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Los  instructores  y  los  centros  de  capacitación  autorizados  (ATC)  reconocen  y  aceptan  estar  legalmente  obligados  por  el  contrato  

de  instructor  autorizado  y  centro  de  capacitación  autorizado  (ATC)  de  WASH.  La  edición  más  reciente  de  las  Pautas  de  garantía  

de  calidad  y  el  Manual  del  instructor  de  lecciones  de  natación,  v.2022,  se  emitieron  al  momento  de  la  firma  del  contrato  

de  instructor  autorizado  y  centro  de  capacitación  autorizado  (ATC)  de  WASH  y  cualquier  nueva  edición  de  estos  documentos  se  

publicará  en:  www.lifeguardcertifications.com.

El  logotipo,  las  imágenes  y  fotografías,  los  gráficos  y  las  tablas  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  y  

todo  el  resto  del  contenido  de  este  Manual  del  instructor  de  clases  de  natación,  v.2022  son  propiedad  de  la  Academia  Mundial  

de  Seguridad  y  Salud  (WASH).  Algunos  o  todos  los  logotipos,  imágenes  y  fotografías,  gráficos  y  tablas  pueden  ser  marcas  

comerciales  y  son  propiedad  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH).

Terceros  (incluidos  los  instructores  autorizados  de  WASH  y  los  ATC)  no  pueden  colocar  ni  incrustar  este  Manual  del  instructor  de  

lecciones  de  natación,  v.2022  en  ningún  otro  sitio  web.

Ninguna  persona  o  empresa  puede  reproducir  o  transmitir  en  su  totalidad,  en  ninguna  parte  o  en  ninguna  forma  este  Manual  

del  instructor  de  lecciones  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  v.2022  y/o  producir  cualquier  tipo  

de  trabajo  derivado  de  cualquier  parte  de  este  Manual  del  instructor  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  

v.2022  sin  el  permiso  expreso  por  escrito  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH).
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Este  Manual  del  instructor  de  clases  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  versión  

2022,  tiene  como  único  objetivo  brindar  orientación  e  información  sobre  la  impartición  y  administración  de  los  

cursos  de  capacitación  para  la  certificación  de  salvavidas  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH).  

Toda  la  información  contenida  en  este  manual  está  sujeta  a  cambios  en  cualquier  momento,  por  cualquier  motivo  y  sin  

previo  aviso.  Todas  las  actualizaciones,  cambios,  alteraciones  y  nuevas  ediciones  se  publicarán  en  www.lifeguardcertifications.com.
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Este  Manual  del  instructor  de  lecciones  de  natación,  v.2022  no  debe  reemplazar  ni  sustituir  la  atención  médica  avanzada  ni  la  

respuesta  y  el  tratamiento  de  los  servicios  de  emergencia.  Además,  ninguna  información  contenida  en  este  Manual  del  

instructor  de  lecciones  de  natación,  v.2022  debe  reemplazar  la  necesidad  de  buscar  atención  y/o  asesoramiento  de  un  médico,  

miembro  del  personal  del  hospital  u  otro  proveedor  de  atención  médica  autorizado.  Es  necesaria  la  cooperación  con  la  dirección  

médica  local  al  desarrollar  un  Plan  de  acción  de  emergencia  (EAP)  y  las  mejores  prácticas  de  las  instalaciones.  Siempre  se  debe  

contactar  a  los  servicios  de  emergencia  cuando  haya  una  situación  de  emergencia.

La  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  utiliza  un  Comité  Asesor  y  de  Revisión  en  el  desarrollo  de  todos  los  

programas,  cursos,  manuales,  recursos  y  otros  materiales  de  instrucción.

Cada  situación  de  emergencia  es  única  y,  por  lo  tanto,  requiere  su  propio  conjunto  de  directrices,  principios,  

recomendaciones,  información  y/o  protocolos  de  respuesta  ante  emergencias.  Por  lo  tanto,  no  es  posible  que  la  Academia  

Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  proporcione  recomendaciones  generales  de  respuesta  ante  emergencias.

Se  actualizará  con  tanta  frecuencia  como  sea  necesario  en  función  de  cualquier  cambio  en  las  recomendaciones  médicas.

Derechos  de  autor  ©  2022  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)

Todos  los  derechos  reservados.  Impreso  en  EE.UU.

Web:  www.lifeguardcertifications.com
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Correo  electrónico:  admin@lifeguardcertifications.com

La  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  ha  hecho  todos  los  esfuerzos  razonables  para  garantizar  que  el  contenido  de  

este  Manual  del  instructor  de  lecciones  de  natación,  v.2022  sea  preciso,  esté  actualizado  y  se  ajuste  a  las  recomendaciones  

y  los  estándares  de  la  industria  más  recientes  al  momento  de  su  publicación.  La  información  y  los  datos  científicos  y  

médicos  pueden  cambiar  con  frecuencia.  Las  recomendaciones  médicas,  a  su  vez,  pueden  actualizarse  para  reflejar  esta  ciencia  

y  estos  datos  más  recientes.  Además  del  ciclo  regular  de  revisión  y  actualización  del  programa  y  el  plan  de  estudios  de  5  años,  

el  Manual  del  instructor  de  lecciones  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  v.2022

Publicado  por  Jefferson  Marketing  Group

Descargo  de  responsabilidad

Todas  las  actualizaciones  se  publicarán  en:  www.lifeguardcertifications.com.

Machine Translated by Google

http://www.lifeguardcertifications.com/
mailto:admin@lifeguardcertifications.com
https://d.docs.live.net/2f52f10b051dafdd/WASH/ALL%20COURSE%20INFORMATION/Manuals/Instructor/Most%20Updated/jeffersonmarketinggroup.com
https://d.docs.live.net/2f52f10b051dafdd/WASH/ALL%20COURSE%20INFORMATION/Manuals/Instructor/www.lifeguardcertifications.com


Ofrecemos  un  programa  de  becas  basado  en  las  necesidades  para  que  las  personas  participen  en  
cursos  de  certificación  de  salvavidas.  Dependemos  del  apoyo  externo  en  forma  de  donaciones,  subvenciones  
y  voluntarios.

Ofrecemos  cursos  de  alta  calidad  que  son  una  opción  asequible,  flexible  y  accesible.  Los  cursos  se  imparten  
como  clases  presenciales  completas  en  áreas  seleccionadas  de  todo  el  mundo.  Le  recomendamos  que  utilice  
nuestro  sitio  web  para  obtener  la  lista  de  aprobaciones  más  
actualizada:  http://lifeguardcertifications.com/2022/01/11/program­curriculum­approvals/

1­800­484­0419
certificacionesdeguardavidas.com

Los  cursos  de  certificación  de  salvavidas  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  se  desarrollaron  para  
cumplir  con  los  estándares  descritos  en  la  sección  6  del  Código  Modelo  de  Salud  Acuática  (MAHC).

Le  invitamos  a  unirse  a  nuestra  misión  para  prevenir  muertes  por  ahogamiento  en  todo  el  mundo.

Cursos  de  certificación  disponibles  en  áreas  seleccionadas  en  todo  el  mundo.  ¡Esperamos  poder  servirle!

Salvavidas  frente  al  mar,  salvavidas  de  rescate  de  surf,  instructores  de  salvavidas,  supervisores  de  salvavidas  e  instructores  de  
lecciones  de  natación.

La  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  es  un  organismo  de  certificación  internacional  para  socorristas  de  piscinas,

admin@lifeguardcertifications.com

Sobre  nosotros

Lunes  a  viernes  de  9:00  a.  m.  a  5:00  p.  m.,  hora  del  Este  de  EE.  UU.
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El  objetivo  del  programa  de  certificación  y  plan  de  estudios  de  instructores  de  natación  (SLI)  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  
(WASH)  es  brindar  a  los  participantes  la  confianza,  el  conocimiento  del  contenido  y  las  habilidades  físicas  para  impartir  clases  de  natación  a  otras  
personas.  Además,  proporciona  a  los  participantes  mejores  conocimientos  y  habilidades  de  seguridad  en  el  agua.

Este  programa  ofrece  la  flexibilidad  de  poder  impartir  instrucción  a  alumnos  de  todas  las  edades  y  niveles  de  habilidad.  En  este  manual  se  presentan  
lecciones  y  actividades  que  sirven  de  guía  al  instructor  de  clases  de  natación  (SLI).  El  instructor  de  clases  de  natación  puede  complementar  
estas  lecciones  y  actividades  con  total  libertad.

PA
R

TE
  

I

Todos  los  participantes  del  curso  tienen  acceso  electrónico  (utilizando  el  inicio  de  sesión  de  estudiante  en  lifeguardcertifications.com)  a  los  

manuales  del  curso,  presentaciones  de  diapositivas  del  curso  y  videoclips  de  habilidades  del  curso  a  partir  del  registro  en  la  clase  y  hasta  la  

fecha  de  vencimiento  del  certificado  WASH.

Este  curso  no  está  diseñado  para  capacitar  a  los  socorristas  para  que  supervisen  a  otros  socorristas.  Para  poder  supervisar  a  los  socorristas,  

es  necesario  haber  completado  con  éxito  un  curso  de  gestión  o  supervisión.

Este  manual  se  divide  en  la  Parte  I  Administración  del  programa;  Parte  II  Descripción  general  del  programa;  Parte  III  Enseñanza  y  aprendizaje;  

Parte  IV  Programas  de  lecciones  de  natación;  Parte  V  Programa  de  concientización  sobre  el  agua  y  seguridad  en  la  natación;  Parte  VI  

Programa  de  instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  Cross­Over;  Parte  VII  Apéndices.

Programa  de  formaciónCertificación  ydeObjetivo

INSTRUCTOR  DE  CLASES  DE  NATACIÓN  2022  *  LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM 1­800­484­0419  *  PROPÓSITO  DEL  PROGRAMA
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Bucear  a  una  profundidad  de  diez  (10)  pies.
Suficiente  experiencia  y  conocimiento  de  seguridad  en  el  agua,  lecciones  de  natación,  conceptos  de  
natación,  estilos  de  natación  y  pedagogía  para  comunicar  eficazmente  el  contenido  y  brindar  las  lecciones  de  
natación.

Debe  completar  veinticinco  (25)  yardas  de  cada  uno  de  los  siguientes  estilos:  crol,  crol,  braza,  
espalda  elemental,  brazada  lateral  y  mariposa.

Tener  al  menos  dieciséis  (16)  años  de  edad.

•

•

•
•

•

•

•  Enseñe  a  los  bebés  y  niños  pequeños  habilidades  de  supervivencia  en  el  agua.

mariposa).

•  Enseñar  a  los  participantes  los  procedimientos  y  protocolos  generales  de  seguridad  mientras  estén  dentro,  sobre  y/o  cerca  del  agua.

•  Impartir  clases  de  natación  progresivas  en  las  que  los  participantes  se  midan  según  puntos  de  referencia  estandarizados  dentro  de  cada  

programa  y  nivel.

•  Planificar  y  ofrecer  de  forma  segura  y  eficaz  los  programas  y  cursos  de  lecciones  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  

Salud  (WASH).

•  Enseñar  a  los  participantes  de  todas  las  edades  las  técnicas  y  estilos  de  natación  adecuados  (crol,  espalda,  braza,

•  Demostrar  y  explicar  el  propósito  de  los  programas  de  lecciones  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud.

Los  participantes  exitosos  del  curso  podrán:

Debe  mantenerse  a  flote  en  el  agua  durante  un  (1)  minuto.

Debe  flotar  sobre  su  espalda  durante  un  (1)  minuto.

(SLI­)Requisitos  previos  del  curso  de  Instructor  de  clases  de  natación  S.1

Objetivos  del  curso  Instructor  de  natación  S.1(SLI­)
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•  Estrategias  de  comunicación

•  Objetivos  del  programa

Estilos  de  aprendizaje

Certificados  de  finalización

Desarrollo  progresivo  de  habilidades

•  Demostrar  una  lección  de  muestra

•  Objetivos  del  programa

•  Programa  de  clases  de  natación  y  puntos  de  referencia  de  nivel

•  Enfoque  práctico

•  Diseño  de  programas  e  instrucción

•  Tres  programas  de  lecciones  de  natación  y  sus  niveles  (supervivencia,

Requisitos  del  curso

•  Habilidades  motoras

Instrucción,  Competencia)

Evaluación  de  los  participantes

•  Temperaturas  del  agua

Políticas  y  procedimientos  de  certificación

•  Principios  pedagógicos  y  preparación  del  facilitador

•  Objetivos  del  programa

•  Demostrar  una  lección  de  muestra

•  Jerarquía  de  instructores  de  clases  de  natación  (SLI)

•  Demostrar  una  lección  de  muestra

•  Objetivos  SMART

Informes  de  progreso

Objetivos  del  curso

•
•

•

•

•

•

•
•
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•  Debe  flotar  sobre  su  espalda  durante  un  (1)  minuto.

•  Debe  bucear  a  una  profundidad  de  diez  (10)  pies

•  Debe  mantenerse  a  flote  en  el  agua  durante  dos  (2)  minutos.

Descripción  general

Programa  de  clases  de  natación

Programa  de  clases  de  natación

Lecciones  de  natación  para  sobrevivir

•  Verificar  nivel  de  experiencia

Administración

•  Verificar  que  la  edad  del  participante  sea  de  al  menos  diecisiete  (17)  años.Prerrequisitos

Clases  de  natación  instructivas

Clases  de  natación  de  competición

Enseñanza  y  aprendizaje

Tema(s) Demostrar/practicar  las  siguientes  habilidades  físicas  •  Debe  

completar  veinticinco  (25)  yardas  de  cada  una:  crol,  crol  de  espalda,  
braza,  brazada  lateral  y  mariposa.

Explique  los  siguientes  conocimientos  de  contenido

Descripción  del  curso(SLI­)Instructor  de  clases  de  natación
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•  La  brazada  de  natación  se  realiza  con  la  ayuda  de  un

•  Cara  en  el  agua  en  ocasiones

•  Patada  de  aleteo  fluida

•  Cuerpo  boca  abajo  en  el  agua.

•  La  natación  se  realiza  únicamente  con  aptitud  física.

•  La  natación  se  realiza  únicamente  con  aptitud  física.

•  El  tirón  del  brazo  es  simétrico.

•  Cuerpo  en  posición  supina  en  el  agua.

•  patada  de  látigo  reconocible

•  Patada  de  aleteo  fluida

•  Rotación  simétrica  del  brazo

•  Brazos  estirados,  tire  recto  y  simétrico.

•  El  movimiento  de  la  cabeza  es  entrecortado

•  Brazada  de  natación  irreconocible

Pinkie  entra  al  agua

•  Brazada  de  natación  irreconocible

•  Se  realiza  con  la  ayuda  de  un  dispositivo  de  flotación.

movimiento

movimiento

•  El  cuerpo  está  relajado

•  Patada  de  látigo  fluida

dispositivo  de  flotación

•  Cuerpo  en  posición  supina  en  el  agua.

asistencia

•  Brazada  de  natación  irreconocible

•  Cuerpo  boca  abajo  en  el  agua.

dispositivo  de  flotación

nariz

•  Realizado  únicamente  con  asistencia  física.

dispositivo  de  flotación

•  Respiración  rítmica

•  La  cabeza  está  neutra

•  La  cabeza  está  hacia  atrás

•  Respiración  rítmica

•  Patada  de  aleteo  reconocible

•  El  pulgar  sale  del  agua,  el  meñique  entra  al  agua.

asistencia

•  Recuperación  del  contacto  de  las  manos  con  el  cuerpo.

•  Cuerpo  en  posición  supina  en  el  agua.

•  Brazos  y  piernas  sincronizados

asistencia

•  Patada  de  aleteo  reconocible

•  Recuperación  del  contacto  de  las  manos  con  el  cuerpo.

•  Cuerpo  propenso  y  aerodinámico  Suave,  fluido

•  La  cabeza  está  hacia  atrás  y  relajada.

•  Cuerpo  propenso  y  aerodinámico  Suave,  fluido

•  La  brazada  de  natación  se  realiza  con  la  ayuda  de  un

•  La  brazada  de  natación  se  realiza  con  la  ayuda  de  un

•  Brazos  y  piernas  sincronizados

•  Realizado  únicamente  con  asistencia  física.

•  Los  brazos  se  extienden  y  se  tiran  hacia  la  cintura.

•  La  natación  se  realiza  únicamente  con  aptitud  física.

•  El  movimiento  de  la  cabeza  es  rítmico  y  no  pellizca  la

•  Se  realiza  con  la  ayuda  de  un  dispositivo  de  flotación.
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Carrera  lateral

Flotación  delantera  y  trasera

Crol  frontal

•  Tirón  de  brazo  reconocible

•  Patada  de  aleteo  reconocible

•  Primero  saca  el  codo  del  agua

•  Cuerpo  en  posición  supina  y  aerodinámica.  Pulgar  sale  del  agua.

•  Patada  de  aleteo  fluida

•  Cara  en  el  agua

•  Cuerpo  boca  abajo  en  el  agua.

•  Cuerpo  boca  abajo  en  el  agua.

•  Rotación  simétrica  del  brazo

•  Tracción  del  brazo  dentro  de  los  hombros

Aprobar FallarHabilidades

Gatear  hacia  atrás

Espalda  elemental

Instructor  de  clases  de  natación  (SLI)  S.1  Rúbrica  de  habilidades  previas  requeridas
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•  Se  realiza  la  brazada  de  natación

con  la  ayuda  de  un  dispositivo  de  flotación

•  Se  realiza  únicamente  con  ayuda  física .  •  No  es  

posible  realizarlo  en  la  zona  profunda  en  absoluto.

asistencia

•  Cuerpo  vertical  en  el  agua  •  Se  

reconoce  un  tipo  de  patada  en  la  pierna

•  Se  realiza  con  la  ayuda  de  un  dispositivo  de  flotación.

•  El  cuerpo  está  en  

posición  vertical  •  Puede  hacer  un  tipo  de  

patadas  con  las  piernas  •  Brazos  reconocibles  remando  
en  el  agua  •  Un  poco  frenético

•  El  cuerpo  está  vertical  

•  Puede  hacer  2  de  las  3  patadas  con  las  piernas  

•  Rema  con  calma  en  el  agua  con  los  brazos  •  
El  nadador  está  tranquilo

•  La  natación  se  realiza  únicamente  con  aptitud  física.

•  Cuerpo  boca  abajo  y  estilizado  •  

Tracción  de  brazos  dentro  de  los  

hombros  •  Tracción  de  brazos  simétrica/

recuperación  •  Respiración  

rítmica  •  Patada  de  látigo  

fluida  •  Patada  y  tracción  alternas  

•  Cuerpo  boca  abajo  en  el  agua  •  

Tracción  de  brazos  reconocible  •  

Respiración  rítmica  •  Patada  

de  látigo  reconocible  •  Patada  y  

tracción  alternas

Braza  de  pecho

Manteniéndose  a  flote

INSTRUCTOR  DE  CLASES  DE  NATACIÓN  2022  *  LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM
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•  Suficiente  experiencia  y  conocimiento  de  seguridad  en  el  agua,  clases  de  natación,  conceptos  de  natación,  
estilos  de  natación  y  pedagogía  para  comunicar  eficazmente  el  contenido  y  dictar  las  clases  de  natación.

•  Completar  exitosamente  el  curso  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  WASH  S.2.  O  realizar  una
Autorización  S.2  de  instructor  de  clases  de  natación  vigente,  válida  y  verificable  (o  equivalente)  de  otro  
organismo  de  certificación  reconocido  a  nivel  nacional  o  internacional;  presentar  esta  certificación/
autorización/licencia  a  WASH;  completar  con  éxito  el  curso  de  transición  de  instructor  de  clases  de  natación  
de  WASH.  Y  afiliarse  o  alinearse  con  un  centro  de  capacitación  autorizado  de  WASH  (ATC).

•  Tener  al  menos  diecisiete  (17)  años  de  edad.
•  Tener  una  certificación  actual  y  válida  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  WASH  S.1

Para  convertirse  en  Instructor  de  lecciones  de  natación  WASH  S.2,  el  candidato  debe:

Cumplir  y  completar  con  éxito  todos  los  requisitos  físicos  enumerados  en  la  página  doce  (12)  
de  este  manual.

y  por  cualquier  motivo.  Esto  queda  a  criterio  exclusivo  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud.
(LAVAR).

•

•

Cada  instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)
La  certificación  tendrá  una  vigencia  de  dos  (2)  años  a  partir  de  la  fecha  de  su  otorgamiento.  Esta  fecha,  así  como  
la  de  vencimiento  de  la  certificación,  se  indicarán  en  el  propio  certificado.

Completar  con  éxito  el  curso  WASH  Swim  Lesson  Instructor  (SLI)  S.1.  O  bien,  tener  una  autorización  S.1  de  
instructor  de  lecciones  de  natación  vigente,  válida  y  verificable  (o  equivalente)  de  otro  organismo  de  

certificación  reconocido  a  nivel  nacional  o  internacional;  enviar  esta  certificación/autorización/licencia  a  
WASH;  completar  con  éxito  el  curso  WASH  Swim  Lesson  Instructor  Cross­Over.  Y  afiliarse  o  alinearse  con  
un  Centro  de  capacitación  autorizado  (ATC)  de  WASH.

Para  obtener  un  certificado  de  salvavidas  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  los  participantes:

La  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  se  reserva  el  derecho  de  suspender,  revocar  o,  de  otro  modo,  
terminar  temporal  y/o  permanentemente  la  validez  de  cualquier  certificado  WASH  en  cualquier  momento.

II.  Instructor  de  Clases  de  Natación  (SLI)  S.2  Certificación  Inicial

I.  Instructor  de  clases  de  natación  (SLI)  S.1  Certificación  inicial

III.  Período  de  Certificación  para  el  Curso  de  Instructor  de  Clases  de  Natación  (SLI)
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•  Actuar  como  Instructor  S.2  registrado  para,  al  menos,  una  lección  de  natación  WASH

•  Completar  con  éxito  todas  y  cada  una  de  las  actualizaciones  de  Instructor  WASH  S.1  y/o  Instructor  S.2  
(en  línea  o  en  persona)  que  puedan  publicarse  durante  el  período  de  validez  de  la  certificación.

sesión  en  cualquier  programa  y  nivel  durante  el  período  de  validez  de  la  certificación  de  Instructor  S.1.
•  Actuar  como  Instructor  S.1  registrado  para,  al  menos,  una  lección  de  natación  WASH

Curso  de  certificación  de  Instructor  S.1  durante  el  período  de  validez  de  la  certificación  de  Instructor  S.2.

Para  obtener  la  certificación  se  debe:

Las  certificaciones  de  Instructor  S.1  e  Instructor  S.2  son  válidas  por  un  período  de  dos  (2)  años.  Si  se  
desea  mantener  la  validez  de  las  certificaciones  de  Instructor  S.1  y/o  Instructor  S.2

•  Permanecer  afiliado  o  alineado  con  un  Centro  de  Capacitación  Autorizado  (ATC)  de  WASH.

Para  obtener  un  certificado  de  finalización  de  la  lección  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),

Debe  estar  presente  en  todas  las  reuniones  de  lecciones.

Debe  revisar,  en  su  totalidad,  el  Manual  del  programa  de  lecciones  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  
las  pautas  de  garantía  de  calidad  y  toda  otra  información  relevante  del  programa  dentro  del  portal  en  línea  de  instructores  y  ATC  
de  WASH.  Completar  y  firmar  
un  contrato  del  Centro  de  capacitación  de  instructores  autorizado  (ATC)  de  WASH .

Debe  cumplir  el  objetivo  del  curso  para  cada  lección  demostrando  con  éxito  cada  habilidad  física  requerida.

Debe  completar  con  éxito  el  curso  en  línea  a  su  propio  ritmo  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)

Participantes:

Debe  presentar  una  autorización  de  instructor  de  lecciones  de  natación  actual,  válida  y  verificable  (o  equivalente)  de  

otro  organismo  de  certificación  reconocido  a  nivel  nacional  o  internacional.

Para  completar  con  éxito  el  curso  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  los  participantes:

Cumplir  con  los  puntos  de  referencia  para  el  programa  de  lecciones  de  natación  WASH  y  el  nivel  apropiado.

Para  obtener  un  certificado  de  finalización  del  curso  de  Concienciación  sobre  el  agua  y  seguridad  en  la  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  

y  Salud  (WASH),  los  participantes:

Debe  cumplir  con  el  objetivo  del  curso  para  cada  lección  demostrando  con  éxito  cada  habilidad  física  requerida.
y/o  demostrar  comprensión  del  conocimiento  del  contenido.

Debe  estar  presente  en  todas  las  reuniones  de  lecciones.

Curso

(SLI)  S.1  y  S.2

Curso  certificado

VI.  Requisitos  para  la  obtención  del  certificado  de  clases  de  natación

VII.  Requisitos  para  completar  con  éxito  cualquier  curso  de  Concienciación  sobre  el  agua  y  seguridad  en  la  natación

V.  Curso  de  transición  de  Instructor  de  clases  de  natación  (SLI)

IV.  Requisitos  de  renovación  de  la  certificación  para  instructores  de  clases  de  natación
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Costumbre

Sumersión

Aprenda  los  diferentes  estilos  de  natación.

Niveles

Proporciones

PC.1:  Introducción  al  agua

18  |

AS.3  

Supervivencia  

para

Salpicadores

Supervivencia  avanzada

Aclimatarse  al  entorno  

acuático;  aprender  

conceptos  de  natación.

Lecciones

1:4

Desarrollar  habilidades  de  supervivencia  acuática  asistida:  

flotación  de  espaldas,  inmersión,  giros  (rodar  para  respirar)

3­36  meses

+

Inclusivo

Aletas

con  bebés/niños  pequeños)

Conceptos

AS.2:  Natación  independiente

Lecciones  de  natación  para  sobrevivir

Habilidades  especiales

Trabajo  en  equipo  y  generar  confianza

8  años  
1:8

Aclimatación  al  entorno  

acuático  (los  padres  
ayudan  y  están  en  el  agua)

12­36  meses

Especial

BS.1:  Supervivencia  básica

Desarrollar  habilidades  independientes  de  supervivencia  acuática.

Siglos

15  años  
1:18

I.1:  Introducción  al  agua

Supervivencia  básica

Niveles

Agua

1:4

Siglos

Siglos

Niveles

6  años  +

1:4

Adaptar  los  planes  de  lecciones  

existentes  según  la  edad  y  el  nivel  de  habilidad

Aletas

Talento

conjuntos  de  habilidades

LT.2:  Seguridad  cerca  
del  agua

flotación  de  espalda;  inmersión;  giros  (rodar  para  respirar);

+

I.2:  Brazadas  de  natación

AS.1:

Lil  Tykes  3­6  

años

El  nivel  de  habilidad  de  los  participantes  debe  evaluarse  continuamente  durante  las  clases  de  natación.  El  programa  de  clases  de  natación  WASH  no  incluye  un  día  de  evaluación  final  

en  ningún  nivel  de  ninguno  de  los  programas  de  clases  de  natación  WASH.  Además,  los  programas  de  clases  de  natación  WASH  no  establecen  ningún  plazo  para  el  logro  de  un  

participante.  Por  lo  tanto,  cada  participante  es  evaluado  de  forma  independiente  y  su  progreso  se  mide  en  función  de  los  puntos  de  referencia  de  las  clases  de  natación  WASH  (consulte  

las  páginas  19  a  21).  En  ningún  momento  se  debe  comparar  a  ningún  participante  con  el  nivel  de  habilidad  de  ningún  otro  participante  ni  medirlo  en  función  de  él.

3­36  meses

Clases  de  natación  instructivas

Propósito  Mejorar  los  conocimientos  de  natación  y

1:1

Mejora  la  salud  mental  y  física  al  

mismo  tiempo  que  aumentas  la  

confianza  y  el  acondicionamiento.

PC.2:  Flotante  y

Proporciones

Proporciones

8  años  
1:10

Desarrollar  brazadas  básicas  de  supervivencia  frontales,  traseras  y  laterales.

LT.1:  Introducción  a

1:6

1:1

Clases  de  natación  de  competición

Aclimatarse  al  entorno  

acuático;  aprender  

seguridad  acuática;  

mejorar  conocimientos  y  
habilidades.

Adulto

LT.3:  Nadar

+

Objetivo

Padre­hijo

AS.2  
Aclimatación  
al  agua

Los  certificados  de  finalización  solo  se  deben  otorgar  a  aquellos  participantes  que,  en  función  de  los  parámetros  de  referencia  adecuados,  hayan  demostrado  una  progresión  de  las  

habilidades  que  justifique  el  certificado  correspondiente.  A  cualquier  participante  que  aún  no  haya  alcanzado  los  parámetros  de  referencia  adecuados  durante  una  sesión,  se  le  

debe  recomendar  que  reanude  las  lecciones  de  natación  durante  la  próxima  sesión  dentro  del  mismo  nivel  del  programa  y  hasta  que  el  participante,  de  hecho,  alcance  los  parámetros  de  

referencia  para  ese  nivel  de  lección  de  natación.

AS.1:  Aerodinamizar,  rodar  y  nadar

1:6

Propósito  Desarrollar  una  comprensión  de

17

•

años+

Certificados  de  finalización

El  programa  de  lecciones  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  se  imparte  en  sesiones,  cada  
una  de  las  cuales  dura  entre  30  y  45  minutos.  WASH  no  establece  cuántas  lecciones  deben  incluirse  en  cada  sesión,  
nivel  o  programa.  Los  participantes  avanzan  en  el  programa  solo  cuando  cumplen  con  los  puntos  de  referencia  requeridos  
(consulte  las  páginas).  Los  programas  de  lecciones  de  natación  de  WASH  que  conducen  a  un  certificado  de  finalización  actualmente  incluyen:

Procedimientos  yPolíticas  de  certificación
PA

R
TE

II
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Rueda  hacia  adelante  y  hacia  atrás  entre  

flotación  frontal  y  flotación  posterior  sin  ayuda

Patada  de  aleteo  mientras  se  mantiene  en  posición  vertical  

con  una  tabla  de  natación  sin  ayuda  de  20  a  30  pies

Espalda  sin  asistencia  25  yardas

Salpicadores

Inmersión  asistida  y  suave  de  cara  y  nariz.

AS.1

Entrada  y  salida  segura  con  los  padres

Demostrar  respiración  lateral

Saltar  o  caer  a  la  piscina  desde  el  borde  con  

inmersión  total

Braza  30­40  yardas

Braza  10­15  yardas  sin  ayuda  o  con  asistencia

Espalda  elemental  20­30  pies

Crol  sin  ayuda  25  yardas

Inmersión  asistida  completa

Licenciatura  en  Ciencias.1

Independencia  de  los  padres

Aclimatación  al  agua

Mantenerse  a  flote  en  el  agua  durante  1  minuto  sin  ayuda,  

utilizando  las  piernas  y  los  brazos.

Deslizamiento  hacia  atrás  sin  ayuda

Flotación  trasera  asistida

Agarre  seguro  para  nadar

Inmersión  total;  rodar  boca  arriba  (rodar  

para  respirar);  flotar  boca  arriba  durante  dos  

(2)  minutos,  todo  sin  ayuda

Girar  boca  arriba  en  la  superficie  y  bajo  el  agua  con  ayuda  (girar  para  

respirar)

Entrada  y  salida  de  agua  sin  ayuda Estilo  libre  30­40  yardas

Patadas  de  aleteo  con  propulsión  

hacia  adelante

minutos

Básico

Soplando  burbujas  en  el  agua

Aletas

Voltear  Girar  sin  ayuda

Nadar  con  brazada  frontal  de  10  a  15  pies;  rodar  

boca  abajo;  rodar  boca  arriba;  nadar  de  10  a  15  
pies  hasta  la  pared

Aletas

Contención  de  la  respiración

AS.2

Girar  boca  arriba;  tomar  aire;  girar  boca  

abajo;  nadar  hasta  el  borde  de  la  piscina

Flotación  de  espalda  sin  ayuda  durante  20­30  segundos

Patada  de  mariposa  asistida  o  usando  

tabla  de  patada  de  10  a  15  yardas

Saltar  o  caer  a  la  piscina  desde  el  borde  con  
inmersión  total;  rodar  boca  arriba;  flotar  boca  
arriba  durante  20  a  30  segundos,  todo  sin  ayuda

Giro  asistido

Espalda  30­40  yardas

Aclimatación  al  agua

Independencia  de  los  padres

Flotación  delantera  asistida  y  no  asistida

Mariposa  25  yardas

Flotación  hacia  atrás  sin  ayuda

Rueda  boca  arriba  y  flota  de  espaldas  

sin  ayuda  durante  al  menos  dos  (2)

Salir  a  la  superficie  después  

de  una  inmersión

Avanzado

Saltar  o  caer  a  la  piscina  desde  el  borde  con  

inmersión  total;  rodar  boca  arriba  (rodar  para  

respirar);  flotar  boca  arriba  durante  dos  

(2)  minutos

Puntos  de  referencia  de  las  clases  de  natación  de  competición

Puntos  de  referencia  para  lecciones  de  natación  de  supervivencia
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Conceptos  de  natación

20  |

Entrada  de  cabeza  (sentado,  de  rodillas  o  de  pie  sobre  el  borde)

Buceo  de  cabeza  en  la  superficie  y  recuperación  de  un  

objeto  en  el  fondo  de  la  piscina

Estilo  libre  de  25  a  50  yardas  y  giro  de  campana

Mariposa  20­30  yardas

Estilo  libre  50  yardas

La  estructura  de  la  lección  es  personalizada  y  se  basa  en  la  capacidad/nivel  de  habilidad  de  natación  actual  medido/evaluado  por  el

Entrada  de  cabeza  desde  el  bloque  de  

salida  (opcional)

Demostrar  la  brazada  en  reposo  –

Formulario  de  evaluación  de  natación

Espalda  25  yardas

Demostrar  respiración  lateral

Cualquier  golpe  hacia  adelante  de  15  a  20  yardas

Demuestre  la  brazada  de  recuperación:  

brazada  lateral  de  10  a  15  yardas

Brazadas  de  natación

Mantenerse  a  flote  con  las  piernas  solamente  2

minutos

Braza  50  yardas

Estilo  libre  25  yardas

AS.1:  Clases  personalizadas  para  adultos

Mariposa  10­15  yardas

Mantenerse  a  flote  con  las  piernas  durante  1  minuto

Demostrar  patadas:  aleteo,  brazada  de  pecho,  mariposa,  

batidor  de  huevos,  tijera,  rana

Espalda  de  25  a  50  yardas  y  giro  de  campana

Rueda  de  boca  abajo  a  boca  arriba  y  viceversa

Adulto

Cualquier  golpe  hacia  atrás  de  15  a  20  yardas

Braza  de  25  a  50  yardas  y  giro  abierto

Personalizado  y  puede  incluir:

Espalda  50  yardas

Espalda  elemental  10­15  yardas

Estilo  combinado:  25  yardas  continuas  de  cada  uno:  estilo  

libre,  espalda,  mariposa

Flotación  de  espalda  sin  ayuda  durante  20­30  segundos

Braza  15­20  yardas

Adulto

Ejercicio  de  natación

Puntos  de  referencia  para  las  clases  de  natación  para  adultos  y  personas  con  capacidades  especiales
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Agárrate  a  la  

pared  y  sal  arrástrate.10  pies  

sin  ayuda

Salida  de  agua  

con  padre

Colocar  la  barbilla  en  
el  agua  y  hacer  

burbujas.

Entrada  al  agua  

con  los  padres

Asistido  con  una  

mano

Deslizamiento  delantero  5­

recuperación

Sin  ayuda

Flotación  frontal  

con  barbilla  en  

agua  asistida

Elemental

LT.2

Flotación  frontal  

de  11  a  20  segundos  

sin  

ayuda.

20  segundos  

sin  

ayuda

Demostrar  patada  

de  mariposa

Combinación  de:  crol  

de  25  pies;  rodar  

desde  el  vientre  hasta  

la  espalda  sin  

ayuda;  brazada  de  

espalda  elemental  de  

25  pies;  1  minuto  

de  pedaleo

Salida  de  agua  

asistida

Sumerja  la  cara  
completa  sin  ayuda  

para  ver  el  fondo.

Enrolle  boca  arriba

Burbujas  en  la  

superficie  

asistidas

Deslizamiento  hacia  atrás  11­

Burbujas  en  la  

superficie  

asistidas

boca  arriba

patear  bajo  el  agua

Natación  elemental

Padre­hijo

25  yardas

Nadar  

braza  15­

Soplo

LT.3

Rollo  asistido

Nadar  de  5  a  10  

pies  con  ayuda

Entrada  de  agua  
asistida

Inclusivo

Sumerja  toda  la  

cara  para  agarrar  un  

objeto  debajo

Rueda  sin  ayuda  

desde  el  vientre  
hasta  la  espalda  y  

viceversa.

Colocando  la  
barbilla  en  el  agua

agua

Deslizamiento  

delantero  asistido

I.1

Flotador  de  espalda  11­

Nadar  de  espaldas  entre  

15  y  25  yardas

Demostrar  patada  

de  aleteo,  patada  

de  tijera,  rana

Nade  estilo  mariposa  

de  15  a  25  yardas

Nade  con  brazada  frontal  

de  15  a  25  

pies  sin  ayuda.

Coloque  la  cara  completa

boca  arriba

15  pies  

sin  ayuda

Entrada  de  cabeza  

desde  posición  

sentada  o  arrodillada  

sobre  el  borde

Salida  de  agua  

sin  ayuda

PC.1

recuperación

Soplo

piscina  asistida

Rollo  asistido

giro  asistido

de  piscina

burbujas  con

Voltereta  estilo  libre

Nadar  de  5  a  10  pies  

sin  ayuda;  flotar  de  11  

a  20  segundos  sin  

ayuda;  nadar  de  5  a  10  

piesrecuperación

Entrada  de  buceo  

desde  posición  

sentada  en  el  borde

Flotador  delantero  8­

I.2

Nade  con  brazada  frontal  

de  10  a  15  

pies  sin  ayuda.

espalda  15­25  pies  sin  

ayuda

Apoyando  la  
cabeza  hacia  atrás  flotando

Manténgase  a  flote  

sin  ayuda  durante  60  minutos.

Flotador  de  espalda  8­

Agarrarse  a  la  

pared  sin  ayuda

Flotador  frontal  

con  barbilla  en  

agua  y  ayuda  para  

soplar  

burbujas

Sin  ayuda

Natación  estilo  libre  

de  15  a  25  yardas

cara  sumergida  
asistida

Enrolle  boca  arriba

Deslizamiento  hacia  atrás  5­

Flotación  de  

espalda  con  
apoyo  completo  asistido

Mantenerse  a  flote  

sin  ayuda  durante  30  a  

60  segundos

PC.2LT.1

Soplo

10  segundos  

sin  

ayuda

En  agua  y  
soplar  burbujas

10  pies  

asistidos

espalda  10­15  pies  sin  

ayuda

Entrada  de  agua  
sin  ayuda

Nade  de  lado  entre  15  

y  25  yardas

recuperación

10  segundos  

sin  

ayuda

agua

Pequeños  tikis

asistido

80  segundos

Puntos  de  referencia  para  lecciones  instructivas  de  natación
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Pautas  sobre  la  temperatura  del  agua

8  años

Supervivencia

84  °F  (~  29  °C)

•  Instructor  S.1:  autorizado  para  enseñar  las  lecciones  de  natación  WASH

•  Instructor  S.2:  autorizado  para  enseñar  el  curso  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  WASH  (SLI)  S.1

Temperatura  del  agua

Proporcionar  qué  puntos  de  referencia  aún  requieren  práctica  y  en  qué  programa  y  nivel  debe  inscribirse  el  participante  en  la  
próxima  sesión.

45  minutos­90  minutos

Se  recomienda  que  cada  instructor  de  clases  de  natación/instalación  WASH  (SLI)  complete  y  emita  un  informe  de  progreso  a  cada  participante  

aproximadamente  en  la  mitad  de  la  sesión  del  programa  de  clases  de  natación.

+3  meses  +

Competencia

Duración  de  la  lección 20­30  minutos

Cada  participante  en  cualquier  sesión  del  programa  de  lecciones  de  natación  WASH  debe,  como  mínimo,  recibir  un  informe  de  progreso  

al  final  de  la  sesión  (la  plantilla  se  encuentra  en  el  portal  en  línea  y  en  el  Apéndice  B).  Los  informes  de  progreso  deben

Siglos 3­36  meses

89  °F  (~  32  °C)

30­45  minutos

•  Instructor  S.3:  autorizado  para  enseñar  las  lecciones  de  natación  WASH  (SLI)  S.1  y  S.2

84  °F  (~  29  °C)

Instructivo

22  |

Los  cursos  de  Instructor  de  salvavidas  S.2  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  son  impartidos  por  WASH  S.3.

Cursos  de  formación  a  nivel  de  instructor  que  conducen  a  la  certificación  como:

cursos

Informes  de  progreso  de  las  sesiones  de  clases  de  natación
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•  Lecciones  de  natación  para  supervivencia

•  Natación  de  competición

o  Supervivencia  avanzada  (2  niveles)

como  instructor  de  natación  que  brinda  capacitación  a  personas  y  organizaciones  que  desean  aprender  habilidades  de  natación  seguras  en  el  agua.

El  programa  de  lecciones  de  natación  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  está  diseñado  para  impartirse  en  persona  para  cualquier  persona.

o  Aletas

o  Adulto  (1  nivel  personalizado)

El  objetivo  del  curso  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  S.1  es  desarrollar  y  equipar  a  los  estudiantes  con  el  conocimiento,  las  habilidades  y

La  persona  que  desee  obtener  un  certificado  de  finalización  de  WASH  debe  cumplir  con  éxito  todos  los  puntos  de  referencia  del  programa  y

•  Instructor  de  clases  de  natación  (SLI)

Conocimientos  y  habilidades.

confianza  para  impartir  el  curso  WASH  Swim  Lesson  Instructor  (SLI)  S.1:  enseñar  a  otros  sobre  seguridad  acuática  y

o  Clases  de  natación  inclusivas  (2  niveles)

o  Clases  de  natación  para  padres  e  hijos  (2  niveles)

Programa  de  clases  de  natación  y  estructura  curricular:

El  programa  y  los  cursos  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  de  WASH  están  destinados  a  personas  que  buscarán  empleo.

o  Supervivencia  básica  (1  nivel)

o  Instructor  de  clases  de  natación  (SLI)  S.2

o  Salpicaduras

o  Aletas

Persona  que  desee  aprender  seguridad  en  el  agua,  conceptos  de  natación,  brazadas,  mecánica  de  natación  y  resistencia  en  natación.

Hay  varios  requisitos  previos  de  los  cursos  SLI  S.1  y  S.2  que  se  pueden  encontrar  en  la  Sección  I  de  Políticas  y  Procedimientos.

•  Clases  instructivas  de  natación

confianza  para  impartir  clases  de  natación  a  otras  personas.  Además,  proporciona  a  los  participantes  una  mayor  seguridad  en  el  agua.

Nivel  de  inscripción.  El  programa  de  clases  de  natación  WASH  incluye:

o  Habilidades  especiales

Clases  de  natación  para  pequeños  (3  niveles)

El  objetivo  del  curso  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  S.2  es  desarrollar  y  equipar  a  los  estudiantes  con  el  conocimiento,  las  habilidades  y

o  Instructor  de  clases  de  natación  S.1

Descripción  general  del  curso  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  S.1  y  S.2:

Mejores  prácticas  para  clases  de  natación.

Diseño  de  programas
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Habilidades  de  supervivencia  en  el  agua  y  natación  que  les  proporcionarán  los  conocimientos  y  las  técnicas  que  deben  utilizar  si  alguna  vez  se  enfrentan  a  una  emergencia  inesperada  

en,  sobre  o  cerca  del  agua,  tanto  en  entornos  de  piscina  como  de  aguas  abiertas.  Más  específicamente,  los  cursos  y  el  programa  de  Concienciación  sobre  el  agua  y  Seguridad  

en  la  natación  de  WASH  están  diseñados  para  preparar  a  los  participantes  para  manejar  de  manera  efectiva  una  emergencia  relacionada  con  el  agua  al  presentar  información  y  

habilidades  que  abordan  la  seguridad  personal,  la  confianza  en  sí  mismos,  la  responsabilidad  personal  y  grupal,  el  liderazgo,  la  toma  de  decisiones  y  la  rendición  de  

cuentas.

El  objetivo  de  los  cursos  y  programas  de  Concientización  sobre  el  agua  y  Seguridad  en  la  natación  de  WASH  es,  como  mínimo,  capacitar  a  los  participantes

Los  participantes  desarrollarán  una  mejor  comprensión  de  los  riesgos  asociados  con  la  natación  y  otras  actividades  relacionadas  con  el  agua.

Este  programa  es  accesible  para  todas  las  poblaciones,  ya  que  está  diseñado  para  superar  barreras  como  la  clase  socioeconómica,  la  ubicación  geográfica,  las  habilidades  y  

conocimientos  físicos,  los  antecedentes  culturales  o  étnicos  y  los  niveles  de  experiencia.

inscrito.

Este  programa  WASH  destacará  las  habilidades  de  natación,  una  secuencia  de  habilidades  de  supervivencia  en  la  natación  y  habilidades  de  rescate.

El  programa  de  Concientización  y  Seguridad  en  el  Agua  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  incluye  cursos  diseñados  para  impartirse  a  cualquier  persona  que  

desee  aprender  sobre  concientización  sobre  el  agua,  seguridad  en  el  agua  y  mejores  prácticas,  y  seguridad  en  la  natación.  Cualquier  persona  que  desee  obtener  un  certificado  de  

finalización  de  WASH  debe  cumplir  con  éxito  todos  los  puntos  de  referencia  del  programa  y/o  curso.

Programa  de  concientización  sobre  el  agua  y  seguridad  en  la  natación:

Este  programa  es  adaptable  a  la  programación,  cursos  y  currículos  relacionados  con  la  escuela.

Se  ofrecerán  clases  en  formato  mixto  y  presenciales  para  todos  los  cursos  de  Conciencia  del  agua  y  Seguridad  en  la  natación,  así  como  para  los  cursos  S.1  y  S.2  de  Instructor  de  

lecciones  de  natación  (SLI).  El  contenido  se  proporcionará  a  través  de  conferencias  del  instructor,  debates  facilitados  por  el  instructor,  trabajo  en  grupos  pequeños,  segmentos  

de  video  y  presentaciones  de  diapositivas.

La  proporción  recomendada  de  estudiantes  por  instructor  es  de  6:1  para  los  cursos  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  y  de  15:1  para  todos  los  cursos  de  Concienciación  

sobre  el  agua  y  Seguridad  en  la  natación.

Todos  los  programas  de  lecciones  de  natación  se  imparten  como  sesiones  presenciales.

Métodos  de  entrega:
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que  se  subdividen  en  lecciones.  Cada  lección  enumera  el  equipo  necesario,  los  objetivos  de  aprendizaje  y  las  instrucciones  aproximadas.

por  ciento  o  más  para  obtener  la  certificación.

Los  instructores  deben  utilizar  los  siguientes  pasos  al  impartir  el  material  del  curso:

tiempo  de  clase  para  completar  la  lección.  El  tiempo  de  finalización  de  la  lección  es  aproximado  y  está  influenciado  por  factores  que  pueden

•  Presentación  de  los  conocimientos  y  habilidades  físicas  del  contenido  del  curso.  Esto  se  puede  lograr  mediante  las  diapositivas  del  curso.

•  Práctica  de  habilidades  físicas  por  parte  de  los  participantes.  Los  participantes  practicarán  cada  habilidad  física  requerida  mientras  reciben  entrenamiento.

del  instructor.  La  mayor  parte  del  tiempo  de  la  lección  y  del  curso  debe  dedicarse  al  desarrollo  de  habilidades  físicas  y  a  la  participación  del  compañero.

en  el  desarrollo  y  la  práctica  de  habilidades  físicas  prácticas  para  garantizar  que  los  participantes  adquieran  el  conocimiento  y  la  confianza  para  realizar

Manual  del  instructor,  versión  2022

demostrar  la  habilidad  en  su  totalidad  y;  3.)  demostrar,  cuando  sea  apropiado,  cómo  cada  habilidad  encaja  en  la  evaluación  general

y  el  cuidado  del  paciente  durante  una  emergencia.  Durante  todas  las  demostraciones,  el  instructor  debe  explicar  verbalmente  cómo  realizar  la  habilidad,  el  propósito  de  la  

habilidad  y  el  nombre  de  cada  habilidad  y/o  componente  de  la  habilidad*.

Clases  de  natación  efectivas  para  todos  los  participantes  del  programa  de  cualquier  edad  y  nivel  de  habilidad.

se  divide  en  capítulos

Los  materiales  del  curso  proporcionados  a  los  instructores  incluyen  un  manual  de  instrucciones,  un  manual  del  estudiante,  videoclips,  presentaciones  de  diapositivas,

Hojas  de  habilidades,  formulario  de  evaluación  de  habilidades  (SAF)  y  solicitud  de  autorización  del  estudiante  (SAR).  WASH  espera  que  el  instructor  del  curso  utilice  eficazmente  

estos  recursos  para  satisfacer  mejor  las  necesidades  de  aprendizaje  de  los  participantes  del  curso.  Dado  que  el  curso  es/son  habilidades

A  continuación,  el  instructor  debe  demostrar  y  explicar  verbalmente  cómo  ejecutar  de  manera  efectiva  cada  habilidad  física  mientras  demuestra  la  habilidad  en  tierra  

firme.  Este  es  un  momento  adecuado  para  abordar  las  preguntas  de  los  participantes.

Las  habilidades  físicas  requeridas  se  evaluarán  en  función  de  si  los  participantes  aprobaron  o  reprobaron  cada  una  de  las  habilidades  físicas  requeridas,  utilizando  el  

Formulario  de  evaluación  de  habilidades  (SAF).  Cada  participante  también  debe  completar  el  examen  final  escrito  con  una  puntuación  de  ochenta  (80)

Sobre  las  habilidades  físicas.

El  contenido  del  curso  S.1  y  S.2  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  en  este

WASH  espera  que  las  conferencias,  los  videoclips  y  otras  presentaciones  dirigidas  por  el  instructor  sean  limitadas.  El  enfoque  debe  estar

Incluye:  número  de  participantes  del  curso  y/o  proporción  de  estudiantes  por  instructor;  nivel  de  habilidad  y/o  capacitación  previa  de  los  participantes;  proporción  de  

equipo  por  participante;  experiencia  del  instructor  o  instructores;  distribución  y/o  restricciones  de  las  instalaciones.  El  contenido  de  nuestros  cursos  se  basa  en  

habilidades,  no  en  tiempo.  Para  obtener  la  certificación,  cada  alumno  debe  cumplir  con  los  objetivos  de  aprendizaje  sin  importar  la  duración  de  cada  lección  y/o  el  

tiempo  que  lleve  impartir  el  contenido  del  curso  y  evaluar  el  resultado.

presentación,  videoclips,  conferencia  y  debate  facilitado  por  el  instructor*.

Al  demostrar  las  habilidades,  el  instructor  debe:  1.)  demostrar  los  componentes  de  cada  habilidad;  2.)

práctica.

•  Demostración  de  habilidades  físicas.  El  instructor  puede  optar  por  reproducir  clips  de  video  individuales  de  cada  prueba  física  requerida.

objetivos.

•  Evaluación  formal  del  conocimiento  del  contenido  y  de  las  habilidades  físicas.  Solo  después  de  suficiente  práctica  y  entrenamiento  del  alumno

Diseño  instruccional

INSTRUCTOR  DE  CLASES  DE  NATACIÓN  2022  *  LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM 1­800­484­0419  *  DISEÑO  INSTRUCTIVO

Machine Translated by Google



26  | INSTRUCTOR  DE  CLASES  DE  NATACIÓN  2022  *  LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM 1­800­484­0419  *  REQUISITOS  DEL  CURSO

•  El  instructor  y/o  el  personal  del  Centro  de  Capacitación  Autorizado  (CTA)  deben  confirmar  la(s)  fecha(s),  hora(s),  ubicación  y  demás  aspectos  logísticos  con  los  

participantes.  •  El  instructor  y/o  el  personal  

del  Centro  de  Capacitación  Autorizado  (CTA)  deben  asegurarse  de  que  todos  los  materiales  didácticos  necesarios  estén  disponibles.

•  tener  un  área  que  tenga,  como  mínimo,  siete  pies  de  profundidad:  si  se  enseñan  entradas  de  cabeza,  la  piscina  debe  tener  un  mínimo  de  nueve  pies  de  profundidad.

•  el  instructor  debe  revisar  el  esquema  del  curso  y  el  manual  del  instructor  para  el  curso  que  enseñará  asegurándose  de

Anime  a  los  participantes  (y/o  tutores  de  los  participantes)  a  traer  un  cambio  de  ropa,  toallas  y  otros  artículos  que  los  ayuden  a  mantenerse  calientes,  como  una  

camiseta  de  protección  contra  erupciones,  un  gorro  de  baño,  etc.

Tanto  las  instalaciones  de  la  piscina  como  las  de  las  aulas  deberán:

WASH  reconoce  y  entiende  que,  en  muchos  casos,  los  instructores  deben  enseñar  en  instalaciones  que  no  cumplen  con  las  condiciones  de  un

Tareas  administrativas:

Instalaciones  y  entorno  de  aprendizaje:

o  Documentación  del  curso  (formularios  SAF  y  SAR,  lista  de  participantes,  exámenes,  etc.)

•  La  temperatura  del  agua  debe  ser,  como  mínimo,  de  84  °F  (~  29  °C)  (para  obtener  información  más  específica,  consulte  la  tabla  de  temperatura  del  

agua  en  la  página  12).

•  tener  un  salvavidas  certificado  de  servicio  en  todo  momento  cuando  cualquier  persona  inscrita  y/o  que  esté  enseñando  el  curso  esté  en  el  agua.

•  tener  clima  controlado

adaptaciones  que  hagan  que  el  entorno  sea  lo  más  favorable  posible  para  el  desempeño  físico  y  el  aprendizaje.

incluyendo:  

o  manuales  apropiados  para  estudiantes  o  

manuales  apropiados  para  instructores

ambiente  de  aprendizaje  ideal.  Con  eso  en  mente,  WASH  reconoce  y  comprende  que  los  instructores  se  enfrentarán  a  problemas  de  instalaciones.

(9)  pies  de  profundidad.

•  Estar  cómodo  y  libre  de  distracciones.

La  piscina  que  se  utilice  para  la  demostración,  práctica  y  evaluación  de  habilidades  físicas  debe:

Al  menos  24  horas  antes  de  la  primera  clase  de  cada  curso:

cualquier  motivo.  Este  socorrista  no  puede  ser  participante  ni  instructor  del  curso.

•  Disponer  de  los  recursos  necesarios  para  el  curso  adecuados  y  apropiados.

Revisar  y  comprender  los  puntos  clave,  las  habilidades  físicas  requeridas  y  los  objetivos  del  curso.

•  Disponer  de  espacio  suficiente  para  el  número  de  participantes  e  instructores  del  curso.

•

•  La  temperatura  del  aire  debe  estar  entre  82°  y  85°  F  (~  27,8°­29,4°  C).  Es  posible  mantener  una  temperatura  del  aire  más  fría  de  78°  F  (~  25,6°  C)  para  

las  lecciones  de  instrucción  para  adultos  y  las  lecciones  de  competencia  de  nivel  Warriors.

o  equipo  de  curso  apropiado  (ver  Equipamiento)

•  estar  bien  ventilado

o  equipo  audiovisual  (portátil,  proyector,  altavoces,  DVD's,  pantalla  de  proyección,  etc.)

•  tener  un  área  apta  para  nadar  que  tenga,  como  mínimo,  veinticinco  (25)  yardas  de  largo.

•  estar  bien  iluminado

desafíos  relacionados.  Los  instructores  deben  anticipar  estos  desafíos  y  planificar  en  consecuencia,  haciendo  todo  lo  posible  para  que

•  Disponer  de  asientos  adecuados  •  

Disponer  del  equipo  necesario  para  el  curso  adecuado  y  apropiado

El  aula  que  se  utilice  para  la  formación  en  tierra  firme  y  la  transmisión  de  conocimientos  deberá:

Requisitos  del  curso
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espacio  que  desea  utilizar.  •  

Imprima  una  lista  de  la  clase  con  el  nombre  y  apellido  de  los  participantes.

El  centro  (ATC)  y/o  la  administración  de  la  instalación  que  se  utilice  para  el  curso  deben  tener  un  plan  de  respuesta  a  emergencias  implementado  y  comunicado  claramente  

con  anticipación  a  los  instructores  en  caso  de  emergencia  durante  el  curso.

•  Fideos  de  piscina

grifos).

•  Gorros  de  natación  
•  Flotadores  inflables  para  natación

Participante  de  clase  de  natación  menor.

El  Instructor  de  Clases  de  Natación  (SLI)  y/o  el  personal  del  Centro  de  Entrenamiento  Autorizado  (ATC)  deben  asegurarse  de  que  tanto  la  piscina

18.

salida(s).

•  Aros  de  piscina •  Chalecos  salvavidas

Otros  documentos.

El  instructor  deberá:

•  Anillos  de  buceo  y  otros  accesorios  para  piscinas.

•  Asegúrese  de  que  la  instalación  de  la  piscina  tenga  un  salvavidas  de  servicio;  el  salvavidas  no  puede  ser  un  participante  del  curso  ni  un  instructor  de

Equipo:  La  

siguiente  es  la  lista  de  equipo  requerido  para  los  cursos  de  Instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)  S.1  y  S.2,  así  como  para  cualquiera  de  los  programas  de  lecciones  de  

natación  WASH:

y  las  instalaciones  del  aula  están  libres  de  peligros  y  serán  seguras  para  los  participantes  y  el  instructor(es).  El  Centro  de  Capacitación  Autorizado

Antes  de  las  clases  y  lecciones  de  natación:

Evaluar  las  habilidades  físicas  utilizando  el  Formulario  de  evaluación  de  habilidades  (SAF)  para  cada  participante.  

•  Distribuir  y  supervisar  el  examen  final  escrito  (para  los  cursos  de  SLI).  •  Distribuir  el  

formulario  de  evaluación  del  curso  a  cada  participante  de  SLI,  participante  de  la  lección  de  natación  para  adultos  y/o  padre/tutor  de

Seguridad  en  cursos  y  clases  de  natación:

•  compartir  con  los  participantes  las  precauciones  de  salud  que  se  tomarán  durante  el  curso  para  limitar  la  transmisión  de  enfermedades.  •  garantizar  que  se  

cumplan  las  leyes  locales  y  estatales  sobre  protección  de  los  jóvenes  cada  vez  que  un  curso  tenga  una  persona  menor  de  18  años.

Durante  las  clases  y  lecciones  de  natación:  •  

Comience  puntualmente.

•  Tablas  de  natación

•  Gafas  protectoras

•  compartir  con  los  participantes  una  señal  que  será  utilizada  por  los  instructores  y  los  participantes  durante  TODAS  las  actividades  en  el  agua  (es  decir,  2

La  clase.

•  compartir  con  los  participantes  la  ubicación  de:  baños,  botiquín  de  primeros  auxilios  y  DEA,  extintor  de  incendios,  teléfono,  alarma  contra  incendios  y

Juguetes

•  Llegue  temprano.  Asegúrese  de  contar  con  tiempo  suficiente  para  organizarse,  instalarse  y  completar  la  inspección  de  seguridad  de  las  instalaciones.

•  Revisar:  o  

expectativas  y  objetivo  del  curso  o  plan  de  

respuesta  a  emergencias  o  

disposición  de  las  

instalaciones  •  Mantenerse  centrado  y  seguir  el  esquema  del  curso  y/o  los  puntos  de  referencia  del  

programa/nivel.  •  Impartir  de  manera  eficaz  el  contenido  y  el  conocimiento  del  curso  (utilizando  videoclips,  presentaciones  de  diapositivas,  

conferencias,  debates  facilitados  y  otros  recursos  y  herramientas  del  curso  para  los  cursos  de  SLI  y  puntos  de  referencia  para  los  programas  

de  lecciones  de  natación).  •  Demostrar  habilidades  físicas;  permitir  que  los  participantes  practiquen  adecuadamente  las  habilidades  físicas  mientras  ofrecen  entrenamiento  y  retroalimentación;

•  Familiarizarse  y  comprender  cómo  utilizar  eficazmente  el  equipo,  los  manuales,  el  contenido  del  curso,  los  recursos  del  curso  y
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Instructor  de  clases  de  natación Participantes(SLI­)Evaluación  de

entrenamiento.

•  El  instructor  debe  abordar  las  deficiencias  de  habilidades  durante  los  descansos  de  clase  en  un  esfuerzo  por  ayudar  al  participante  a  ponerse  al  día.

•  El  instructor  debe  abordar  las  deficiencias  de  habilidades  a  lo  largo  del  curso  con  todos  los  participantes  como  grupo.

•  Complete  y  envíe  la  Solicitud  de  Autorización  de  Estudiante  (SAR)  al  Centro  de  Capacitación  Autorizado  (ATC)  o  a  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  

Salud  (WASH)  en  el  'Portal  de  ATC  e  Instructores'  en  el  sitio  web  de  WASH.

•  una  comprensión  del  conocimiento  del  contenido  basado  en  una  evaluación  informal  •  cada  habilidad  

física  requerida  según  se  detalla  en  el  Formulario  de  evaluación  de  habilidades  (SAF)  del  instructor  de  lecciones  de  natación  (SLI)

Una  tarjeta  de  certificación  WASH  válida  no  garantiza  el  desempeño  actual  o  futuro  del  titular  de  la  tarjeta.  Es  responsabilidad  del  empleador  verificar  la  

capacidad  del  titular  de  la  tarjeta  para  desempeñar  con  éxito  todas  las  funciones  y  responsabilidades  del  trabajo.

•  Asegúrese  de  que  todo  el  equipo  haya  sido  descontaminado  adecuadamente.

•  El  instructor  debe  abordar  las  deficiencias  de  habilidades  a  lo  largo  del  curso  utilizando  refuerzo  positivo  individual  y

Evaluación  formal  de  las  habilidades  físicas  requeridas:

Cada  participante  será  evaluado  en  base  a  si  aprueba  o  no  todas  las  habilidades  físicas  requeridas.  Cada  participante  debe  demostrar  con  éxito  cada  

habilidad  física  requerida.

Después  de  clase:

La  evaluación  informal  de  los  conocimientos  y  la  comprensión  de  los  contenidos  de  cada  participante  es  continua  y  se  lleva  a  cabo  durante  todo  el  curso.  Esto  

se  lleva  a  cabo  de  diversas  formas,  entre  ellas,  debates,  sesiones  informales  de  preguntas  y  respuestas,  lecciones  de  demostración  y  trabajos  y  tareas  

en  grupos  pequeños  y  en  pareja.

Proceso  de  dar  un  título:

Si  un  participante  requiere  una  corrección  de  su  desempeño  en  las  habilidades  físicas,  el  instructor  debe  hacerlo  antes  de  la  evaluación  formal  de  las  habilidades  

físicas  requeridas.  El  instructor  debe  abordar  la  corrección  de  las  habilidades  con  profesionalismo,  cortesía  y  empatía.  La  corrección  de  las  habilidades  

físicas  inadecuadas  debe:

•  Asegúrese  de  que  el  Formulario  de  evaluación  de  habilidades  (SAF)  esté  completo  y  firmado  por  cada  participante.

•  El  instructor  debe  recomendar  asistir  a  otro  curso  de  capacitación  a  cualquier  participante  que  no  pueda  demostrar  con  éxito  alguna  de  las  habilidades  físicas  

requeridas.

Cuando  se  emite  un  certificado  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH),  significa  que  el  participante,  en  la  fecha  de  
finalización  que  figura  en  el  certificado,  cumplió  con  todos  los  objetivos  del  curso  al  demostrar  con  éxito  para  el  Instructor  de  WASH  
que  figura  en  el  certificado:

Evaluación  informal  del  conocimiento  del  contenido:
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Los  estudiantes  que  se  inscriben  en  los  cursos  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  son  diversos  en  muchos  sentidos,  ya  que  provienen  de  una

ubicar  en  un  entorno  que  acoge  a  participantes  de  todos  los  estilos  de  aprendizaje  y  planifica  actividades  en  cada  lección  para  alcanzar  los  objetivos

Tienen  una  gran  variedad  de  orígenes  y  proceden  de  distintas  ubicaciones  geográficas  en  todo  el  mundo.  Igual  de  importante  es  el  hecho  de  que  son

Estas  personas  tienden  a  aprender  viendo.  Los  estudiantes  que  aprenden  de  esta  manera  prosperan  cuando  el  contenido  se  presenta,  por  ejemplo,  mediante  

gráficos,  diagramas  y  la  palabra  escrita.

cada  uno  de  los  estilos  de  aprendizaje.

En  términos  generales,  existen  cuatro  estilos  de  aprendizaje  diferentes:

También  es  importante  tener  en  cuenta  que  es  raro  que  una  persona  aprenda  solo  con  uno  de  estos  estilos.  En  cambio,  en  la  mayoría  de  los  casos,  el

El  alumno  se  involucra  con  el  contenido  y  el  aprendizaje  mientras  utiliza  varios  de  los  estilos.  El  aprendizaje  más  saludable  y  productivo  es  el  que  se  lleva  a  cabo

1.  Aprendices  visuales

Enseñanza:  es  fundamental  que  sus  estudiantes  reciban  el  mejor  entorno  de  aprendizaje  posible  y  eso  puede  comenzar  con  el  aprendizaje.

de  una  persona  a  otra  y,  como  instructor,  es  necesario  saber  cuáles  son  los  diferentes  estilos  de  aprendizaje  y,  más

Lo  más  importante  es  cómo  garantizar  que  el  curso  se  imparta  de  una  manera  coherente  con  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud.

Estas  personas  tienden  a  aprender  mediante  la  interacción  física.  Los  estudiantes  que  aprenden  de  esta  manera  prosperan  cuando  pueden  usar  sus  manos  para  

interactuar  con  el  contenido.

4.  Estudiantes  que  leen  y  escriben  Estas  

personas  tienden  a  aprender  mediante  el  uso  de  la  palabra  escrita.  Los  estudiantes  que  aprenden  de  esta  manera  prosperan  cuando  el  contenido  se  

presenta  por  escrito  o  cuando  se  les  pide  que  lo  lean.

(WASH)  filosofía  de  que  todos  los  estilos  de  aprendizaje  deben  utilizarse  para  mantener  a  todos  los  participantes  comprometidos  con  las  oportunidades  de  aprendizaje.

(Malvik2020).

También  son  diversos  en  cómo  aprenden,  compartimentan  la  información  y  procesan  esa  información.

2.  Aprendices  auditivos  Estas  

personas  tienden  a  aprender  escuchando.  Los  estudiantes  que  aprenden  de  esta  manera  prosperan  cuando  se  les  presenta  el  contenido,  por  ejemplo,  mediante  

una  conferencia,  escuchando  a  sus  compañeros  explicar  un  concepto  o  repitiendo  en  voz  alta  lo  que  se  les  dijo.

Tenga  en  cuenta  que  la  mayoría  de  los  profesores  e  instructores  presentan  el  material  y  el  contenido  de  la  manera  en  que  aprenden  mejor.

oportunidades  y  actividades  que  incluyen  cada  uno  de  los  estilos  de  aprendizaje.

3.  Estudiantes  kinestésicos

Los  instructores  deben  tener  un  conocimiento  práctico  de  los  diferentes  estilos  y  preferencias  de  aprendizaje.  La  forma  de  aprender  varía

Los  instructores  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  deben  ser  conscientes  de  este  hecho  y  permanecer  conscientes  de  sí  mismos  cuando
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Abordar  diferentes  estilos  de  aprendizaje
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Estos  conceptos,  por  su  propia  naturaleza,  están  entrelazados.  Por  ejemplo,  cuando  un  estudiante  está  practicando  una  habilidad,  los  demás  estudiantes  lo  están  observando.

•  sólidas  habilidades  para  la  toma  de  decisiones

habilidad  que  se  está  realizando  y  escuchar  la  orientación  proporcionada  por  el  instructor;  por  lo  tanto,  esta  actividad  única  se  dirige  a  los  estudiantes  en  el

•  habilidades  para  resolver  problemas

•  confianza  en  sí  mismo  al  interactuar  con  el  contenido  y  las  habilidades

cooperar  entre  sí  para  lograr  el  objetivo  de  que  todos  los  estudiantes  aprendan  el  contenido  y  las  habilidades.  La  filosofía  de  incorporar

El  aprendizaje  práctico  no  es  excluyente  con  la  inclusión  de  actividades  a  lo  largo  del  curso  para  abordar  todos  los  estilos  de  aprendizaje.  De  hecho,

•  Fuertes  habilidades  de  comunicación  horizontal  y  vertical.

se  reunió

El  aprendizaje  práctico  brinda  a  los  estudiantes  oportunidades  de  aplicar  el  contenido  y  las  habilidades  a  los  escenarios  presentados  en  los  cursos,  así  como  a

Una  habilidad  motora  se  puede  definir  como  la  capacidad  del  cuerpo  para  manejar  su  propio  movimiento.  Implica  cualquier  movimiento  particular  y  específico  del  cuerpo  que  se  requiere  para  

ejecutar  un  determinado  acto  previsto.  A  menudo,  las  habilidades  motoras  se  dividen  en  dos  categorías  distintas:  habilidades  motoras  gruesas  y  habilidades  motoras  finas.  Las  habilidades  motoras  

gruesas  son  la  capacidad  de  una  persona  para  realizar  funciones  diarias  como  caminar,  correr  y  nadar,  mientras  que  las  habilidades  motoras  finas  son  la  capacidad  de  una  persona  para  utilizar  

eficazmente  los  músculos  más  pequeños  del  cuerpo,  en  particular  las  manos,  para  realizar  tareas  como  comer,  escribir  y  utilizar  pequeñas  herramientas  manuales  como  tijeras.

El  desarrollo  de  las  habilidades  motoras  en  los  jóvenes  es  una  de  ellas.  Es  importante  reconocer  y  señalar  que  el  proceso  de  desarrollo  de  las  habilidades  motoras  en  los  niños  puede  verse  

afectado  por  diversos  factores.  Algunos  de  estos  factores  influyentes  incluyen  la  genética,  el  tono  y  el  desarrollo  muscular,  la  tasa  de  crecimiento  general  y  el  género.

La  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  cree  y  promueve  un  entorno  de  aprendizaje  en  el  que  los  estudiantes  y  los  instructores

situaciones  futuras.  Se  les  pedirá  a  los  estudiantes  que  asuman  la  responsabilidad  de  su  propio  aprendizaje,  autoevalúen  su  progreso  y  aprendan  del  proceso  de  aprendizaje  (UC  Davis,  

2011  y  Wurdinger  &  Carlson,  2010).  Este  proceso  permite  que  los  estudiantes  desarrollen:

clase  que  pueden  ser  aprendices  visuales,  auditivos  y  kinestésicos.  Si  el  instructor  hace  que  los  estudiantes  lean  los  pasos  técnicos

La  integración  del  aprendizaje  práctico  en  la  enseñanza  requiere  decidir  qué  deben  obtener  los  estudiantes  de  esa  experiencia  de  aprendizaje.  Una  vez  elegido  el  objetivo  y  completado  el  plan  de  

clase  y  los  materiales  necesarios,  el  instructor  solo  debe  facilitar  y  evaluar  la  actividad  de  aprendizaje  práctico.

Por  lo  general,  el  desarrollo  de  las  habilidades  motoras  se  produce  en  etapas  progresivas  e  incluye  características  específicas  en  cada  etapa.  En  la  mayoría  de  los  casos,  los  niños  alcanzan  cada  etapa  

de  desarrollo  aproximadamente  a  la  misma  edad.

necesario  para  realizar  con  éxito  la  habilidad  antes  de  la  sesión  práctica,  entonces  los  estudiantes  que  aprenden  mejor  leyendo  también  han  tenido  sus  necesidades

Habilidades  motoras

Aprendizaje  práctico
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El  aprendizaje  motor  implica  mejorar,  mediante  la  práctica,  la  precisión  de  los  movimientos  musculares.  A  medida  que  el  desarrollo  de  una  persona  le  permite  

responder  adecuadamente  a  su  entorno,  el  aprendizaje  motor  puede  convertirse  en  un  cambio  relativamente  permanente:  con  el  tiempo  y  mediante  la  práctica  regular,  

se  adquiere  y  retiene  la  habilidad  o  el  conjunto  de  habilidades  específicas.

Dedicar  una  actividad  cognitiva  significativa  a  determinar  la  mejor  ruta  o  curso  de  acción  para  lograr  el  resultado  o  la  meta  deseada.  El  alumno  dejará  

de  utilizar  estrategias  que  no  le  ayuden  a  lograr  el  resultado  deseado.  Durante  esta  fase,  se  pueden  lograr  avances  considerables  en  un  

período  de  tiempo  relativamente  corto.

Crecimiento:  Cambios  cuantitativos  en  la  estructura  corporal.

Trabajar  hacia  un  objetivo  específico  (es  decir,  comienza  la  fase  cognitiva).  Durante  esta  fase,  el  alumno  rara  vez  necesita  pensar  en  sus  acciones  o  

movimientos.  En  cambio,  puede  realizar  la  actividad  o  acción  automáticamente.

Las  características  correspondientes  a  cada  etapa  del  desarrollo  son:  mejora,  consistencia,  estabilidad,  persistencia  y  adaptabilidad.

Durante  la  infancia,  el  género  puede  influir  en  el  desarrollo  de  las  habilidades  motoras.  En  general,  los  niños  tienen  un  mejor  rendimiento  en  el  control  y  la  manipulación  

de  objetos.  Sin  embargo,  no  parece  haber  diferencias  en  el  desarrollo  de  las  habilidades  locomotoras  entre  un  género  y  otro.

Cognitiva:  esta  fase  ocurre  cuando  el  alumno  es  nuevo  en  una  tarea  o  actividad  en  particular.  Por  lo  tanto,  el  alumno  debe

Asociativo:  esta  fase  comienza  una  vez  que  el  alumno  ha  determinado  las  mejores  prácticas  y/o  las  estrategias  más  efectivas  para

Experiencia:  Factores  que  inciden  en  las  características  del  desarrollo  durante  el  proceso  de  aprendizaje.

Adaptación:  Interacción  entre  las  fuerzas  naturales  dentro  del  alumno  y  su  entorno  –  naturaleza  versus

A  lo  largo  de  la  vida  de  una  persona,  el  desarrollo  de  las  habilidades  motoras  pasa  por  siete  etapas:  reflexiva,  rudimentaria,  fundamental,  habilidad  deportiva,  crecimiento  

y  refinamiento,  rendimiento  máximo  y  regresión.  Estas  etapas  están  estrechamente  relacionadas  con  la  edad  de  la  persona,  pero  no  necesariamente  dependen  de  ella.

Autónomo:  esta  fase  puede  no  ocurrir  para  un  alumno  hasta  varios  años  después  de  que  comience  a  aprender  una  habilidad  y/o

utilizar  para  alcanzar  el  objetivo.  Durante  esta  fase,  el  alumno  comenzará  a  reconocer  y  realizar  cambios  y  mejoras  progresivas  en  sus  

movimientos;  los  movimientos  se  volverán  más  consistentes  y  predecibles.  Los  alumnos  tienden  a  pasar  la  mayor  parte  del  tiempo  en  esta  fase  y,  

con  el  tiempo,  uno  se  vuelve  competente  con  sus  movimientos  musculares.

Madurez:  Cambios  cualitativos  que  ayudan  a  respaldar  los  esfuerzos  de  una  persona  por  progresar  hacia  niveles  más  avanzados  de  funcionamiento.

nutrir.

En  su  mayor  parte,  esto  es  intrínseco.

eficiente.

Etapas  del  aprendizaje  motor

Etapas  del  desarrollo  de  las  habilidades  motoras

Influencias  en  el  desarrollo
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Vigilancia:  se  refiere  a  la  capacidad  de  una  persona  para  mantener  la  atención,  la  conciencia  y  la  respuesta  a  los  estímulos  externos  durante  un  período  de  tiempo.

•  Desafiar  a  los  alumnos  a  mantener  los  esfuerzos  para  alcanzar  un  objetivo.

tiempo.  La  vigilancia  garantiza  que  la  respuesta  a  los  estímulos  externos  se  produzca,  sea  apropiada  y  oportuna.

•  Emplear  diversas  técnicas  de  enseñanza  que  aborden  múltiples  estilos  de  aprendizaje.

•  Utilice  el  refuerzo  positivo

La  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  considera  que  un  buen  instructor,  por  ejemplo,  comprende  que  desafiar  a  los  alumnos  es  la  base  de  una  buena  

enseñanza.  Sin  embargo,  este  conocimiento  no  le  indica  si  un  alumno  necesita  un  momento  de  silencio  para  pensar,  reflexionar  o  procesar  la  información,  o  si  

desafiar  al  alumno  en  ese  momento  o  ese  día  no  es  lo  mejor  para  él.  Esto  se  debe  a  una  comprensión  más  profunda  que  tiene  el  instructor  de  los  métodos  de  aprendizaje  

más  eficaces  para  los  alumnos  específicos  que  tiene  frente  a  él.  Esto,  a  su  vez,  se  basa  en  una  comprensión  clara  por  parte  del  instructor  de  cómo  se  retiene  la  

información  en  la  memoria  a  largo  plazo.

La  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  ha  desarrollado  los  siguientes  principios  pedagógicos  como  indicador  de  una  buena  enseñanza  y  aprendizaje.  Estos  

elementos  no  deben  considerarse  como  una  lista  de  verificación  a  la  hora  de  impartir  clases;  son,  en  cambio,  las  verdades  fundamentales  y  lo  que  sustenta  la  práctica  

de  la  enseñanza.

Fatiga:  La  fatiga  se  presenta  cuando  la  actividad  física  mientras  se  trabaja  para  lograr  un  objetivo  o  habilidad  continúa  durante  un  largo  período  de  tiempo.

•  Alentar  al  alumno  (si  su  edad  es  apropiada)  a  asumir  la  responsabilidad  de  su  propio  aprendizaje.

•  Apoyar  el  desarrollo  social  y  emocional,  así  como  la  construcción  de  relaciones  positivas  y  saludables.

tiempo.  Esto  puede  tener  un  impacto  significativo  en  la  capacidad  de  una  persona  para  seguir  trabajando  hacia  el  logro  de  la  meta  o  habilidad.  Por  

ejemplo,  el  alumno  puede  experimentar  una  disminución  de  la  conciencia;  una  ralentización  tanto  de  los  tiempos  de  reacción  como  de  la  velocidad  de  

movimiento;  alteración  del  ritmo;  y  una  desorganización  general  del  pensamiento  y  del  rendimiento  físico.  Esto  puede  ser  fatiga  mental  y/o  física.

•  Centrarse  en  los  propósitos  del  currículo.

•  Crear  contextos  auténticos  y/o  del  mundo  real.

Estrés:  El  desequilibrio  entre  la  capacidad  del  alumno  para  lograr  el  objetivo  o  ejecutar  la  habilidad  y  las  demandas  del

•  Utilizar  herramientas  de  evaluación  formales  e  informales.

el  logro  de  la  meta  o  habilidad  recae  en  el  alumno.

Los  principios  pedagógicos  son  verdades  fundamentales  sobre  la  práctica  de  la  enseñanza.  Estos  principios  no  describen  ni  proporcionan  ningún  método  de  transmisión  

de  contenidos  o  habilidades,  ni  tampoco  proporcionan  un  método  de  enseñanza.  En  cambio,  estos  principios  están  diseñados  para  respaldar  la  implementación  

de  un  plan  de  estudios.  En  otras  palabras,  estos  principios  aprovechan  lo  que  se  sabe  sobre  cómo  aprenden  las  personas  y  lo  que  indican  las  investigaciones  sobre  la  

neurociencia  con  respecto  a  cómo  las  personas  retienen  información  en  la  memoria  a  largo  plazo.

Género:  El  género  tiene  un  impacto  en  el  desarrollo  de  las  habilidades  motoras.  Por  ejemplo,  las  niñas  desarrollan  las  habilidades  motoras  finas.

•  Promover  la  resolución  de  problemas  cuando  sea  apropiado.

•  Establecer  conexiones  entre  las  habilidades,  las  áreas  de  aprendizaje  y  la  experiencia  y  el  conocimiento  del  alumno.

•  Aprovechar  y  desarrollar  la  experiencia  previa  y  la  base  de  conocimientos  del  alumno.

antes  que  los  niños,  mientras  que  los  niños  practican  la  manipulación  de  objetos  mucho  antes  que  las  niñas  de  la  misma  edad.
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Hay  dos  tipos  generales  de  retroalimentación  que  recibe  un  alumno:

ejecuta  eficientemente  una  habilidad  en  el  agua.  Otro  ejemplo  puede  ser  cuando  el  instructor

1.)  Inherente:  esta  retroalimentación  se  produce  después  de  completar  la  actividad  o  habilidad.  Es  información  sensorial  que  el

Proporciona  al  alumno  una  crítica  constructiva  verbal  o  escrita  destinada  a  ayudarle  a

2.)  Aumentada:  esta  retroalimentación  complementa  la  retroalimentación  inherente.  En  otras  palabras,  el  instructor  puede

positivo  o  negativo.  Es  información  que  el  alumno  suele  internalizar  y  procesar  como  indicador  de  su  nivel  de

al  proceso  de  aprendizaje.

desempeño  o  nivel  de  capacidad  para  lograr  el  objetivo  o  tarea  específica  en  cuestión.

Proporcionar  retroalimentación  verbal  en  forma  de  refuerzo  positivo  cuando  el  alumno  lo  hace  de  manera  adecuada  y

flotando  mientras  se  realiza  una  brazada  de  natación.  Otro  ejemplo  podría  ser  un  buceador  que  sabe  que  él  o  ella

cometió  un  error  porque  al  entrar  al  agua  sintió  dolor  o  la  salpicadura  fue

Un  facilitador  capacitado  es  capaz  de  involucrar  eficazmente  a  los  estudiantes  con  el  contenido  y  al  mismo  tiempo  mantener  un  enfoque  centrado  en  el  estudiante.

La  retroalimentación  es  la  respuesta  que  se  le  da  a  un  alumno  cuando  realiza  un  conjunto  de  actividades  para  lograr  un  objetivo  o  una  tarea;  puede  ser:

indeseable.

El  alumno  recibe  y  es  un  indicador  de  su  progreso  hacia  una  meta  específica.  Por  ejemplo,  un

Mejorar  una  habilidad  de  modo  que  se  reduzca  el  tiempo  necesario  para  dominarla.  Indirectamente,  esto

Facilitar  el  aprendizaje,  garantizar  que  el  entorno  sea  un  espacio  seguro  para  compartir  información.  Cuando  se  sienten  cómodos,  las  personas  son  más  abiertas.

La  retroalimentación  también  debería  aumentar  el  rendimiento  general  del  alumno.

Una  persona  que  asiste  a  una  clase  de  natación  puede  saber  que  cometió  un  error  si  no  puede  permanecer  en  el  agua.

Facilitación

Comentario
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Incompetencia  consciente:  con  el  tiempo,  los  alumnos  llegan  a  un  punto  en  el  que  reconocen  su  propia  incompetencia  en  lo  que  respecta  a  una  

habilidad  o  destreza.  El  alumno  tiende  a  reconocer  el  valor  de  aprender  a  ejecutar  la  habilidad  de  manera  diferente.  Por  lo  tanto,  

es  más  propenso  a  participar  en  la  práctica  necesaria  según  lo  indicado  por  el  instructor.

El  alumno  tiene  el  deseo  de  mejorar  su  nivel  de  habilidad  y  está  dispuesto  a  practicar  el  desarrollo  y  la  

mejora  de  las  habilidades.  En  este  nivel  de  desarrollo,  el  alumno  debe  seguir  concentrándose  y  siendo  intencional  en  cada  

aspecto  del  aprendizaje  y  la  práctica.

No  expresa  ningún  interés  en  hacer  algo  diferente  ni  en  participar  en  ningún  proceso  de  aprendizaje  para  corregir  la  
habilidad.

Según  el  psiquiatra  Milton  Erickson,  “el  proceso  de  aprendizaje  y  desarrollo  de  habilidades  en  cualquier  área  tiene  cuatro  etapas:  incompetencia  inconsciente,  

incompetencia  consciente,  competencia  consciente  y  competencia  inconsciente”7 .

Incompetencia  inconsciente:  Como  dice  el  refrán,  es  cuando  uno  no  sabe  lo  que  no  sabe.  En  otras  palabras,  el  individuo  no  tiene  idea  de  su  

incapacidad  y/o  falta  de  habilidad.  Por  lo  tanto,  el  alumno

El  proceso  de  desarrollo  y  construcción  de  habilidades  comienza  con  la  identificación  de  las  deficiencias  o  áreas  de  mejora  de  las  habilidades,  así  

como  de  las  competencias  clave  (es  decir,  habilidades  y  capacidades)  del  alumno.  A  continuación,  el  instructor  desarrolla  un  plan  para  abordar  las  deficiencias  

y  desarrollar  las  habilidades  dentro  de  las  áreas  que  necesitan  mejorarse.

.

Competencia  consciente:

Competencia  inconsciente:  el  alumno  ahora  es  capaz  de  realizar  la  habilidad  a  un  nivel  tan  alto  que  rara  vez  necesita  pensar  
en  qué  hacer,  cómo  hacerlo  o  cuándo  hacerlo.  En  cambio,  la  capacidad  del  alumno  para  ejecutar  la  habilidad  es  
natural.

Desarrollo  progresivo  de  habilidades

•  Evalúa  a  los  estudiantes  en  la  aplicación  de  las  habilidades  y  la  información  en  lugar  de  la  memorización  de  hechos.

•  Comunica  instrucciones  de  manera  eficaz  y  clara .

•  Hace  preguntas  orientadoras:  mantiene  las  discusiones  efectivas  y  productivas

•  Conduce  a  los  estudiantes  hacia  la  información.

•  Crea  un  ambiente  inclusivo

•  Comprende  la  diferencia  entre  los  enfoques  de  enseñanza  y  aprendizaje  centrados  en  el  estudiante  y  centrados  en  el  docente  o  instructor.

•  Actúa  como  un  maestro  líder­servidor:  se  centra  en  el  éxito  de  los  estudiantes.

•  Vincular  los  objetivos  del  curso  con  las  actividades  del  curso  •  

Proporciona  orientación  para  alcanzar  el  resultado  deseado  para  los  estudiantes

•  Facilita  el  proceso  de  aprendizaje.

•  Se  une  a  las  conversaciones  como  parte  neutral  y  solicita  la  participación  de  los  estudiantes.

Comportamientos  de  un  buen  facilitador:
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Los  puntos  de  referencia  a  lo  largo  del  camino  son  una  forma  conveniente  de  medir  el  progreso  durante  el  proceso.

Alcanzable:  Los  objetivos  deben  ser  realistas  y  algo  que  la  persona  pueda  esperar  razonablemente  lograr.

Relevante:  ¿Por  qué  se  fija  la  meta  que  se  fija?  ¿Está  relacionada  con  un  panorama  más  amplio?  ¿La  meta  ayuda  a  trabajar  para  alcanzar  una  meta  o  

habilidad  más  grande?

Específico:  ¿Qué  es  lo  que  se  debe  lograr?  ¿Qué  pasos  se  deben  dar  para  alcanzar  la  meta?

Medible:  Los  objetivos  deben  cuantificarse  para  que  se  pueda  hacer  un  seguimiento  del  progreso  hacia  ellos.

El  acrónimo  SMART,  cuando  se  refiere  a  objetivos,  significa:  específico,  mesurable,  alcanzable,  relevante  y  limitado  en  el  
tiempo.  Se  supone  que  estos  parámetros  ayudan  a  lograr  mejores  resultados  y  brindan  al  alumno  un  sentido  de  dirección.  En  términos  generales,  
establecer  objetivos  SMART  permite  planificar  los  pasos  necesarios  para  trabajar  y  lograr  un  objetivo  o,  en  nuestro  caso,  desarrollar  una  habilidad.

El  desarrollo  progresivo  de  habilidades  se  produce  cuando  se  aprenden  habilidades  individuales  o  subconjuntos  más  pequeños  de  habilidades  que  forman  parte  de  un  programa  

sistémico  más  amplio  de  desarrollo  de  habilidades.  Este  tipo  de  desarrollo  de  habilidades  es  más  eficaz  cuando  la  práctica  de  las  habilidades  se  mide  continuamente  y  el  

nivel  de  dificultad  de  la  práctica  o  de  los  ejercicios  de  habilidad  se  ajusta  de  acuerdo  con  la  capacidad  actual  del  alumno  específica  para  cada  habilidad  o  subconjunto  más  
pequeño  de  habilidades.

tiempo.
Limitado  en  el  tiempo:  para  que  se  pueda  medir  el  progreso,  los  objetivos  deben  ser  alcanzables  dentro  de  un  período  determinado  de  tiempo.

Objetivos  SMART
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Presentar  nuevos  conocimientos  o  habilidades:  la  introducción  de  nuevas  habilidades  se  puede  abordar  de  varias  maneras  y  el  instructor  de  habilidades  debe  evaluar  la  “personalidad”  

general  del  grupo  junto  con  el  nivel  de  experiencia  de  los  participantes  como  guía  para  tomar  una  decisión  sobre  la  mejor  manera  de  presentar  las  nuevas  habilidades.  El  instructor  de  
habilidades  puede:

Practicar  la  nueva  habilidad:  Una  vez  que  se  haya  completado  la  introducción,  se  debe  dar  tiempo  a  los  participantes  para  que  practiquen  la  nueva  habilidad.  Esto  se  debe  lograr  primero  

con  una  práctica  guiada  seguida  de  una  práctica  entre  pares  (siempre  y  cuando  la  edad  y  la  lección/nivel  sean  apropiados).  La  complejidad  de  la  habilidad  y  la  experiencia  y  el  nivel  de  habilidad  de  los  

participantes  son,  por  lo  general,  los  factores  determinantes  para  la  cantidad  de  tiempo  de  práctica  requerido.  Sin  embargo,  esto  no  es  una  ciencia  exacta  y  el  instructor  debe  confiar  en  su  propia  

evaluación  del  progreso  del  participante.  El  instructor  debe  recordar  que  la  "fragmentación"  del  material

Revisión  de  conocimientos  y  habilidades  previos:  el  instructor  debe  repasar  brevemente  los  conocimientos  adquiridos  y  las  habilidades  adquiridas  durante  la  lección  anterior.  El  instructor  puede  

optar  por  presentar  esto  de  varias  maneras:  debate  informal;  preguntas  y  respuestas  informales  guiadas;  demostración  de  habilidades;  práctica  entre  pares.

Calentamiento/ejercicio:  el  instructor  de  clases  de  natación  (SLI)  puede  optar  por  involucrar  a  los  participantes  en  una  actividad  que  les  pida  que  recurran  a  sus  conocimientos  previos  para  

responder  preguntas  o  realizar  una  o  más  habilidades  físicas.  La  actividad  debe  ser  apropiada  para  la  edad,  el  programa  de  clases  de  natación  y  el  nivel.  Esta  es  una  

excelente  manera  para  que  el  SLI  evalúe  de  manera  informal  el  nivel  de  conocimientos  y  habilidades  de  cada  participante.

Evaluación  de  conocimientos/habilidades  y  boleto  de  salida:

Explicar,  demostrar,  volver  a  explicar

La  práctica  de  los  participantes  con  la  retroalimentación  del  SLI  es  un  componente  fundamental  de  cada  lección  y  el  SLI  debe  hacer  todos  los  esfuerzos  razonables  para  proporcionar  

retroalimentación  durante  cada  parte  de  cada  lección.

•  Mostrar  un  breve  videoclip  de  la  habilidad  que  se  está  ejecutando.

El  programa  de  clases  de  natación  WASH  es  de  naturaleza  progresiva.  Por  lo  tanto,  el  SLI  debe  recordar  siempre:

•  Permita  que  los  participantes  prueben  la  habilidad  mientras  usted  la  explica  verbalmente.

es  un

•  Demostrar  las  habilidades

•  Explicar  verbalmente  las  habilidades.

•  La  secuencia  de  presentación  de  habilidades  está  diseñada  para  aprovechar  lo  que  se  enseñó  previamente.

•  Ningún  participante  debe  avanzar  en  el  programa  a  menos  que  y  hasta  que  las  habilidades  de  la  categoría  y  nivel  actuales  se  hayan  realizado
estándar

•  Proporcionar  refuerzo  positivo  y  elogios  verbales  continuos  a  los  participantes.

•  SLI  debe  dividir  libremente  las  lecciones  de  este  manual  en  múltiples  sesiones  de  lecciones  según  sea  necesario  y  también  debe  repetir  libremente  las  lecciones  tantas  veces  

como  sea  necesario  para  que  los  participantes  dominen  las  habilidades  presentadas  en  la  lección.

Habilidades  presentadas  en  lecciones  anteriores  en  todas  las  lecciones  futuras  (ya  sea  que  estén  enumeradas  explícitamente  en  el  plan  de  la  lección  o  no)

•  Hablar  con  oraciones  completas  con  pensamientos  bien  desarrollados  y  bien  organizados.

•  Hablar  a  un  ritmo  que  permita  a  los  estudiantes  tiempo  para  procesar  la  información  que  se  comparte.

•  Hablar  con  claridad,  en  voz  alta  y  de  forma  concisa  •  Escuchar  

activamente

•  Brindarles  a  los  estudiantes  comentarios  positivos.  •  Establecer  una  

relación  con  los  estudiantes  mediante  el  uso  del  sentido  del  humor.

Otras  habilidades  verbales.

Habilidades  verbales  que  inciden  en  la  capacidad  de  comunicarse  eficazmente  e  inciden  positivamente  en  el  aprendizaje  de  los  estudiantes:

Componentes  verbales  y  no  verbales.  El  lenguaje  corporal  y  la  conducta  general  tienen  tanto  impacto  en  la  eficacia  del  instructor  como  todos  los  demás.

Para  impartir  una  enseñanza  eficaz  es  necesario  que  exista  una  relación  de  50:50  entre  el  conocimiento  del  contenido  y  las  buenas  habilidades  de  comunicación.  La  comunicación  eficaz  tiene  ambas

Estrategias  de  comunicación  efectivas

Diseño  de  plan  de  lección

•

•
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Salida :  la  persona  abandona  la  piscina  o  el  agua  abierta  y  regresa  a  tierra  firme  (es  decir,  la  plataforma  de  la  piscina,  la  playa,  etc.)

Sujeción  de  lección :  el  SLI  o  el  padre  agarra  y/o  sostiene  al  participante  debajo  de  al  menos  una  axila  (nota:  esto  puede  ser  con  el  participante  mirando  hacia  usted  o  lejos  de  usted)  ( Rotar  hacia  arriba :  

una  persona  está  boca  abajo  

en  el  agua,  ya  sea  en  la  superficie  o  sumergida,  y  se  da  vuelta  a  una  posición  boca  arriba  de  modo  que  la  boca  y  la  nariz  miren  hacia  el  techo  o  el  cielo  y  la  respiración  no  se  inhibe  por  el  agua.  Sujeción  

de  natación  segura :  el  participante  está  sobre  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  una  pierna  detrás  de  la  cadera  del  

SLI  o  del  padre;  la  otra  pierna  delante  de  la  cadera).

Flotabilidad :  capacidad  de  permanecer  flotando  en  la  superficie  del  agua.  Entrada :  la  

persona  abandona  la  playa  o  la  plataforma  de  la  piscina  y  entra  en  la  piscina  o  en  aguas  abiertas.

Con  apoyo :  el  SLI  o  el  padre  coloca  una  o  dos  manos  abiertas  sobre  la  espalda,  el  pecho  o  la  cabeza  del  participante,  según  la  posición  en  la  que  el  participante  requiera  ayuda  para  mantenerse  

a  flote  y/o  lograr  una  habilidad/tarea  física  en  el  agua.

Flotación  de  espalda :  la  persona  está  boca  arriba  en  la  superficie  del  agua,  permaneciendo  a  flote,  con  la  capacidad  de  respirar  normalmente.

Flotación  frontal :  la  persona  está  boca  abajo  en  la  superficie  del  agua,  permaneciendo  a  flote,  mientras  contiene  la  respiración  o  exhala.

Asistido :  el  SLI  o  el  padre  ayudan  manualmente  al  participante  a  realizar  una  tarea/habilidad  física  en  el  agua  (es  decir,  ayuda  al  participante  a  girar/darse  vuelta  cuando  está  aprendiendo  la  maniobra  de  

rodar  boca  arriba)

Aclimatación :  adaptarse  al  entorno  acuático  (es  decir,  sensación  del  agua  en  la  piel,  flotabilidad,  temperatura  del  agua)

Consulte  las  figuras  SLI.1  a  SLI.6  a  continuación.

Ver  las  figuras  SLI.7  a  SLI.9  a  continuación.

)

La  cadera  del  SLI  o  del  padre;  el  brazo  del  SLI  o  del  padre  está  cruzado  y  debajo  de  la  parte  posterior  de  los  muslos  superiores  del  participante;  el  pecho  del  

participante  contra  el  pecho  

del  SLI  o  del  padre  ( Sumersión :  colocar  una  parte  del  cuerpo  debajo  de  la  superficie  del  agua).

)

Vocabulario  del  programa  de  clases  de  natación

EJEMPLOS  DE  LECCIONES

Programas  de  clases  de  natación

PA
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IV

Figura  SLI.1

Figura  SLI.6

Figura  SLI.2 Figura  SLI.3

Figura  SLI.5
Figura  SLI.4

37  | INSTRUCTOR  DE  CLASES  DE  NATACIÓN  2022  *  LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM 1­800­484­0419  * PROGRAMA  DE  CLASES  DE  NATACIÓN

Machine Translated by Google
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LECCIONES  PARA  NIÑOS
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PARTICIPANTE  DURANTE  LA  SUPERVIVENCIA,  PADRE­HIJO
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(SI

O

SUPERVISIÓN  DE  LOS  PADRES

Pequeño

NOTA  IMPORTANTE:

EN
TUBO  DE  NATACIÓN

SLI

Y  HAY  OTROS
SOPORTE  DE  NATACIÓN  SEGURO  CON PADRE

TRABAJANDO  UNO  A  UNO  CON

LA  LECCIÓN  DE  CADA  UNO

Clase  de  natación

EL  OTRO
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5

6  

7  

8  

9

10

16

Nombre  y  descripción  del  puesto

2  

3  

4

1

Posición  #

17

11

12  

13  

14  

15

Espalda  con  patada  de  aleteo

Flotador  delantero

Práctica  de  estilo  libre  con  asistencia  de  flotación

Agilizar  bajo  el  agua

Línea  aerodinámica  frontal  con  patada  de  aleteo  y  línea  aerodinámica  posterior  con  patada  de  aleteo

Flotador  delantero  asistido  por  flotación  o  patada  de  aleteo  asistida  por  flotación  Aerodinámica  

con  patada  de  aleteo

Pliegue

Preparación  para  la  entrada

Pies  ­  Primera  entrada  o  Pies  ­  Primera  inmersión

Estilo  libre  –  a.)  Brazada  b.)  Respiración  rítmica  Recuperación  de  inmersión

Entrada  de  cabeza  o  inmersión  de  cabeza

Flotación  hacia  atrás

Flotador  frontal  aerodinámico

Flotador  de  espalda  aerodinámico

Flotador  delantero  modificado
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Figura  SLI.10

Programa  de  clases  de  natación  Posicionamiento  corporal  en  el  agua
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Descripción  general  del  programa  de  lecciones  de  natación  para  supervivencia

ParteDesarrollo  progresivo  de  habilidades III
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•  Desarrollar  una  independencia  de  los  padres  mientras  se  está  en  el  agua.  •  Desarrollar  

un  nivel  de  comodidad  y  relajación  mientras  se  está  en  el  agua.  •  Asegurarse  de  manera  

segura  y  eficaz  de  que  el  participante  no  le  tenga  miedo  al  agua.  •  Enseñar  a  los  participantes  a  darse  la  

vuelta  boca  arriba  (darse  la  vuelta  para  respirar),  a  flotar  boca  arriba,  a  flotar  boca  abajo,  a  volver  a  la  superficie  después  de  la  inmersión,  a  darse  la  vuelta  boca  arriba  y  flotar  boca  arriba,  a  

darse  la  vuelta  boca  arriba  y  nadar  hasta  un  lugar  

seguro.  •  Enseñar  a  los  participantes  los  procedimientos  y  protocolos  generales  de  seguridad  mientras  están  dentro,  sobre  y/o  cerca  del  

agua.  •  Enseñar  a  los  bebés  y  niños  pequeños  habilidades  de  supervivencia  en  el  agua.

Cada  una  de  las  tres  etapas  del  programa  de  lecciones  de  natación  de  supervivencia  WASH  se  divide  en  lecciones  de  25  minutos  y  está  diseñada  para  impartirse  en  sesiones  

de  ocho  (8)  semanas,  con  una  lección  por  semana.  Dicho  esto,  el  programa  de  lecciones  de  natación  WASH  está  diseñado  para  ser  flexible  y  adaptable  a  las  necesidades  de  cada  

ATC/instructor/cliente;  por  diversas  razones,  uno  puede  optar  por  "dividir"  las  lecciones  de  natación  previas.

Lecciones  diseñadas  en  lecciones  pequeñas  y/o  fragmentos.  Se  debe  asegurar  que  se  cumplan  todos  los  puntos  de  referencia  para  el  programa  y  el  nivel  y  que  se  conozcan  

todos  los  temas/habilidades/conocimientos  de  contenido  que  se  enumeran  en  este  manual.

Los  participantes  no  deben  avanzar  de  un  nivel  a  otro  si  aún  no  han  alcanzado  los  puntos  de  referencia.  En  cambio,  deben  repetir  cualquier  nivel  en  el  que  aún  no  hayan  alcanzado  

los  puntos  de  referencia.

Es  importante  que  el  instructor  prepare  a  los  padres  para  esta  etapa  del  programa;  muchas  veces  y  dependiendo  de  la  edad  del  niño,  la  reacción  de  los  

padres  tiene  una  gran  influencia  en  la  reacción  del  niño.  Si  el  instructor  es  capaz  de  preparar  eficazmente  a  los  padres,  toda  la  sesión  puede  ser  mucho  
menos  estresante  para  todos  los  involucrados.

La  Academia  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  considera  que  los  posibles  beneficios  para  salvar  vidas  que  ofrece  el  dominio  de  las  habilidades  de  las  lecciones  de  supervivencia  superan  

con  creces  otros  principios  pedagógicos  o  conceptos  de  aprendizaje.  Por  lo  tanto,  las  lecciones  de  natación  de  supervivencia  de  WASH  requerirán  que  el  niño  practique  

constantemente  las  mismas  rutinas  y  movimientos  para  que  desarrolle  la  memoria  y  el  dominio  muscular  y,  por  lo  tanto,  esté  equipado  con  los  instintos  para  saber  qué  hacer  cuando  

se  mete  al  agua.

La  sección  en

Es  absolutamente  necesario  que  cada  participante  pueda  sentirse  cómodo,  seguro  y  hábil  en  el  agua,  es  decir,  que  pueda  moverse  sin  ayuda  en  el  agua  y,  lo  que  es  más  importante,  

que  pueda  salvarse  usando  las  habilidades  adquiridas  durante  estas  lecciones.  La  competencia  inconsciente  (ver ,  página  32)  es  el  objetivo  de  cada  participante  en  el  

programa  de  lecciones  de  natación  de  supervivencia  WASH.  Aunque  aprender  nuevas  habilidades  y  progresar  a  través  de  un  continuo  de  habilidades  naturales  es  un  componente  de  

cualquier  programa  de  lecciones  de  natación,  World

La  base  del  programa  de  lecciones  de  natación  de  supervivencia  de  la  Academia  Mundial  de  Seguridad  y  Salud  (WASH)  es  la  repetición  durante  cada  sesión.  Si  bien  la  

investigación  en  neurociencia  y  los  principios  pedagógicos  son  pilares  de  todos  los  programas  de  lecciones  de  natación  de  WASH,  existe  un  enfoque  intencional  y  deliberado  en  

etapas  específicas  del  aprendizaje  durante  las  lecciones  de  natación  de  supervivencia  de  WASH.

Los  padres  también  experimentan  y  aprenden  valiosas  habilidades  de  seguridad  durante  estas  lecciones.  El  programa  de  lecciones  de  natación  de  supervivencia  WASH  

incluye  que  los  padres  estén  en  el  agua  con  el  niño,  por  lo  tanto,  es  ideal  para  que  los  padres  aprendan  qué  hacer  en  caso  de  una  emergencia.

emergencia  relacionada,  así  como  cómo  practicar  con  el  niño  en  casa.

Las  lecciones  básicas  de  natación  para  supervivencia  están  diseñadas  tanto  para  bebés  y  niños  pequeños  como  para  sus  padres.  A  medida  que  el  niño  se  aclimata  al  entorno  acuático

y  aprender  a  no  tener  miedo  al  agua,  los  padres  están  en  el  agua  con  el  niño  trabajando  en  cooperación  con  el  instructor  para  eliminar  cualquier  miedo  que  el  niño  pueda  

tener  hacia  el  agua.  Estas  lecciones  llegarán  a  un  punto  en  el  que  se  hará  necesario,  como  siguiente  etapa  natural  de  aprendizaje  y  desarrollo  dentro  de  la  progresión  de  la  sesión,  

sumergir  al  niño.  El  instructor  debe  ser  consciente  de  que  es  probable  que  el  niño  llore  y,  como  mínimo,  que  los  padres  se  sientan  incómodos.

Lecciones  básicas  de  natación  para  la  supervivencia

Objetivos  del  programa  de  lecciones  de  natación  para  supervivencia

Programa  de  lecciones  de  natación  para  la  supervivencia

CLASES  DE  NATACIÓN  PARA  SUPERVIVENCIA1­800­484­0419  *INSTRUCTOR  DE  CLASES  DE  NATACIÓN  2022  *  LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM

Machine Translated by Google



ver

(ver

SESIÓN  UNO

Presas  de  natación  seguras

•  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante  (que  está  parado  

en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  el  agua)  y  levanta  al  

participante  hacia  la  piscina  •  Mientras  está  

en  la  plataforma,  el  padre  agarra  al  participante

•  Patadas  y  salpicaduras  progresivamente  más  fuertes.

debajo  de  cada  axila  y  entrega  al  participante  al  SLI  en  el  
agua

Todos  los  participantes  
a  la  vez  en  un  círculo  con  

los  padres  en  la  piscina.

Dependiendo  de  la  edad,  esto  puede  ocurrir  de  una  de  tres  maneras:

TEMA(S):  Aclimatación,  retención  de  la  respiración  y  retención  de  la  respiración  segura SUPERVIVENCIA  BÁSICA

(ver

sli.13)

Contención  de  la  respiración

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

•  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante

•  Tablas  de  natación

Entrega

practica  en  la  terraza  de  la  piscina

Presas  de  natación  seguras

•  El  padre  sale  del  pool,  SLI  el  participante  debajo  de  cada

(ver  Figuras  SLI.12 &
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Cifra

•  El  padre  usa  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  llevar  al  participante  

por  las  escaleras  hacia  la  piscina.

(Página  
36  de  este  manual  para  ilustraciones)

•  El  padre  usa  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  llevar  al  participante  por  
las  escaleras  hasta  la  cubierta.

sli.13)

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Salidas

LECCIÓN  UNO

•  Borde  de  la  piscina  con  pies  y  dedos  en  el  agua  ()
SLI.11

&  Entrada

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Demuestre  cómo  nadar  de  manera  segura  y  permita  que  los  padres  lo  hagan. Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

(ver  Figuras  SLI.12  y

(que  está  de  pie  en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  la  pared)  y  

levanta  al  participante  hacia  la  plataforma.

Equipo  •  Fideos Configuración

(Página  36  de  este  manual  
para  ilustraciones)

Todos  los  participantes  
a  la  vez  en  un  círculo  con  

sus  padres.

Axila  y  manos  del  participante  al  padre  en  la  cubierta

Aclimatación  al  agua

•  Anillos  de  natación

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

Según  la  edad,  la  entrada  puede  producirse  de  una  de  tres  maneras:

•  Practique  verter  una  taza  de  agua  sobre  los  participantes.

•  El  participante  está  sobre  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  una  pierna

**RECUERDA  EXIGIR  PAÑALES  DE  BAÑO**

Un  nivel

*SIEMPRE  ELOGIE  VERBALMENTE  A  LOS  PARTICIPANTES*

Planes  básicos  de  lecciones  de  natación  para  supervivencia:

Pecho  del  SLI  o  del  padre  

•  Instruya  al  participante  a  cerrar  la  boca  cada  vez  que  le  salpiquen  

o  rocíen  agua  ­  practique

detrás  de  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  la  otra  pierna  delante  de  

la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  el  brazo  del  SLI  o  del  padre  
está  cruzado  y  debajo  de  la  parte  posterior  de  los  

muslos  superiores  del  participante;  el  pecho  del  participante  contra  el

cabezas
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Figura  SLI.11

Figura  SLI.13

Figura  SLI.12
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práctica

•  Prepare  a  los  padres  para  la  posibilidad  de  que  el  niño  llore  durante  

este  proceso.

•  Sople  suavemente  en  la  boca  y/o  la  nariz  del  participante  para  provocar  

una  respuesta  de  retención  de  la  respiración.

•  Instruya  al  participante  a  cerrar  la  boca  cada  vez  que  le  salpiquen  o  

rocíen  agua.

•  Vierta  una  taza  de  agua  sobre  las  cabezas  de  los  participantes.

•  SLI  utiliza  la  técnica  Safe  Swim  Hold  y  canta  una  canción  (consulte  la  

página  200  para  obtener  una  lista  de  ejemplos)  al  participante  

mientras  continúa  la  aclimatación  al  agua.

SESIÓN  DOS

•  El  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante  (que  está  

parado  en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  el  agua)  

y  levanta  al  participante  hacia  la  piscina  •  

Mientras  está  en  la  plataforma,  el  padre  agarra  al  

participante  debajo  de  cada  axila  y  le  entrega  el  

participante  al  SLI  en  el  agua

TEMA(S):  Separación  de  los  padres  y  flotación  de  regreso

(ver

Aclimatación  al  agua

Todos  los  participantes  
a  la  vez,  en  un  círculo

•  Mientras  usa  la  posición  de  natación  segura,  rebote  hacia  arriba  y  

hacia  abajo  en  el  agua  con  el  participante;  debe  cantar  

una  canción  mientras  realiza  esta  acción.

Todos  los  participantes  
a  la  vez  en  un  círculo  con

•  Un  participante  a  la  vez

Entrega  •  

Fideos

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

SLI.12  y

Canciones  de  muestra)
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Configuración  y  cronometraje

•  Patadas  y  salpicaduras  progresivamente  más  fuertes.

Presas  de  natación  seguras

Contención  de  la  respiración

Separado  de  los  padres

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

•  El  padre  usa  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  llevar  al  

participante  por  las  escaleras  hacia  la  piscina.

•  3­4  minutos  por  

participante

LECCIÓN  DOS

•  Anillos  de  natación

TIEMPO:  25  MINUTOS

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Entrada

•  El  participante  está  sobre  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  una  pierna  

detrás  de  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  la  otra  pierna  delante  

de  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  el  brazo  del  SLI  o  del  padre  está  

cruzado  y  debajo  de  la  parte  posterior  de  los  muslos  superiores  

del  participante;  el  pecho  del  participante  contra  el  pecho  del  

SLI  o  del  padre

Equipo

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

Cifras

(ver  para

SUPERVIVENCIA  BÁSICA

•  Borde  de  la  piscina  con  pies  y  dedos  en  el  agua.

sli.13)

200  páginas

padres)

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores  (opcionales)

•  Tablas  de  natación

(ver

Dependiendo  de  la  edad,  esto  puede  ocurrir  de  una  de  tres  maneras:
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Ver  figuras  SLI.14  a  

SLI.19

•  Los  padres  utilizan  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  transportar  al  participante.

•  SLI  sostiene  completamente  al  participante  desde  debajo  de  
su  espalda.

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

•  SLI  sostiene  la  cabeza  del  participante  mientras  éste  mueve  

los  brazos  hacia  los  costados  de  su  cuerpo.

&

•  OPCIONAL:  flotación  de  espalda  con  chaleco  salvavidas  puesto

Figura  SLI.17)

•  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante  (que  está  

parado  en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  la  pared)  

y  levanta  al  participante  hacia  la  

plataforma.  •  El  padre  sale  de  la  piscina,  SLI  coloca  al  participante  debajo.

O

•  El  participante  se  recuesta  boca  arriba  en  el  agua  con  los  brazos.

La  cubierta sli.13)

Dependiendo  de  la  edad,  esto  puede  ocurrir  de  una  de  tres  maneras:

Flotador  de  espalda  (

)

Introducir  la  flotación:

Cifra

Salidas
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•  El  participante  recuesta  la  cabeza  hacia  atrás  sobre  la  escalera  superior  de  la  piscina  

(no  aparece  en  la  imagen)  o  un  elemento  similar  en  la  piscina  (es  decir,  fideos  

de  piscina,  tabla  de  natación)  para  aclimatarse  a  la  posición  de  

flotación  boca  arriba.

(ver

Subiendo  las  escaleras  hacia  la  cubierta

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

•  SLI  sostiene  al  participante  debajo  del  centro  de  la  espalda  con  una  

o  dos  manos  (según  la  necesidad  del  participante)

cada  axila  y  entrega  las  manos  del  participante  al  padre.

(ver  SLI.15)

Un  participante  a  la  vez  

con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  

padres)

(ver  Figuras  SLI.12

Extendido  sobre  su  cabeza  agarrando  una  tabla  de  natación  

(para  apoyarse)  y  flota  sobre  su  espalda
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mueve  los  brazos  hacia  los  lados

Figura  SLI.16  –  SLI  sostiene  la  

cabeza  del  participante  mientras  el  participante

Su  cuerpo

Figura  SLI.14  –  uso  de  
fideo  debajo  de  la  espalda  y  

ambas  axilas  mientras  SLI  
sostiene  la  cabeza  del  
participante

Figura  SLI.18  –  SLI  sostiene  al  

participante  debajo  del  centro  de  la  espalda  

con  una  o  dos  manos  (según  la  

necesidad  del  participante)

Figura  SLI.17  –  SLI  apoya  al  participante  colocando  las  

manos  debajo  de  los  hombros  del  participante  o  más  abajo  de  

los  brazos  hacia  los  codos  (según  la  comodidad  y  el  nivel  

de  habilidad  del  participante)

Figura  SLI.15  –  Uso  OPCIONAL  del  chaleco  

salvavidas  para  enseñar  a  flotar  boca  arriba  

y  aclimatarse  a  la  posición  necesaria  en  el  agua
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Figura  SLI.19  –  El  participante  se  recuesta  boca  arriba  en  el  

agua  con  los  brazos  extendidos  sobre  su  cabeza  agarrando  

una  tabla  de  natación  (para  apoyarse)  y  flota  sobre  su  espalda.
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(opcional)

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Cifra

TEMA(S):  Flotación  de  espalda  y  burbujas

Un  participante  a  la  vez

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Entrega

(ver  de

Burbujas •  Sumergir  la  nariz  y  la  boca.

•  Tablas  de  natación

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Separado  de  los  padres

•  Sumergir  la  nariz  y  la  boca  y

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

Figura  SLI.20

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Entrada

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

(ver  SLI.20)

Salidas
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O

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

LECCIÓN  TRES

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

(ver  Figura  SLI.21)

Figura  SLI.21

TIEMPO:  25  MINUTOS

SUPERVIVENCIA  BÁSICA

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Equipo  •  
Fideos

Configuración

3­4  minutos  por  participante

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

•  Sumerja  parcialmente  la  boca  y  sople  
burbujas.

•  Anillos  de  natación

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

O

Flotación  hacia  atrás

soplar  burbujas

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Presas  de  natación  seguras

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SESIÓN  TERCERA
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(opcional)

Salidas

LECCIÓN  CUATRO

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

•  Mentón

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

•  Nariz

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  36  de

•  Sople  suavemente  en  el  participante.

TEMA(S):  Inmersión

3­4  minutos  por  participante

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Sumersión

O

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SESIÓN  CUATRO

Burbujas

•  Boca  y  nariz

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

respuesta  de  espera

Equipo  •  
Fideos

Figura  SLI.22

SUPERVIVENCIA  BÁSICA

(Consulte  este  manual  para  ver  ilustraciones)

sli.23)

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Presas  de  natación  seguras

(ver  Figura  SLI.22  y

•  Cara  completa

Entrada

(ver  Figura  SLI.21)

Boca  y  nariz  para  provocar  la  respiración.

O

•  Saltar  progresivamente  hacia  arriba  y  hacia  
abajo  mientras  el  niño  lo  sumerge  para:

47  |

•  Tablas  de  natación

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Entrega

Separado  de  los  padres

•  Completamente  sumergido  

(bajo  el  agua)

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

•  Hombros

Figura  SLI.23

•  Anillos  de  natación

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Configuración

Flotación  hacia  atrás

•  Boca

TIEMPO:  25  MINUTOS

Un  participante  a  la  vez

O
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(opcional)

Figura  SLI.24

LECCIÓN  CINCO

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Cifra

Entrega

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)
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O

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Flotación  hacia  atrás

•  Sumergir  la  boca  y  la  nariz  (cara)

TEMA(S):  Flotación  frontal

3­5  minutos  por  participante

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

•  Tablas  de  natación

Pasos  para  aprender  a  flotar  hacia  adelante:

Separado  de  los  padres

SESIÓN  CINCO

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SLI.21,  SLI.22  y

Equipo  •  
Fideos

O

•  Relajarse

•  Anillos  de  natación

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

•  Aguanta  la  respiración

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  en  la  página

Entrada

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Flotar  y  sentarse  en  una  silla  (posición  

sentada)

Presas  de  natación  seguras

Flotador  delantero

SUPERVIVENCIA  BÁSICA

Burbujas  y  sumersión

Salidas

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

203

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

O

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

(ver  SLI.24)

Configuración

(ver

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Soplar  burbujas

TIEMPO:  25  MINUTOS

Un  participante  a  la  vez

(ver  Figura  

SLI.23)
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•

(ver  Figura  SLI.23)

LECCIÓN  SEIS

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

*  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

arriba  o  cabeza/cara  sumergida.

Entrega

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

•  Coloque  una  mano  en  el  centro  de  la  espalda  y  

la  otra  en  el  centro  del  pecho.

O

SLI  se  encuentra  en  el  agua  sobre  la  

cabeza  del  participante:

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Flotación  hacia  atrás

203

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  sobre  una  superficie

Un  participante  a  la  vez

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

•  Descubra  cuál  es  el  lado  “cómodo”  del  

participante  y  anímelo  y  permítale  que  gire  
hacia  ese  lado/en  esa  dirección.

Finalmente,  todos  los  participantes  deben  

rodar  boca  arriba  desde  una  posición  boca  

abajo  con  la  cara  sumergida.

•  Tablas  de  natación

Separado  de  los  padres

SESIÓN  SEIS

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  El  participante  participa  en  la  flotación  frontal

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Salidas

3­6  minutos  por  participante

SLI.21,  SLI.22  y

Equipo  •  Fideos

Dependiendo  del  nivel  de  habilidad  del  

participante,  la  flotación  frontal  puede  comenzar  con  la  cabeza.

O

Enrolle  boca  arriba  sobre  la  superficie  (

•  Sostener  la  cabeza  y  los  hombros  del  

participante  durante  la  flotación  hacia  atrás  

(según  sea  necesario)

•  Anillos  de  natación

•  Utilizando  las  manos,  gire  manualmente  al  

participante  boca  arriba.

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  en  la  página

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres
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Entrada

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(SLI.27)

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Flotador  delantero

•  Proporcionar  al  participante  una  explicación  verbal

SUPERVIVENCIA  BÁSICA

Burbujas  y  sumersión

ver

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

O

Presas  de  natación  seguras

O

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

(ver  Figura  SLI.24)

señal  (es  decir,  1,  2,  3...  ojos  al  cielo)

Configuración

(ver  de

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Figuras  SLI.25,  SLI.26  y

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  

SLI.23)
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(opcional)

•  Coloque  una  mano  en  el  centro  de  la  espalda  y  

la  otra  en  el  centro  del  pecho.

LECCIÓN  SIETE

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)
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(ver  SLI.24)

•  Utilizando  las  manos,  gire  manualmente  al  

participante  boca  arriba.

Configuración

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Proporcionar  al  participante  una  explicación  verbal

Presas  de  natación  seguras

SLI  se  encuentra  en  el  agua  sobre  la  

cabeza  del  participante:

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  sumergido

3­7  minutos  por  participante

(ver  Figura  

SLI.23)

•  Descubra  cuál  es  el  lado  “cómodo”  del  

participante  y  anímelo  y  permítale  que  gire  
hacia  ese  lado/en  esa  dirección.

•  Tablas  de  natación

Cifra

O

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SESIÓN  SIETE

(ver

•  El  participante  participa  en  la  flotación  frontal

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

Entrega

Dependiendo  del  nivel  de  habilidad  del  participante,  

la  flotación  frontal  puede  comenzar  con  la  cabeza  

hacia  arriba  o  con  la  cabeza/cara  sumergidas.

O

Rodar  boca  arriba  bajo  el  agua  (

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

•  Anillos  de  natación

•  Sostener  la  cabeza  y  los  hombros  del  

participante  durante  la  flotación  hacia  atrás  

(según  sea  necesario)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)
*  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

ver

Entrada

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

(SLI.27)

Salidas

O

SLI.21,  SLI.22  y

Finalmente,  todos  los  participantes  deben  

rodar  boca  arriba  desde  una  posición  boca  

abajo  con  la  cara  sumergida.

Equipo  •  
Fideos

Flotación  hacia  atrás

(ver  Figura  SLI.24)

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

O

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

Separado  de  los  padres

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Flotador  delantero

señal  (es  decir,  1,  2,  3...  ojos  al  cielo)

SUPERVIVENCIA  BÁSICA

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padresFiguras  SLI.25,  SLI.26  y

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

TIEMPO:  25  MINUTOS

Un  participante  a  la  vez

Burbujas  y  sumersión

Machine Translated by Google
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De  forma  independiente  y  sin  ayuda,  después  

de  darse  la  vuelta  boca  arriba  mientras  espera  

ayuda.

LECCIÓN  OCHO

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

O

•  El  participante  debe  rodar  boca  arriba  de  

forma  independiente  y  sin  ayuda. Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Configuración

(ver  de

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  
cuerpo  completamente  sumergido.

Burbujas  y  sumersión

#7

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás

Un  participante  a  la  vez

O
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•  Tablas  de  natación

Flotador  delantero

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

SESIÓN  OCTAVA

(ver  Figura  
SLI.23)

ver

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

3­8  minutos  por  participante

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Equipo

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Flotación  hacia  atrás

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

•  Anillos  de  natación

Separado  de  los  padres

(ver  Figura  SLI.24)

(SLI.27)

Entrada

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

Figuras  SLI.25,  SLI.26

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Salidas

Entrega  •  
Fideos

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  El  participante  debe  flotar  hacia  atrás,

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

&

Presas  de  natación  seguras

SLI.21,  SLI.22  y

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

O

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

SUPERVIVENCIA  BÁSICA

O

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Vea  la  lección  básica  de  supervivencia  n.°  6  y

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(opcional)
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Nivel  I:  aerodinámica,  voltereta  y  natación

Dos  niveles:  I  Natación  aerodinámica,  rodando  y  nadando  y  II  Natación  independiente

(opcional)

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Y  #8

Burbujas  y  sumersión

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

Entrega

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

ver

O

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padresSLI.21,  SLI.22  y

LECCIÓN  UNO

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Equipo  •  
Fideos

(ver  Figura  

SLI.23)

O

Entrada

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

(SLI.27)

SUPERVIVENCIA  AVANZADA

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Separado  de  los  padres

SESIÓN  UNO

El  participante  debe  comenzar  en  posición  
boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  

cuerpo  completamente  sumergido.

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

O

Flotador  delantero

•  Tablas  de  natación
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Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)
•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

Figuras  SLI.25,  SLI.26  y

Configuración

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  SLI.24)

Un  participante  a  la  vez

Flotación  hacia  atrás

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

TIEMPO:  25  MINUTOS

Presas  de  natación  seguras

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  6  y  n.°  7

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

O

•  Anillos  de  natación

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

Salidas

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás

3­9  minutos  por  participante

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

(ver

Lecciones  avanzadas  de  natación  para  supervivencia
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(opcional)

O

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

Figuras  SLI.25,  SLI.26

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez

TEMA(S):  Patadas  de  aleteo

Configuración

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  

ser  independiente  de  los  padres)

(ver  Figura  

SLI.23)

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

SLI.21,  SLI.22  y

(ver  de

•  Tablas  de  natación

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

O

ver

(ver  Figura  SLI.24)

Entrada

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

LECCIÓN  DOS

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Separado  de  los  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

&

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

SUPERVIVENCIA  AVANZADA

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

O

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (
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Burbujas  y  sumersión Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

EntregaEquipo  •  
Fideos

3­10  minutos  por  participante

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

•  Ver  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  6,  n.°  

7  y  n.°  8

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  
durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

(SLI.27)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Anillos  de  natación

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

Flotador  delantero

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  

cuerpo  completamente  sumergido.

Flotación  hacia  atrás

Presas  de  natación  seguras

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

SESIÓN  DOS

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2
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•  Celebrado/apoyado  por  el  SLI  en  el

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  sus  

padres

Salpicaduras”

•  Realice  pequeños  movimientos  de  patadas  con  

“Baby  Splashes”  •  Piernas  

rectas  con  una  ligera  flexión  en  las  rodillas  creada  por  

la  fuerza  del  agua  con  cada  movimiento  de  

patada

Posición  de  “superhéroe”  y  mover  las  piernas  hacia  

arriba  y  hacia  abajo  para  crear  la  postura  del  “bebé”.

(piernas  extendidas  y  rectas  y  dedos  de  los  

pies  en  punta)

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  la  

cadera  del  participante.

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de

•  El  movimiento  de  patada  debe  ser  rápido  y  
continuo.

SLI  debe  seguir  estos  pasos  teniendoPatadas  de  aleteo

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)
Salidas

SLI.29  y

Siéntese  en  el  borde  de  la  piscina  y  extienda  las  

piernas  rectas  con  los  dedos  de  los  pies  apuntando  

hacia  adelante.

Posición  de  “superhéroe”  y  mover  las  piernas  hacia  

arriba  y  hacia  abajo  para  crear  la  postura  del  “bebé”.

•  Coloque  la  cara  en  el  agua  y  sople  
burbujas.
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Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

•  Sujete  la  pared  con  ambas  manos  en  la  posición  de  

“Superhéroe”

•  Sujete  un  fideo  o  una  tabla  de  natación  en  el

•  Mueva  las  piernas  hacia  arriba  y  hacia  abajo  

(movimiento  de  patada  iniciado  desde  la  cadera)  

tratando  de  crear  un  “Baby  Splashes”  sin  hundirse.

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  de  la  página  
203

Salpicaduras”

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

página  201

(ver  Figuras  SLI.28,  SLI.30)

Cada  participante:

•
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Figura  SLI.30

Figura  SLI.29

Figura  SLI.28
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(opcional)

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

O

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez

TEMA(S):  Patadas  con  aleteo  y  propulsión  hacia  adelante SUPERVIVENCIA  AVANZADA

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

(ver  Figura  

SLI.23)

Figuras  SLI.25,  SLI.26

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

SLI.21,  SLI.22  y

(ver  de

Entrega  •  
Fideos

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

O

ver

(ver  Figura  SLI.24)

Entrada

•  Anillos  de  natación

LECCIÓN  TRES

Separado  de  los  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

&

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

O

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (
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Burbujas  y  sumersión Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

ConfiguraciónEquipo

3­11  minutos  por  participante

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

•  Ver  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  6,  n.°  

7  y  n.°  8

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

(SLI.27)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Tablas  de  natación

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

Flotador  delantero

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  

cuerpo  completamente  sumergido.

Flotación  hacia  atrás

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Presas  de  natación  seguras

SESIÓN  TERCERA

Habilidades,  conocimientos  y  actividades
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•  Aguantar  la  respiración

•  Rueda  boca  arriba,  flota  de  espaldas  y  comienza  a  

patear  con  aleteo  hacia  el  costado  de  la  piscina.

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

Utilice  el  formato  de  juego  “Panqueques”

•  Comience  a  patear  inmediatamente.

(ver  Figuras  SLI.28,  SLI.29  
y  SLI.30)
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SLI  debe  seguir  estos  pasos  para  que  cada  

participante:

(piernas  estiradas,  dedos  de  los  pies  apuntando,  movimiento  

desde  las  caderas)

•  Fideos  de  agarre  o  tabla  de  natación  y  flotación  
frontal

Patadas  de  aleteo  con  avance

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  la  

cadera  del  participante.

Salidas
•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

Propulsión

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  de  la  página  
203

•  Ver  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  2

página  201

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  sus  

padres

Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

Machine Translated by Google



(opcional)

Un  participante  a  la  vez

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

O

Presas  de  natación  seguras

TEMA(S):  Rodar  hacia  adelante  y  hacia  atrás  –  Boca  arriba/Boca  abajo

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Burbujas  y  sumersión •  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

ver

(ver  SLI.24)

(Página  
36  de  este  manual  para  ilustraciones)

Entrega  
•  Fideos

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

&

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

Configuración

LECCIÓN  CUATRO

•  Anillos  de  natación

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

O
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Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  
ser  independiente  de  los  padres)

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

3­12  minutos  por  participante

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Ver  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  6,  n.°  
7  y  n.°  8

(ver  

Figura  SLI.21,  SLI.22  y  SLI.23)
O

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)  •  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Equipo

(ver

Flotador  delantero

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

Figuras  SLI.25,  SLI.26  SLI.27)

El  participante  debe  comenzar  en  posición  
boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  

cuerpo  completamente  sumergido.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SUPERVIVENCIA  AVANZADA

Entrada

Separado  de  los  padres

Cifra

Flotación  hacia  atrás

•  Tablas  de  natación

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

SESIÓN  CUATRO

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores
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Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

Si  el  participante  tiene  dificultades  para  

pasar  de  estar  boca  abajo  a  estar  boca  arriba  

y  flotar  porque  su  cuerpo  continúa  moviéndose  

hacia  una  posición  "sentada"  cuando  está  

boca  arriba,  explíquele  que  debe  extender  

las  piernas  y  empujar  su  ombligo  hacia  el  

cielo  lo  más  que  pueda.

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  la  

cadera  del  participante.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Figura  SLI.32
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Salidas

(ver  Figuras  SLI.28,  SLI.30)

Figura  SLI.31

SLI.29  y

Abajo
SLI  debe  seguir  estos  pasos  para  que  cada  

participante:

Participante  comenzando  boca  abajo  en  el  
agua.

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

Patadas  de  aleteo

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

Durante  unos  segundos,  gire  boca  arriba  y  
sostenga  el  flotador  durante  unos  segundos.

Rueda  entre  boca  arriba  y  boca  abajo

•  Comience  boca  arriba  en  el  agua  y  flote  hacia  atrás.

•  Aguantar  la  respiración

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  2  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  independiente  

de  sus  padres)

•  Ruede  boca  abajo  y  sostenga  el  flotador.

•  Repita  los  pasos  anteriores  con
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(opcional)

O

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

Figuras  SLI.25,  SLI.26

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez

TEMA(S):  Rodar  y  nadar

Configuración

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

(ver  Figura  

SLI.23)

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

SLI.21,  SLI.22  y

(ver  de

•  Tablas  de  natación

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

O

ver

(ver  Figura  SLI.24)

Entrada

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

LECCIÓN  CINCO

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Separado  de  los  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

&

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

SUPERVIVENCIA  AVANZADA

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

O

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (
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Burbujas  y  sumersión Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

EntregaEquipo  •  
Fideos

3­13  minutos  por  participante

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

•  Ver  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  6,  n.°  

7  y  n.°  8

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

(SLI.27)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Anillos  de  natación

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

Flotador  delantero

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  

cuerpo  completamente  sumergido.

Flotación  hacia  atrás

Presas  de  natación  seguras

SESIÓN  CINCO

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2
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Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

Si  el  participante  tiene  dificultades  para  

pasar  de  estar  boca  abajo  a  estar  boca  arriba  

y  flotar  porque  su  cuerpo  continúa  moviéndose  

hacia  una  posición  "sentada"  cuando  está  boca  

arriba,  explíquele  que  debe  extender  las  

piernas  y  empujar  su  ombligo  hacia  el  cielo  lo  

más  que  pueda.

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  la  

cadera  del  participante.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Comience  boca  arriba  en  el  agua  y  flote  hacia  

atrás.

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  2  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  sus  padres)

Salidas
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SLI.29  y

•  Ruede  boca  abajo  y  sostenga  el  flotador.

Abajo

Patadas  de  aleteo

SLI  debe  seguir  estos  pasos  para  que  cada  

participante:

Participante  comenzando  boca  abajo  en  el  
agua.

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

(ver  Figuras  SLI.28,  SLI.30)

•  Aguantar  la  respiración

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

Durante  unos  segundos,  gire  boca  arriba  y  
sostenga  el  flotador  durante  unos  segundos.

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

•  Repita  los  pasos  anteriores  con

Rueda  entre  boca  arriba  y  boca  abajo
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(opcional)
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Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

Figuras  SLI.25,  SLI.26

O

Presas  de  natación  seguras

TIEMPO:  25  MINUTOS

Entrada

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Burbujas  y  sumersión •  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

Flotador  delantero

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

Equipo Configuración

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

ver

Cifra

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

•  Tablas  de  natación

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

O

&
Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  

ser  independiente  de  los  padres)

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

SESIÓN  SEIS

3­14  minutos  por  participante

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (
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(ver  Figura  

SLI.23)
O

SUPERVIVENCIA  AVANZADATEMA(S):  Natación  independiente  –  Movimiento  de  brazos

(ver

SLI.21,  SLI.22  y

•  Ver  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  6,  n.°  

7  y  n.°  8

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

(SLI.27)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Entrega  
•  Fideos

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Separado  de  los  padres

(ver  SLI.24)

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  
cuerpo  completamente  sumergido.

Flotación  hacia  atrás

•  Anillos  de  natación

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

LECCIÓN  SEIS

Un  participante  a  la  vez

Nivel  II:  Natación  independiente

Machine Translated by Google
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Movimiento  del  brazo

Ambas  manos  en  la  cintura  para  brindar  

apoyo  mientras  el  participante  practica  el  

movimiento  adecuado  del  brazo.

SLI  demuestra  y  permite  que  los  

participantes  practiquen  en  la  plataforma  de  la  piscina.

SLI.29  y

Si  el  participante  tiene  dificultades  para  

pasar  de  estar  boca  abajo  a  estar  boca  

arriba  y  flotar  porque  su  cuerpo  continúa  

moviéndose  hacia  una  posición  "sentada"  

cuando  está  boca  arriba,  explíquele  que  

debe  extender  las  piernas  y  empujar  su  

ombligo  hacia  el  cielo  lo  más  que  pueda.

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

(ver  Figuras  

SLI.32B)

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  

la  cadera  del  participante.

SLI  debe  instruir  al  participante  a:

Salidas

•  SLI  mueve  manualmente  los  

brazos  y  las  manos  del  participante  con  

el  movimiento  
adecuado  •  Se  estira  hacia  adelante  para  agarrar  

un  puñado  de  agua  alternando  los  

brazos  (uno  a  la  vez)

203

Patadas  de  aleteo

Rueda  entre  boca  arriba  y  boca  abajo

SLI.32A  y
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•  SLI  capta  al  participante  con

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  5  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  sus  padres)

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  2  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  sus  padres)

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de  la  página  
201

•  Utilice  el  movimiento  de  brazo/mano  de  “lanza”  

al  alcanzar  el  frente.

El  participante  progresa  para  agarrar  un  fideo  o  
una  tabla  de  natación  frente  a  sí  mismo  y  

luego  alcanzar  sin  un  dispositivo  de  flotación  el  
SLI  frente  a  él.

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

Para  empezar

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  de  la  página

•  Cerrar  los  dedos  y  formar  una  copa  con  las  manos.

•  Todo  el  brazo/mano  debe  estar  bajo  el  
agua.

Y/O

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de  la  

página  201

•  Lleva  las  manos  hacia  el  pecho  (SLI  demuestra  

lo  que  le  sucede  al  agua  si  se  abren  

los  dedos)

Abajo

(ver  Figuras  SLI.28,  

SLI.30)

Machine Translated by Google
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Burbujas  y  sumersión

Figuras  SLI.25,  SLI.26  y

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  
ser  independiente  de  los  padres)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

TEMA(S):  Natación  independiente:  combinación  de  patada  con  aleteo  y  remada  con  los  brazos/movimiento  SUPERVIVENCIA  AVANZADA

Entrada

(ver  36  de

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

Flotador  delantero

ver

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

O

Configuración  •  Fideos

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

Separado  de  los  padres
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(SLI.27)

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Tablas  de  natación

LECCIÓN  SIETE

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

(ver  Figura  
SLI.23)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

TIEMPO:  25  MINUTOS

O

3­15  minutos  por  participante

Presas  de  natación  seguras

•  Ver  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  6,  n.°  
7  y  n.°  8

SLI.21,  SLI.22  y

(Consulte  este  manual  para  ver  ilustraciones)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Equipo

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  SLI.24)

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos. El  participante  debe  comenzar  en  posición  
boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  

cuerpo  completamente  sumergido.

Flotación  hacia  atrás

Entrega

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

O

•  Anillos  de  natación

Un  participante  a  la  vez

SESIÓN  SIETE

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(opcional)
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•  El  participante  comienza  a  patear  con  aleteo.

Salidas

Movimiento

SLI.29  y

Si  el  participante  tiene  dificultades  para  

pasar  de  estar  boca  abajo  a  estar  boca  arriba  

y  flotar  porque  su  cuerpo  continúa  moviéndose  

hacia  una  posición  "sentada"  cuando  está  boca  

arriba,  explíquele  que  debe  extender  las  

piernas  y  empujar  su  ombligo  hacia  el  cielo  lo  

más  que  pueda.
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manteniendo  continuamente  la

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  la  

cadera  del  participante.

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  6  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de

Patadas  de  aleteo

Rueda  entre  boca  arriba  y  boca  abajo

•  SLI  suelta  gradualmente  el  agarre  en  la  cintura  

del  participante

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Abajo

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  2  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  sus  padres)

Combinación  de  patada  y  brazo  aleteantes

•  El  participante  comienza  a  realizar  el  movimiento  

adecuado  del  brazo.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Movimiento  del  brazo

Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

•  SLI  comienza  dando  soporte  a  la

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  de  la  página  
203

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de  la  página  

201

movimiento  del  brazo

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

página  201

participante  agarrándose  la  cintura  con  las  dos  
manos

(ver  Figuras  SLI.28,  SLI.30)

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  5  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  sus  padres)

Machine Translated by Google



(opcional)

3­16  minutos  por  participante

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  

ser  independiente  de  los  padres)Figuras  SLI.25,  SLI.26

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

(ver  de

TEMA(S):  Natación  independiente  Uniendo  todo SUPERVIVENCIA  AVANZADA

O

(ver  Figura  

SLI.23)SLI.21,  SLI.22  y

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

ver

(ver  Figura  SLI.24)

Separado  de  los  padres

Equipo  •  
Fideos

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

&
Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

•  Anillos  de  natación

LECCIÓN  OCHO

Flotación  hacia  atrás

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)
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Burbujas  y  sumersión

O

Entrada

TIEMPO:  25  MINUTOS

Presas  de  natación  seguras

Un  participante  a  la  vez

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  6,  n.°  

7  y  n.°  8

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  3

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

ConfiguraciónEntrega

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

Flotador  delantero

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

(SLI.27)

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  
cuerpo  completamente  sumergido.

O

•  Tablas  de  natación

•  Revisar  y  practicar  (ver  Básico)

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  2

•  Ver  lección  básica  de  supervivencia  n.°  5

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

•  Ver  las  lecciones  básicas  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SESIÓN  OCTAVA

Habilidades,  conocimientos  y  actividades
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participante  agarrándose  la  cintura  con
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•  Poco  a  poco  se  libera  del  agarre  de

Partícipe:

SLI.29  y

Si  el  participante  tiene  dificultades  para  

pasar  de  estar  boca  abajo  a  estar  boca  arriba  

y  flotar  porque  su  cuerpo  continúa  moviéndose  

hacia  una  posición  "sentada"  cuando  está  

boca  arriba,  explíquele  que  debe  extender  

las  piernas  y  empujar  su  ombligo  hacia  el  

cielo  lo  más  que  pueda.

•  Nada  hasta  el  borde  de  la  piscina.

•  Aguanta  la  respiración

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  la  

cadera  del  participante.

Movimiento  del  brazo

Lecciones  de  supervivencia  n.°  1  y  n.°  2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

203

Patadas  de  aleteo

Rueda  entre  boca  arriba  y  boca  abajo

•  Comienza  a  utilizar  el  

movimiento  del  brazo/pala.

Salidas

movimiento

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  5  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  sus  padres)

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  2  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  sus  padres)

dos  manos

•  SLI  comienza  dando  soporte  a  la

SLI

•  Revisión  y  práctica  (ver  Básico)

•  Consulte  la  lección  de  supervivencia  avanzada  n.°  6  Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)

Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

•  Comienza  a  acoplarse  con  el  flotador  delantero.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  de  la  página

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de  la  

página  201

•  Coloca  la  cara  en  el  agua  y  sopla  
burbujas.

•  Comienza  a  patear  mientras  mantiene  el  

brazo  en  movimiento  continuamente.

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de  la  

página  201

Poniéndolo  todo  junto

(ver  Figuras  SLI.28,  SLI.30)

Abajo
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Estas  clases  están  diseñadas  para  bebés  y  niños  pequeños,  y  los  padres  pueden  estar  en  el  agua  con  el  niño.  En  muchos  casos,  
estos  cursos  son  la  primera  experiencia  del  niño  en  el  agua.  El  instructor  y  los  padres  deben  esperar  que  el  niño  juegue  en  el  agua  
con  muchas  salpicaduras,  cantando  y  explorando  el  agua  a  su  propio  ritmo.
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Padre­hijo

Inclusivo

Demuestre/practique  las  siguientes  habilidades  físicas

Explique  los  siguientes  conocimientos  de  contenido  y

Pequeños  tikis

Tema(s)Nivel

Adulto

Conceptos  de  natación

A.1

Control  de  la  respiración  y  respiración  rítmica

Burbujas  mientras  la  boca  y  la  nariz  están  sumergidas

El  instructor  demuestra  cómo  deslizarse  sobre  la  espalda

Salpicaduras

Seguridad  cerca  del  agua

Desarrollo  del  accidente  cerebrovascular

Control  de  la  respiración  y  respiración  rítmica

Entrada  de  buceo

Manteniéndose  a  flote

Poniéndolo  todo  junto

Movimiento  intermedio  de  brazos  en  crol  frontal

Introducción  al  agua

Sumersión  (boca,  nariz,  ojos,  oídos)

Entrada  de  buceo

&  Ejercicio

Crol  hacia  adelante

•  Flotadores  delanteros  y  traseros

LT3

Submarino

Seguridad  cerca  del  agua

Jugando  en  el  agua  desde  el  borde  de  la  piscina
PC.1

Padre  e  instructor  demuestran  cómo  soplar

Braza  básica

Patadas  de  aleteo

I.2

•  Introducir  la  inmersión  de  la  cara  (incluyendo  boca,  nariz,  ojos  y  oídos)

Padre  levanta  a  su  hijo  y  lo  mete  al  agua

•  Juguetes

Instructor  demuestra  flotar  sobre  la  espalda

Padre  e  instructor  demuestran  cómo  soplar

Mariposa  básica

Conceptos  de  natación,  estilos

Manteniéndose  a  flote

I.1

Padre  e  instructor  demuestran  cara  completa

LT.2

•  Crol  hacia  adelante

Natación  lateral  básica

Manteniéndose  a  flote

•  Soplando  burbujas  y  sumersiones.

Patada  de  aleteo  intermedia

Padres  e  instructores  demuestran  cómo  jugar

LT.1

•  Deslizadores  delanteros  y  traseros

Movimiento  de  brazos  al  hacer  crol  hacia  adelante

Crawl  básico  hacia  atrás

Burbujas  en  la  superficie  del  agua

PC.1

Introducción  al  agua

Pateando

Padre  saca  a  su  hijo  del  agua

Esquema  de  la  lección  instructiva  de  natación

Programa  de  lecciones  instructivas  de  natación

Machine Translated by Google



*SIEMPRE  ELOGIE  VERBALMENTE  A  LOS  PARTICIPANTES*

Nivel  Uno  –  Introducción  al  Agua

**RECUERDA  EXIGIR  PAÑALES  DE  BAÑO**

•  El  padre  usa  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  llevar  al  participante  

por  las  escaleras  hacia  la  piscina.

Presas  de  natación  seguras

PADRE­HIJO  NIVEL  UNO

&  Entrada

ver

LECCIÓN  UNO

(Página  
36  de  este  manual  para  ilustraciones)

Todos  los  participantes  en

padres)

•  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante

Presas  de  natación  seguras

El  agua

Salidas

TIEMPO:  25  MINUTOS

Entrega

•  El  padre  sale  del  pool,  SLI  el  participante  debajo  de  cada

(ver  Figuras  SLI.34  y

•  El  padre  usa  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  llevar  al  participante  hasta  la  cima.

Equipo  •  Fideos

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres(Página  36  de  este  manual  
para  ilustraciones)

•  Anillos  de  natación

(SLI.35)

71  |

•  Patadas  y  salpicaduras  progresivamente  más  fuertes.

Dependiendo  de  la  edad,  esto  puede  ocurrir  de  una  de  tres  maneras:

&

Aclimatación  al  agua Cifra

•  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante  (que  está  parado  

en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  el  agua)  y  levanta  al  

participante  hacia  la  piscina  •  Mientras  está  

en  la  plataforma,  el  padre  agarra  al  participante

Contención  de  la  respiración

escaleras  hacia  la  cubierta

(ver

Una  vez  en  un  círculo  con

Configuración

SLI.33

debajo  de  cada  axila  y  entrega  al  participante  al  SLI  en

SESIÓN  UNO

Todos  los  participantes  
a  la  vez  en  un  círculo  con  

los  padres  en  la  piscina.

(que  está  de  pie  en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  la  pared)  y  

levanta  al  participante  hacia  la  plataforma.

Axila  y  manos  del  participante  al  padre  en  la  cubierta

(ver  Figuras  SLI.34

Dependiendo  de  la  edad,  esto  puede  ocurrir  de  una  de  tres  maneras:

(SLI.35)

TEMA(S):  Aclimatación,  retención  de  la  respiración  y  retención  de  la  respiración  segura

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

(ver

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

•  Tablas  de  natación

•  Borde  de  la  piscina  con  pies  y  dedos  en  el  agua  ()

practica  en  la  terraza  de  la  piscina

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

•  Demuestre  cómo  nadar  de  manera  segura  y  permita  que  los  padres  lo  hagan.

Estas  lecciones  están  diseñadas  para  niños  de  entre  tres  (3)  y  treinta  y  seis  (36)  meses  y  para  padres  e  hijos  que  estarán  juntos  en  el  agua  
durante  la  lección.  Lo  ideal  es  que  la  profundidad  del  agua  llegue,  como  máximo,  a  la  cintura  del  padre  más  bajo;  todos  los  padres  deben  
poder  caminar  fácilmente  por  toda  la  piscina.

Clases  de  natación  para  padres  e  hijos

•  Practique  verter  una  taza  de  agua  sobre  los  participantes.

•  El  participante  está  sobre  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  una  pierna

Pecho  del  SLI  o  del  padre  •  

Instruya  al  participante  a  cerrar  la  boca  cada  vez  que  le  salpiquen  o  rocíen  agua  ­  

practique

cabezas

la  parte  superior  de  los  muslos  del  participante;  el  pecho  del  participante  contra  el

detrás  de  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  la  otra  pierna  
delante  de  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  el  brazo  del  
SLI  o  del  padre  está  cruzado  y  debajo  de  la  espalda  del
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Figura  SLI.35

Figura  SLI.33 Figura  SLI.34
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•  Sople  suavemente  en  la  boca  y/o  la  nariz  del  participante  para  provocar  

una  respuesta  de  retención  de  la  respiración.

•  Vierta  una  taza  de  agua  sobre  las  cabezas  de  los  participantes.

práctica

•  Instruya  al  participante  a  cerrar  la  boca  cada  vez  que  le  salpiquen  o  

rocíen  agua.

•  Prepare  a  los  padres  para  la  posibilidad  de  que  el  niño  llore  durante  

este  proceso.

•  SLI  utiliza  la  técnica  Safe  Swim  Hold  y  canta  una  canción  (consulte  la  

página  200  para  obtener  una  lista  de  ejemplos)  al  participante  

mientras  continúa  la  aclimatación  al  agua.

Entrada

•  3­4  minutos  por  

participante

•  El  participante  está  sobre  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  una  pierna  

detrás  de  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  la  otra  pierna  delante  

de  la  cadera  del  SLI  o  del  padre;  el  brazo  del  SLI  o  del  padre  está  

cruzado  y  debajo  de  la  parte  posterior  de  los  muslos  superiores  

del  participante;  el  pecho  del  participante  contra  el  pecho  del  

SLI  o  del  padre

TEMA(S):  Separación  de  los  padres  y  flotación  de  regreso

Cifras

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

(ver  para

(SLI.35)

200  páginas

padres)

Entrega  •  

Fideos

•  Borde  de  la  piscina  con  pies  y  dedos  en  el  agua.

•  Un  participante  a  la  vez

Configuración  y  cronometraje

Dependiendo  de  la  edad,  esto  puede  ocurrir  de  una  de  tres  maneras:

(ver

LECCIÓN  DOS

•  Anillos  de  natación  

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores  (opcionales)

Todos  los  participantes  
a  la  vez  en  un  círculo  con

Todos  los  participantes  
a  la  vez,  en  un  círculo

•  El  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante  (que  está  

parado  en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  el  agua)  

y  levanta  al  participante  hacia  la  piscina  •  

Mientras  está  en  la  plataforma,  el  padre  agarra  al  

participante  debajo  de  cada  axila  y  le  entrega  el  

participante  al  SLI  en  el  agua

TIEMPO:  25  MINUTOS

Aclimatación  al  agua

(ver

•  Mientras  usa  la  posición  de  natación  segura,  rebote  hacia  arriba  y  

hacia  abajo  en  el  agua  con  el  participante;  debe  cantar  

una  canción  mientras  realiza  esta  acción.
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Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

SLI.34  y

Canciones  de  muestra)

Equipo

Contención  de  la  respiración

Separado  de  los  padres

PADRE­HIJO  NIVEL  UNO

•  Patadas  y  salpicaduras  progresivamente  más  fuertes.

Presas  de  natación  seguras

•  Tablas  de  natación

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

•  El  padre  usa  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  llevar  al  

participante  por  las  escaleras  hacia  la  piscina.

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

SESIÓN  DOS
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•  Los  padres  utilizan  el  dispositivo  de  seguridad  para  nadar  para  transportar  al  participante.

&

•  SLI  sostiene  completamente  al  participante  desde  debajo  de  
su  espalda.

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

•  SLI  sostiene  la  cabeza  del  participante  mientras  éste  mueve  

los  brazos  hacia  los  costados  de  su  cuerpo.

•  SLI  o  el  padre  agarra  ambas  muñecas  del  participante  (que  está  

parado  en  la  plataforma  de  la  piscina  mirando  hacia  la  pared)  

y  levanta  al  participante  hacia  la  

plataforma.  •  El  padre  sale  de  la  piscina,  SLI  coloca  al  participante  debajo.

•  OPCIONAL:  flotación  de  espalda  con  chaleco  salvavidas  puesto

Figura  SLI.39)

O

•  El  participante  se  recuesta  boca  arriba  en  el  agua  con  los  brazos.

La  cubierta

Flotador  de  espalda  (

)

(SLI.35)

Dependiendo  de  la  edad,  esto  puede  ocurrir  de  una  de  tres  maneras:

Introducir  la  flotación:

Cifra

Salidas
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(ver

Subiendo  las  escaleras  hacia  la  cubierta

•  El  participante  recuesta  la  cabeza  hacia  atrás  sobre  la  escalera  superior  de  la  piscina  

(no  aparece  en  la  imagen)  o  un  elemento  similar  en  la  piscina  (es  decir,  fideos  

de  piscina,  tabla  de  natación)  para  aclimatarse  a  la  posición  de  

flotación  boca  arriba.

Todos  los  participantes  

a  la  vez  con  sus  padres

•  SLI  sostiene  al  participante  debajo  del  centro  de  la  espalda  con  una  

o  dos  manos  (según  la  necesidad  del  participante)

cada  axila  y  entrega  las  manos  del  participante  al  padre.

Un  participante  a  la  vez  

con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  

padres)

(ver  Figuras  SLI.34

Extendido  sobre  su  cabeza  agarrando  una  tabla  de  natación  

(para  apoyarse)  y  flota  sobre  su  espalda

(ver  SLI.37)

Ver  figuras  SLI.36  a  

SLI.41
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mueve  los  brazos  hacia  los  lados

Figura  SLI.38  –  SLI  sostiene  la  

cabeza  del  participante  mientras  el  participante

Su  cuerpo

Figura  SLI.39  –  SLI  apoya  al  participante  colocando  las  

manos  debajo  de  los  hombros  del  participante  o  más  abajo  de  

los  brazos  hacia  los  codos  (según  la  comodidad  y  el  nivel  

de  habilidad  del  participante)

Figura  SLI.40  –  SLI  sostiene  al  

participante  debajo  del  centro  de  la  espalda  

con  una  o  dos  manos  (según  la  

necesidad  del  participante)

Figura  SLI.36  –  uso  de  
fideo  debajo  de  la  espalda  y  

ambas  axilas  mientras  SLI  
sostiene  la  cabeza  del  
participante

Figura  SLI.37  –  Uso  OPCIONAL  del  chaleco  

salvavidas  para  enseñar  a  flotar  boca  arriba  

y  aclimatarse  a  la  posición  necesaria  en  el  agua
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Figura  SLI.41  –  El  participante  se  recuesta  boca  arriba  en  el  

agua  con  los  brazos  extendidos  sobre  su  cabeza  agarrando  

una  tabla  de  natación  (para  apoyarse)  y  flota  sobre  su  espalda.
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(opcional)

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Salidas

Un  participante  a  la  vez  con  SLI

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos

TEMA(S):  Flotación  de  espalda  y  burbujas

Un  participante  a  la  vez

Configuración

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  SLI.43)

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Figura  SLI.43

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

•  Sumerja  parcialmente  la  boca  y  sople  
burbujas.

•  Tablas  de  natación

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

soplar  burbujas

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Entrada

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

LECCIÓN  TRES

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Flotación  hacia  atrás

O

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

TIEMPO:  25  MINUTOS

NIVEL  UNO  PADRES  E  HIJOS

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

(si  es  independiente  del  padre)

Cifra

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

Burbujas

Figura  SLI.42

Entrega

3­4  minutos  por  participante

(ver  de

Equipo  •  
Fideos

•  Sumergir  la  nariz  y  la  boca.
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Separado  de  los  padres

•  Sumergir  la  nariz  y  la  boca  y

•  Anillos  de  natación

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

O

Presas  de  natación  seguras

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  SLI.42)

SESIÓN  TERCERA

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)
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(opcional)

•  Hombros

O

•  Boca

Presas  de  natación  seguras

Sumersión

Equipo  •  
Fideos
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Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Completamente  sumergido  

(bajo  el  agua)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Tablas  de  natación

•  Saltar  progresivamente  hacia  arriba  y  hacia  
abajo  mientras  el  niño  lo  sumerge  para:

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SESIÓN  CUATRO

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Mentón

TEMA(S):  Inmersión

3­17  minutos  por  participante

•  Ver  lección  n.°  3  para  padres  e  hijos

Figura  SLI.45

O

•  Cara  completa

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Sople  suavemente  en  la  boca  y  la  nariz  del  
participante  para  provocar  una  respuesta  de  

retención  de  la  respiración.

Entrega

Separado  de  los  padres

LECCIÓN  CUATRO

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

TIEMPO:  25  MINUTOS

Un  participante  a  la  vez

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  SLI.43)

Figura  SLI.44

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Boca  y  nariz

(SLI.45)

Configuración

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

O

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Burbujas

Salidas

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Nariz

(ver

(ver  Figura  SLI.44  y

PADRE­HIJO  NIVEL  UNO

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

Entrada

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Anillos  de  natación

Flotación  hacia  atrás
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(opcional)

•  Aguanta  la  respiración

O

•  Relajarse

Presas  de  natación  seguras

SLI.43,  SLI.44  y

Equipo  •  
Fideos

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Tablas  de  natación

Pasos  para  aprender  a  flotar  hacia  adelante:

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

SESIÓN  CINCO

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

•  Sumergir  la  boca  y  la  nariz  (cara)

TEMA(S):  Flotación  frontal

3­18  minutos  por  participante

•  Ver  lección  n.°  3  para  padres  e  hijos
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O

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Cifra

Entrega

Separado  de  los  padres

LECCIÓN  CINCO

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

TIEMPO:  25  MINUTOS

Un  participante  a  la  vez

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  
SLI.45)

Figura  SLI.46

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Soplar  burbujas

(ver  SLI.46)

Configuración

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

200

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

O

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Burbujas  y  sumersión

Salidas

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Flotar  y  sentarse  en  una  silla  (posición  
sentada)

(ver

Flotador  delantero

PADRE­HIJO  NIVEL  UNO

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  en  la  página

Entrada

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Anillos  de  natación

Flotación  hacia  atrás
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200

O

(SLI.49)

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

3­19  minutos  por  participante

SLI.43,  SLI.44  y

Equipo  •  
Fideos

•  Proporcionar  al  participante  una  explicación  verbal

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres
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•  Utilizando  las  manos,  gire  manualmente  al  

participante  boca  arriba.

•  Tablas  de  natación

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  en  la  página

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

SESIÓN  SEIS

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Enrolle  boca  arriba  sobre  la  superficie  (

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  sobre  una  superficie

Un  participante  a  la  vez

•  Ver  lección  n.°  3  para  padres  e  hijos

•  Sostener  la  cabeza  y  los  hombros  del  

participante  durante  la  flotación  hacia  atrás  

(según  sea  necesario)

Dependiendo  del  nivel  de  habilidad  del  

participante,  la  flotación  frontal  puede  comenzar  con  la  cabeza.

O

•  El  participante  participa  en  la  flotación  frontal

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Salidas

•  Ver  lección  n.°  5  para  padres  e  hijos

Finalmente,  todos  los  participantes  deben  

rodar  boca  arriba  desde  una  posición  boca  

abajo  con  la  cara  sumergida.

Entrega

Separado  de  los  padres

LECCIÓN  SEIS

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

TIEMPO:  25  MINUTOS

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

ver

(ver  Figura  

SLI.45)

•  Coloque  una  mano  en  el  centro  de  la  espalda  y  

la  otra  en  el  centro  del  pecho.

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SLI  se  encuentra  en  el  agua  sobre  la  

cabeza  del  participante:

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  SLI.46)

arriba  o  cabeza/cara  sumergida.

Configuración

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Presas  de  natación  seguras

O

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Burbujas  y  sumersión

(ver  Figura  SLI.46)

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Figuras  SLI.47,  SLI.48  y

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

(ver  de

Flotador  delantero

señal  (es  decir,  1,  2,  3...  ojos  al  cielo)

PADRE­HIJO  NIVEL  UNO

O

Entrada

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Anillos  de  natación

•  Descubra  cuál  es  el  lado  “cómodo”  del  

participante  y  anímelo  y  permítale  que  gire  
hacia  ese  lado/en  esa  dirección.

Flotación  hacia  atrás
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•  Ver  lección  n.°  5  para  padres  e  hijos

O

(SLI.49)

Salidas

Presas  de  natación  seguras

•  Ver  lección  n.°  3  para  padres  e  hijos

Entrega

Finalmente,  todos  los  participantes  deben  

rodar  boca  arriba  desde  una  posición  boca  

abajo  con  la  cara  sumergida.

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

ver

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Sostener  la  cabeza  y  los  hombros  del  

participante  durante  la  flotación  hacia  atrás  

(según  sea  necesario)

•  Tablas  de  natación

Cifra

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SESIÓN  SIETE

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Rodar  boca  arriba  bajo  el  agua  (

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  sumergido

3­20  minutos  por  participante

(ver  Figura  

SLI.45)

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Dependiendo  del  nivel  de  habilidad  del  participante,  

la  flotación  frontal  puede  comenzar  con  la  cabeza  

hacia  arriba  o  con  la  cabeza/cara  sumergidas.

O

•  El  participante  participa  en  la  flotación  frontal

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  SLI.46)

•  Descubra  cuál  es  el  lado  “cómodo”  

del  participante  y  anímelo  y  permítale  
que  gire  hacia  ese  lado/en  esa  dirección.

Configuración

Separado  de  los  padres

LECCIÓN  SIETE

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

TIEMPO:  25  MINUTOS

Un  participante  a  la  vez

(ver  Figura  SLI.46)

Burbujas  y  sumersión

•  Proporcionar  al  participante  una  explicación  verbal

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

SLI  se  encuentra  en  el  agua  sobre  la  

cabeza  del  participante:
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Flotador  delantero

•  Utilizando  las  manos,  gire  manualmente  al  
participante  boca  arriba.

NIVEL  UNO  PADRES  E  HIJOS

(Página  36  de  
este  manual  para  ilustraciones)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

O

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Coloque  una  mano  en  el  centro  de  la  espalda  y  

la  otra  en  el  centro  del  pecho.

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Figuras  SLI.47,  SLI.48  y

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver

SLI.43,  SLI.44  y

señal  (es  decir,  1,  2,  3...  ojos  al  cielo)

Equipo  •  
Fideos

O

Entrada

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Anillos  de  natación

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

Flotación  hacia  atrás

(opcional)

Machine Translated by Google



(opcional)

Flotador  delantero

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

•  Ver  lección  n.°  5  para  padres  e  hijos

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

O

Equipo

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Burbujas  y  sumersión

•  El  participante  debe  rodar  boca  arriba  de  

forma  independiente  y  sin  ayuda.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

82  |

•  Tablas  de  natación

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Separado  de  los  padres

Entrada

SESIÓN  OCTAVA

Flotación  hacia  atrás

(ver  Figura  SLI.46)

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  
cuerpo  completamente  sumergido.

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  6  y  n.°  7

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

O

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Configuración

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

LECCIÓN  OCHO

3­21  minutos  por  participante

SLI.43,  SLI.44  y

TIEMPO:  25  MINUTOS

Presas  de  natación  seguras

ver

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

&

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Figuras  SLI.47,  SLI.48
Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

PADRE­HIJO  NIVEL  UNO

(ver  de

De  forma  independiente  y  sin  ayuda,  después  

de  darse  la  vuelta  boca  arriba  mientras  espera  

ayuda.

Un  participante  a  la  vez

•  Ver  lección  n.°  3  para  padres  e  hijos

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

O

(SLI.49)

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

O

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

•  Ver  Padre­Hijo  #1  y  #2

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Salidas

Entrega  •  
Fideos

•  El  participante  debe  flotar  hacia  atrás,

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

(ver  Figura  
SLI.45)

•  Anillos  de  natación

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos
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Flotador  delantero

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

(ver  36  de

•  Ver  lección  n.°  5  para  padres  e  hijos

3­22  minutos  por  participante

O

TEMA(S):  Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos

•  Ver  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  6,  n.°  7  
y  n.°  8

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Anillos  de  natación

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

LECCIÓN  UNO

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)
Presas  de  natación  seguras

(ver  Figura  SLI.46)

TIEMPO:  25  MINUTOS

Un  participante  a  la  vez

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Salidas

Flotación  hacia  atrás

Figuras  SLI.47,  SLI.48  y

Configuración

O

•  Tablas  de  natación

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

•  Ver  lección  n.°  3  para  padres  e  hijos

SESIÓN  UNO

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

ver

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

PADRE­HIJO  NIVEL  DOS

Separado  de  los  padres

(SLI.49)
Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres
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Entrega  •  
Fideos

O

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  

durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

Entrada

(ver  Figura  
SLI.45)SLI.43,  SLI.44  y

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  
cuerpo  completamente  sumergido.

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)

(Consulte  este  manual  para  ver  ilustraciones)

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  

independiente  de  los  padres)

Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Equipo

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Burbujas  y  sumersión

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

O

Nivel  dos:  seguridad  cerca  del  agua
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Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

•  Ver  lección  n.°  5  para  padres  e  hijos

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  

ser  independiente  de  los  padres)

TEMA(S):  Patadas  de  aleteo

Un  participante  a  la  vez

Configuración

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

(ver  Figura  

SLI.45)

Figuras  SLI.47,  SLI.48

•  El  participante  debe  poder  realizar  copias  de  seguridad

(ver  de

O
SLI.43,  SLI.44  y

•  Tablas  de  natación

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

ver

(ver  Figura  SLI.46)

&

•  Chalecos  salvavidas  o  flotadores

Entrada

Separado  de  los  padres

LECCIÓN  DOS

Habilidades,  conocimientos  y  actividades

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

•  Ver  lección  n.°  2  para  padres  e  hijos

•  Revisar  y  practicar  (ver  Padres­

TIEMPO:  25  MINUTOS

PADRE­HIJO  NIVEL  DOS

•  Ver  las  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  1  y  n.°  2  Todos  los  participantes  a  la  vez  con  
sus  padres

O

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Rodar  boca  arriba  y  flotar  hacia  atrás  (

Burbujas  y  sumersión

•  Ver  lecciones  para  padres  e  hijos  n.°  6,  n.°  7  
y  n.°  8

Entrega

3­23  minutos  por  participante

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Equipo  •  
Fideos

•  Ver  lección  n.°  3  para  padres  e  hijos

Flotar  de  forma  independiente  y  sin  ayuda  
durante,  al  menos,  dos  (2)  minutos.

84  |

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (si  es  
independiente  de  los  padres)

Flotador  delantero

(SLI.49)

•  Anillos  de  natación

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  

sus  padres

Página  36  
de  este  manual  para  ilustraciones)

El  participante  debe  comenzar  en  posición  

boca  abajo  con  la  cara  sumergida  o  con  el  

cuerpo  completamente  sumergido.

Presas  de  natación  seguras

Flotación  hacia  atrás

O

SESIÓN  DOS

Aclimatación  al  agua  (según  sea  necesario)
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•

•  Mueva  las  piernas  hacia  arriba  y  hacia  abajo  

(movimiento  de  patada  iniciado  desde  la  cadera)  

tratando  de  crear  un  “Baby  Splashes”  sin  hundirse.

85  |

Utilice  el  juego  “Barco  a  motor”  de  la  página  
203

•  El  movimiento  de  patada  debe  ser  rápido  y  
continuo.

Utilice  el  juego  “Panqueques”  de

Salpicaduras”

•  Revisión  y  práctica  (ver  Padres­

Todos  los  pasos  se  realizan  en  la  piscina.

•  Realice  pequeños  movimientos  de  patadas  con  

“Baby  Splashes”  •  Piernas  

rectas  con  una  ligera  flexión  en  las  rodillas  creada  por  

la  fuerza  del  agua  con  cada  movimiento  de  

patada

•  Sujete  un  fideo  o  una  tabla  de  natación  en  el

Posición  de  “superhéroe”  y  mover  las  piernas  hacia  

arriba  y  hacia  abajo  para  crear  la  postura  del  “bebé”.

•  Sujete  la  pared  con  ambas  manos  en  la  posición  de  

“Superhéroe”  (piernas  extendidas  y  

rectas  y  dedos  de  los  pies  en  punta)

El  movimiento  de  patada  debe  iniciarse  en  la  

cadera  del  participante.

(ver  Figuras  SLI.50,  SLI.52) SLI  debe  seguir  estos  pasos  para  que  cada  

participante:SLI.51  y

•  Celebrado/apoyado  por  el  SLI  en  el

Posición  de  “superhéroe”  y  mover  las  piernas  hacia  

arriba  y  hacia  abajo  para  crear  la  postura  del  “bebé”.

Siéntese  en  el  borde  de  la  piscina  y  extienda  las  

piernas  rectas  con  los  dedos  de  los  pies  apuntando  

hacia  adelante.

Salpicaduras”

Un  participante  a  la  vez  con  TEL  (debe  ser  

independiente  de  los  padres)
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Lección  para  niños  nº  1  y  nº  2)

Todos  los  participantes  a  la  vez  con  sus  

padres

•  Coloque  la  cara  en  el  agua  y  sople  
burbujas.

Patadas  de  aleteo

Salidas
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