www.lifeguardcertifications.com
1-800-484-0419

admin@lifequardcertifications.com

Lunes a viernes de 9:00 a. m. a 5:00 p. m., hora del Este
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Certificacion de salvavidas

Secclones del curso

Il. Curso
A. Requisitos previos
B. Prevenciones
C. Reconocimiento
D. Responder
E. Instalaciones

lI. Administracion del curso
A. Propoésito del curso
B. Politicas de Certificacion
C. Disefio del curso
D. Evaluacién de los

participantes lIl. tercero Apéndices y
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Salvavidas
Requisito previo
Habilidades



Natacion de requisito previo

Natacion de requisito previo

Salvavidas
Requisito previo
Habilidades



Requisito Previo Agua de Pisada

Salvavidas Requisito previo
Habilidades



Recuperacion de ladrillos de requisitos previos

Recuperacion de ladrillos
de requisitos previos
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Capitulo 1

Introduccién a la salvavidas

La responsabilidad principal de todos los salvavidas es la
seguridad y el bienestar de los clientes. A menudo, otras tareas
relacionadas con las instalaciones interfieren con el trabajo de
un salvavidas.

Si los socorristas son los miembros del personal responsables
de mantenimiento, limpieza, verificacion del estado de
membresia y otros deberes, entonces esos deberes deben ser
asignados a socorristas que no estan en el stand y no son
responsables, en ese momento, de vigilancia patronal.

El ahogamiento puede ocurrir rapidamente incluso en las
aguas menos profundas. Eso Es crucial que el socorrista
permanezca vigilante y alerta durante todo su turno mientras
esté en el stand y sea responsable de la vigilancia de los
clientes.

Para permanecer alerta, el socorrista debe cuidarse a si
mismo. El calor, la humedad y el sol pueden afectar el cuerpo.
Los salvavidas deben permanecer hidratados; vuelvaa aplicar
protector solar cada pocas horas; use el paraguas si es
posible; y ser rotado fuera del sol cada 20-30 minutos para
realizar otras tareas relacionadas con las instalaciones o,
simplemente, para tomar un descanso.

Los salvavidas son la Ultima linea de defensa en la prevencion
de ahogamientos. Esta responsabilidad debe ser tomada en
serio por todos los que estan empleados en la industria
acudtica.

La responsabilidad principal de un
salvavidas es la seguridad y el bienestar de
todos los clientes y nadadores.
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CAPITULO 1

Lifeguards are the last line of defense in
drowning prevention.

Introduccion a la salvavidas

Finalmente, es facil volverse complaciente
mientras esta sentado en la torre de salvavidas.
Esto es particularmente cierto si ha pasado una
cantidad significativa de dias desde que la
instalacion de uno experimento algun tipo de
emergencia.

Es vital que todos los socorristas sigan 'de pie en
la canoa'. En otras palabras, es facil sentarse en
una canoa y disfrutar del paseo. Se necesita un
tremendo enfoque y trabajo duro para pararse en
una canoa en movimiento. El salvavidas debe
ejercer este mismo tipo de enfoque y trabajar
duro para prestar mucha atencion a lo que
sucede a su alrededor y estar preparado para
responder a cualquier emergencia, ya que todas
las emergencias son inesperadas.

# World Academz of VR
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CAPITULO 1

Introduccion a la salvavidas

El salvavidas profesional

Confiado: debe confiar en su entrenamiento. Siéntase seguro durante una emergencia
y use su capacitacion para reconocer y responder de manera adecuada y efectiva a
una emergencia acuatica.

Altamente calificado : practique sus habilidades fisicas de manera regular para
asegurarse de que estén nitidas y que esté preparado para responder durante una
emergencia acuatica.

Conocedor: es crucial tener y utilizar su conocimiento para prevenir, reconocer y/o
responder a una emergencia. Es responsabilidad del salvavidas reforzary mantener
su nivel de conocimiento mediante la revision regular del contenido, la participacion

regular en la capacitacion en servicio y la participacion en repasos de pretemporada
en sus instalaciones.

Confiable: comprenda las responsabilidades de su trabajo, tbmelas en serio y esté
dispuesto a trabajar como parte de un equipo. Sea puntual y utilice su formacién para
responder eficazmente a todas las emergencias.

Cortés y firme: trate a los clientes con respeto y sea cortés al hacer cumplir las
normas y reglamentos para evitar accidentes. Ser cortés no debe confundirse con no

ser firme con las normas y reglamentos. AN WOrld Academz Of
LI Safety & Healt



Capitulo 1

Introduccion a la salvavidas

Las tres "R"
Reconocer
Responder
Recuperar

Estas tres fases pueden resumir todas las acciones que
debe realizar un socorrista para manejar de manera
efectiva y eficiente una emergencia. Todas las acciones
gue un salvavidas debe tomar durante una emergencia
caen bajo el amplio paraguas de las Tres "R".

La fase de RECONOCIMIENTO consta de 5 etapas:
Determinar el posicionamiento mas efectivo de las
estaciones de salvavidas para garantizar se puede
mantener la vigilancia del cliente Usar el posicionamiento
adecuado de las estaciones de salvavidas para
determinar el nimero de socorristas necesarios
Establecimiento de las zonas de cobertura Mantener un
escaneo efectivo y constante y una vigilancia de los
usuarios Conocer, comprender y ser capaz de identificar
adecuadamente los signos y sintomas de un nadador
angustiado Esta es la fase mas importante del trabajo de
un socorrista. En ausencia de reconocimiento, la victima
probablemente se ahogara ya que no habra una
respuesta de emergencia.

Todo salvavidas siempre debe recordar las
tres "R": reconocer, responder, recuperar

a World Academ
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Capitulo 1

Introduccidén a la salvavidas

Responder

La fase de respuesta es el segundo componente de todos los rescates y
asistencias.

La respuesta especifica del salvavidas esta dictada por el tipo, la ubicacion y
la gravedad de la situacién de emergencia. Todos los socorristas estaran
debidamente capacitados en cémo responder a cada tipo de emergencia.

Esta fase consta de 5 etapas:
1.) Activacién del Plan de Accién de Emergencia (EAP)

2.) Decidir sobre la accion/respuesta requerida (es decir, asistencia o entrada
de agua) para un rescate)

3.) Ejecutar asistencia o rescate en el agua
4.) Extraiga a la victima del agua (segln sea necesario)

5.) Completar el informe de rescate requerido/informe de incidente y

liberacion victima

World Academh/ of
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La respuesta estara determinada por el tipo, la ubicacion y la gravedad

de la emergencia.



CAPITULO 1

Introducciéon a
la salvavidas

Recuperar

La fase de recuperacion es la fase y consta de 5
etapas:

1.) Activacion de los Procedimientos de
Recuperacion de Emergencia

2.) Limpieza y desinfeccion de equipos
contaminados

3.) Reemplazo de equipos que pueden haber
sido dafiados y/o transportados con la victima al
hospital

4.) Asegurarse de que la instalacién cuente con
todo el personal.

5.) Reunidn(es) de mejora continua posterior al
incidente

—— -

- - =
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La fase de Recuperacion se produce una vez superada la
situacion de emergencia. Implica asegurarse de que la
instalacion esté preparada para reabrir, como lo demuestra el
reemplazo de todos los equipos hasta el punto de poder
responder por completo a otra emergencia.
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Los salvavidas se consideran socorristas. Sin embargo, a diferencia de cualquier otro
socorrista, el trabajo de un salvavidas es prevenir una emergencia y/o accidente en

lugar de reaccionar y responder a una emergencia. No malinterprete, cuando ocurre un
accidente o una emergencia, el salvavidas debe responder.

Sin embargo, los bomberos, por ejemplo, no vigilan durante todo su turno en un
esfuerzo por evitar que ocurra una emergencia. En cambio, se les llama solo cuando
ocurre una emergencia. Los salvavidas, por otro lado, mantienen una vigilancia
constante y su principal responsabilidad es la prevencion de una emergencia.

Muchas veces, las personas ven la respuesta de los departamentos de bomberos, EMS
y departamentos de policia. Sin embargo, el trabajo de un socorrista pasa
desapercibido.

El salvavidas preventivo es una estrategia utilizada para limitar o eliminar accidentes y
lesiones antes de que ocurran. Puede venir en muchas formas y tiene varios
componentes para garantizar que sea un método efectivo de salvavidas.

El salvavidas preventivo puede incluir: politicas y protocolos
internos del departamento y/o de la organizacion. Algunos
ejemplos de estas politicas y protocolos son: las reglas de la
piscina, las técnicas de vigilancia de los clientes, la
capacitacion y las expectativas de los empleados
establecidas y bien planificadas, y el posicionamiento de los
salvavidas segun el disefio de las instalaciones.
Comunicacion efectiva con los clientes. Durante esta
comunicacion, los salvavidas pueden compartir y explicar las
reglas de la instalacidon y educar a los clientes sobre
comportamientos seguros versus inseguros o riesgosos.
Hacer cumplir de manera consistente y efectiva las reglas y
regulaciones de la instalacion.

En resumen, el socorrismo preventivo tiene en cuenta todas
las politicas y herramientas de gestion de riesgos existentes
en una instalacién para limitar las posibilidades de que se
produzca un accidente y/o emergencia. Todos sabemos que,
sin duda, los accidentes siempre van a ocurrir pero, Si los
socorristas podemos prevenir la frecuencia y gravedad de los
mismos, los clientes estaran mas seguros en nuestras
instalaciones.

La prevencién de emergencias es siempre el método
preferido de salvavidas frente a la respuesta a
emergencias.
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Informacion Legal para Socorristas

Leyes del buen samaritano

Las leyes del buen samaritano estan disefiadas para proteger

a las personas que brindan atencion de emergencia
necesaria de buena fe y sin obligacion de actuar y/o no
recibida cualquier tipo de compensacion a cambio. Por lo
tanto, en algunos casos y en algunos estados, los rescatistas
profesionales, incluidos los salvavidas, no estan cubiertos
por estos leyes, ya que tienen el deber de actuary, por lo
general, son compensados de alguna manera por sus

servicios.

Casi todos los estados tienen estas leyes, aunque difieren
ligeramente de un estado a otro. En términos generales,
para que el cuidador de emergencia esté protegido bajo el
alcance de estas leyes, no debe actuar fuera del alcance de

su formacién o ser negligente con la atencion brindada.

Los salvavidas, para limitar su responsabilidad, deben
familiarizarse y comprender cémo las siguientes
consideraciones legales encajan con las leyes del Buen

Samaritano en su estado:
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Capitulo 1

Informacion Legal para Socorristas

Negligencia

Debe proporcionar la atencion para la
gue fue certificado y capacitado. No
debe actuar mas alla del alcance de
su capacitacion o nivel de
certificacion.

Ademas, debe proporcionar la
atencién adecuada a los signos y
sintomas que presenta la victima.

Abandono
Como socaorrista certificado, tiene la
obligacién legal de brindar la atencion
adecuada a la victima. Una vez que se

inicia la atencién, no puede interrumpir
legalmente la atencién hasta que ocurra
una de las siguientes situaciones:

A Lavictima ya no requiere atencién

A Alguien con una certificacion igual o
superior se hace cargo

A La escena se vuelve demasiado
insegura para continuar

\ World Academ
Safety & Healt
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Consentir

Todos los socorristas certificados
deben obtener el consentimiento de
todas las victimas. Debe identificarse
con su nombre y nivel de
certificacion. Luego preguntele a la
victima si puede ayudarla. En
ausencia de consentimiento, no se
puede proporcionar legalmente la
atencion.

KOf
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Capitulo 1

Informacion Legal para Socorristas

Deber de actuar Estandar de cuidado  Privacidad/HIPAA Documentacion
El Salvavidas en servicio Se espera legalmente Cualquier informacion Registre toda la informacion
tiene la obligacion legal de gue los salvavidas relacionada con las del rescate y/o la escena si
responder y brindar la brinden un estandar de lesiones, el estado alguna vez se necesita en un
atencion adecuada atencion minimo de la médico o el historial de procedimiento judicial.
durante cualquier industria a todas las la victima y cualquier
emergencia, ya sea victimas. La atencion que otra informacion
terrestre o acuatica. se brinde siempre debe confidencial de la

estar dentro del alcance victima no puede ser
de la capacitacion del compartida por el

socorrista. salvavidas con terceros.
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Informacion Legal para Socorristas

Estandar de cuidado

Los salvavidas deben considerar varias areas relacionadas con su
obligacién de Estandar de cuidado:

A Capacitacion inicial y certificacion
A Educacion continua
A Estandares de la industria acuatica

A Normas Legales
A Salvavidas Preventivo
A Vigilancia y escaneo
A Respuesta

A Proporcionar atencion de emergencia
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Capitulo 1

Informacion Legal para Socorristas

En la mayoria de los casos, los documentos que los
salvavidas completan diariamente o regularmente
son requeridos por la regulacién local o estatal y
estan sujetos a inspeccion por parte del
departamento de salud local en cualquier momento.

Recuerde, estos y todos los deméas documentos que

complete también estan sujetos a citacion.

Informacion legal adicional

Es probable que su instalacion tenga una variedad de
formularios que deban completarse diariamente, dos
veces al dia, semanalmente y/o solo cuando ocurra
una emergencia (como se discutié anteriormente).
Independientemente del formulario que esté

completando, es importante que sea minucioso,

detallista, veraz y oportuno. Siempre es mejor tener la
informacion fresca en su mente al completar el

informe para evitar confusiones y olvidos.



Capitulo 1 Resumen
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El ahogamiento puede ocurrir
rapidamente

Responsabilidad primaria de un
Salvavidas es la seguridad de
todos los clientes

Obtener la certificacion es el Unico
paso Una. Los salvavidas deben
asistir Desarrollo profesional regular

Los salvavidas siempre deben
estar 'De pie en la canoa'

Los socorristas deben tomar
de sus mentes y cuerpos

Los salvavidas deben reconocerlos
¢, Son la dltima linea de defensa
en Prevencion de ahogamiento



Equipo de Proteccion Personal (EPP)

El equipo de proteccién personal incluye cualquier articulo usado y/o
usado que limite la exposicion de uno a los patégenos transmitidos por la
sangre, mientras se brinda atencién de emergencia a una persona. Los
patdgenos transmitidos por la sangre son fluidos corporales, incluida la
sangre y el liquido cefalorraquideo. Hay una variedad de tipos de EPP que
utilizan los salvavidas, los profesionales médicos y otros socorristas. La
pieza mas comun de PPE son los guantes protectores. Muchas
organizaciones usan guantes de nitrilo para eliminar posibles reacciones
alérgicas a los guantes de latex.

Capitulo 2

A lo largo de este curso, aprendera la
importancia de protegerse a si mismo, desde
las condiciones ambientales como el clima
hasta las victimas en panico y la exposicién a
fluidos corporales.

El socorrista debe tomarse el tiempo y las
medidas necesarias para protegerse. Por
supuesto, en la medida de lo posible, este tipo
de preparacion debe ocurrir antes de que
ocurra una emergencia. Algunos pasos que el
salvavidas puede tomar para autoprotegerse
incluyen:

A Asegurarse de que su rifionera y/o
botiquines de primeros auxilios contengan
todo el EPP necesario, como mascaras o
protectores faciales, guantes de nitrilo,
bolsas para riesgos biolégicos, gasas, gafas
protectoras y otros equipos de proteccion.
Asegurarse de que todo el equipo de
rescate funcione antes del comienzo de su
turno de salvavidas.

A Recuerde siempre acceder y usar su EPP
incluso antes de saber que lo necesita; la
regla general debe ser siempre ponerse el
EPP en caso de que termine encontrdndose
en un escenario en el que de repente se
vuelve necesario.

A Por ejemplo, un cliente se acerca a usted y
no se siente bien, pero no hay signos de
fluidos corporales. Antes de brindar
cualquier atencion y/o examinar al cliente,
el salvavidas debe ponerse los guantes en
caso de que la exposicion a fluidos
corporales se convierta en una
preocupacion mas adelante mientras brinda
la atencion de emergencia necesaria.
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Exposicién a patégenos transmitidos por la
sangre

Si cree que usted o un compairiero de trabajo
1 ha estado expuesto a algun patégeno

{ transmitido por la sangre, es fundamental
gque tome las siguientes medidas de

. inmediato:

Equipo de Proteccion Per§ nal (EPP)

Capitulo 2

] A Lave y descontamine minuciosamente
: la(s) zona(s), lo mejor posible y durante al
menos 5 minutos, utilizando jabén y agua
tibia. Si algun patégeno transmitido por la
sangre entra, toca o rodea los ojos, debe
enjuagarse durante al menos 20 minutos
. con agua estéril o solucion salina.

i, A Todas las instalaciones deben tener una
' p— politica y un procedimiento de exposicion
a patégenos transmitidos por la sangre.
Por lo general, esto se puede encontrar en

: el manual de operaciones y/o en el
manual del empleado. El plan de
Las precauciones estandar del EPP para los salvavidas incluyen: guantes, exposicion puede diferir ligeramente de
lavado de manos después del contacto o cuidado del paciente y EPP una instalacion a otra, pero cada una debe
opcional segun la situacion especifica. Estas medidas de EPP opcionales tener algunos de los mismos
incluyen: mascaras, delantales/batas, protectores para la cara y los ojos componentes clave. Estos incluyen:

u otra proteccion para RCP, y la eliminacién adecuada de gasas, vendajes

y otros materiales de primeros auxilios contaminados. A Buscar atencién médica inmediata

para las personas expuestas y/o
gue se cree que han estado

CURSOS EN LINEA A SU RITMO: Recuerde que todos los participantes expuestas.

A Documentar y reportar la
exposicion con los supervisores de
las instalaciones y el personal

persona o esta siendo recertificado. administrativo.

registrados tienen acceso a nuestros cursos en linea a su propio ritmo.

Estos son utiles incluso si esté inscrito en una clase completa en
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Equipo de Protecciéon Personal (EPP)

Capitulo 2
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Eliminacién y limpieza de materiales contaminados

Es importante que la desinfeccion y la eliminacién adecuadas de los equipos y materiales
contaminados o sucios se aborden en el plan de patégenos transmitidos por la sangre de cada
instalacion.

Ademas del PPE para los socorristas y el personal, cada instalacion debe contar con controles
para la eliminacién adecuada de materiales de riesgo biol6gico (es decir, articulos contaminados o
sucios). Por ejemplo, debe haber bolsas de riesgo biolégico y recipientes de plastico para objetos
punzocortantes de riesgo bioldgico. Estos deben ser facilmente sellables y estar debidamente
etiquetados. El contenedor de objetos punzocortantes debe ser capaz de soportar los objetos
colocados en su interior sin perforarse ni tener fugas. Las instalaciones también podrian

considerar kits de "derrame de sangre" para la limpieza en o alrededor de la cubierta de la piscina y
otras areas de la instalacion.

Cada vez que una instalacion de piscina y/o equipo de salvavidas se contamine durante una
emergencia, los articulos deben desinfectarse adecuadamente antes de volver a ponerse en
servicio. Para lograr esto, utilice una solucién de lejia al 10 % en agua para fregar el equipo.

El area de cualquier derrame también debe
limpiarse y desinfectarse antes de reabrir o

~ utilizar esa area. Para lograr esto: asegUrese

de que el area esté cerrada y fuera del

| alcance de otras personas; use la misma
solucion de lejia al 10 % en agua para aplicar

en el area y déjela reposar durante unos
minutos antes de barrer todo.

Recuerde siempre, cuando manipule equipos
y materiales contaminados o potencialmente
contaminados, usar su EPP.

Limpiezas de materia fecal

Cada vez que haya un incidente fecal en la
piscina o en el jacuzzi, los socorristas deben,
lo mas rapido posible, eliminarlo con una red,
un skimmer o un balde. Los clientes deben
ser retirados inmediatamente de esta area de
bafo.

En este punto, lo mejor es notificar a la
gerencia para que el equipo de
mantenimiento de la piscina de la instalacion
y/o el operador certificado de la piscina
puedan limpiar y desinfectar correctamente el
equipo utilizado durante la limpieza y puedan
desinfectar correctamente el agua de la
piscina mediante descargas eléctricas o
utilizando un método alternativo.

No se debe permitir que los bafistas regresen
al area de natacion hasta que el operador
certificado de la piscina y el administrador de
la instalacion lo aprueben.
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Gestion de riesgos y seguridad

Recuerde el propdésito principal de la presencia de un salvavidas es la segurldad
y el bienestar de las personas (patrones y comparieros de trabajo) en las
instalaciones acuaticas. Mas adelante, en el Capitulo 6, analizaremos en
profundidad la vigilancia de los usuarios y la respuesta a emergencias. Mientras
tanto, comprenda que la vigilancia del cliente, la respuesta de emergenciay la

seguridad general del cliente son las Unicas responsabilidades del salvavidas.

La responsabilidad del salvavidas, en lo que respecta a la seguridad, se extiende

mucho mas alla de la seguridad de los nadadores.

La mayoria de las instalaciones deben tener
protocolos establecidos para que los
salvavidas inspeccionen e informen el estado
de la plataforma y el equipo de la piscina, asi
como otras areas como las salas de bombas,
los vestuarios y los bafios, las areas de

almacenamiento de productos quimicos.

Cualquier cosa que pueda causar lesiones y/o
pueda ser un peligro para los clientes,
compafnieros de trabajo, proveedores y
contratistas, u otros, debe informarse de

inmediato al personal de administracion.

La vigilancia de los clientes y la respuesta de
emergencia son solo una parte de la seguridad
de los nadadores. El equipo de rescate también
debe estar en buenas condiciones de
funcionamiento y listo para ser utilizado en
cualquier momento. Cada vez que un
salvavidas se prepara para comenzar su turno,
se debe inspeccionar todo el equipo para
asegurarse de que funcionara correctamente

durante una emergencia.
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- Gestion de riesgos y seguridad
Ademas, los botiquines de primeros auxilios deben revisarse para garantizar un inventario
adecuado de todos los suministros. Por supuesto, cualquier problema con el equipo y/o la
falta de suministros de primeros auxilios debe informarse de inmediato. La piscina no debe
abrirse para nadar hasta que todo el equipo esté abastecido y en buenas condiciones de
funcionamiento.

La seguridad general y las politicas, protocolos, inspecciones y listas de verificacion
apropiados son, en Ultima instancia, responsabilidad del director de actividades acuaticas u
otro administrador de la instalacién. Sin embargo, la responsabilidad por estos articulos y
areas, las areas sin proteccion, recaera sobre todos los involucrados, incluidos los
salvavidas, que deberian haber estado inspeccionando, informando y documentando las

condiciones peligrosas.

Condiciones climaticas adversas

El clima puede afectar a los nadadores y otras
personas en o alrededor de la cubierta de la
piscina, tanto en instalaciones interiores como
exteriores.

Nunca es seguro para ninguna persona estar
sobre, dentro o cerca del agua durante una
tormenta eléctrica o durante otras condiciones
climaticas adversas. Siempre siga la politica
meteoroldgica de su instalacion y preste mucha
atencion al prondéstico local y otras advertencias
meteoroldgicas.

En términos generales, tan pronto como haya
alguna sefial de inclemencias del tiempo
(truenos, relampagos o vientos peligrosos) que
se acerquen al area, los salvavidas deben:

B4jese inmediatamente de la estacion de
salvavidas u otra posicion elevada Despeja el
agua de todos los nadadores. Despeje la
cubierta de la piscina de todos los clientes
Despeje todas las demas areas al aire libre de la
instalacion.

En las instalaciones al aire libre, se debe indicar
a los clientes que busquen refugio en el interior
hasta que haya pasado la tormenta. Si su
instalacién no tiene un area interior para que los
clientes la usen para buscar refugio, la gerencia
debe considerar arreglos alternativos para
mantener a los clientes seguros. Por ejemplo, es
posible utilizar el interior de negocios
adyacentes, como vestibulos de hoteles, tiendas
minoristas u otros edificios grandes durante las
tormentas.
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En algunos casos, su instalacion puede tener un detector de rayos que alertara al personal de administracién cuando haya rays en
el area. A veces, esto permite que los salvavidas comiencen a despejar las areas enumeradas anteriormente antes de la llegadade

la tormenta eléctrica.

No se debe permitir que los clientes vuelvan a entrar hasta que hayan pasado treinta (30) minutos desde el ultimo trueno o
relampago.

Hay otras condiciones climaticas que pueden no ser peligrosas para los clientes en o alrededor de la terraza de la piscina, pero no
son seguras para los clientes en la piscina. Estos incluyen niebla, lluvia intensa o cualquier otra condicién que perjudiquela
capacidad de los salvavidas para ver claramente a los clientes en la piscina y/o perjudique la capacidad de los salvavidas para ver
claramente el fondo de la piscina. En estos casos, los hadadores deben ser retirados del area de natacion hasta que las
condiciones mejoren lo suficiente como para permitir que la vigilancia de los clientes se reanude de manera segura.
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Para garantizar la seguridad en las instalaciones de natacion, es

importante que la gerencia y el personal:

A Establece un conjunto de reglas

A Desarrollar la comprension de las reglas por parte de los
salvavidas

A Hacer cumplir las reglas de manera consistente y firme y educar a
los usuarios sobre estas reglas

El primer paso para hacer cumplir las reglas en una instalacién de
natacién es tener reglas, reglamentos, protocolos y procedimientos
bien establecidos. Debe haber un conjunto de reglas que sean,
relativamente, estandar de una instalacion a otra. Luego hay, por lo
general, reglas adicionales que son especificas para cada instalacién
y su conjunto Unico de circunstancias. El objetivo siempre debe ser
garantizar la seguridad del cliente.

Las reglas deben publicarse en varios lugares de alta visibilidad. Por
ejemplo, todos los clientes deben conocer las reglas y expectativas
antes de ingresar al area de la piscina. Con esto en mente, las
instalaciones deben asegurarse de publicar las reglas en la puerta o
portén de entrada.

Los salvavidas deben conocer y comprender
las reglas y la mejor manera de hacerlas
cumplir de manera consistente y firme. Esto
puede requerir una sesion de capacitacion en
el servicio de las instalaciones en la que se les
presente a los salvavidas una variedad de
escenarios y se les pida que actuen, mientras
se les brinda retroalimentacion y orientacion,
sobre la mejor manera de responder a los
clientes.

Si la piscina es parte de una Asociacion de
Propietarios (HOA), un complejo de
apartamentos o funciona como una instalacion
de membresia, las reglas deben incluirse con la
documentacion inicial y anual y/o el lenguaje

de las reglas debe agregarse a los documentos
gue rigen. En este tipo de instalaciones, la
gerencia puede considerar sanciones por
violaciones repetidas de las reglas y
regulaciones.

A menudo, las personas que pueden haber
demostrado un comportamiento inseguro en
violacién de las reglas o el espiritu de las reglas
pueden reaccionar y convertirse en
confrontadores. La instalacion debe capacitar a
los salvavidas sobre la mejor manera de
manejar una situacion de este tipo al intentar
reducir la tensién y comunicarse con la gerencia
de inmediato. Ademas, debe haber lenguaje en
las reglas y/o documentos rectores que
describan penas mas severas para tales
confrontaciones y reacciones a la aplicacion de
las reglas.



Hacer cumplir las reglas

Capitulo 4 Ademas, los usuarios tienden a ser mas
receptivos a la aplicacion de reglas si

World Academﬁ of 'ﬁom'.i;;i;;w entienden la nece§|dad de las reglas. Por lo
Safety & Health S -——— :everngesln \ tanto, tomarse el tiempo para hablar con los
o) : “E"i‘i"jjj clientes en lugar de simplemente hacer sonar

el silbato puede resultar mas productivo a
largo plazo. Recuerde, si tiene
responsabilidades de escaneo y vigilancia de
usuarios, nunca debe abandonar su zona de
cobertura ni interrumpir estas tareas de
escaneo para hablar con un usuario. En
cambio, la instalacion debe emplear a un
gerente de plataforma u otra persona que
interactte con los clientes y los eduque.

>
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Los salvavidas y los miembros del personal de las instalaciones
acuaticas y de piscinas deben tomarse el tiempo para educar a los
clientes. Esto sirve para multiples propdsitos, todos los cuales haran
gue el trabajo del salvavidas de hacer cumplir las reglas sea un poco World Academ
mas facil y la instalacion un poco mas segura. Por ejemplo, si los Safety & Healt
gerentes de cubierta, los gerentes de las instalaciones, los salvavidas
(que no son responsables de la vigilancia de los usuarios) y otros
miembros del personal se toman el tiempo de circular y hablar con

los usuarios para informarles y explicarles por qué es importante que
se adhieran a las reglas, es posible que se eliminen o limiten.

violacién de estas reglas mas adelante. Esto permitira que los

salvavidas en servicio permanezcan enfocados en escanear y vigilar

a los clientes.



Ejemplo de reglas de la piscina
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I_ ate antes de entrar a la piscina.

I_ No se permiten vidrios, objetos metélicos afilados u otros objetos (considerados peligrosos por el salvavidas o la gerencia) en el area de la piscina.

I_ No correr en la cubierta de la piscina.

R

I_ A excepcion de los animales de servicio, no se permiten mascotas en el area de la piscina.

I_ No se permite el uso de la piscina bajo la influencia de alcohol o drogas.

No se permite el uso de la piscina si uno tiene heridas abiertas, condiciones contagiosas o infecciosas.

I_ Los nifios menores de 16 afios deben estar acompafados por un adulto.

I_ No se permite el uso de la piscina por nifios en pafiales sin pantalones de goma o plastico sobre el pafial.

I_ No se permite fumar.

I_ No se permite comer ni beber en la piscina.




El apagdn en aguas poco profundas es un poco
engafioso ya que la condicién puede ocurrir en aguas de
cualquier profundidad. Por lo tanto, algunas organizaciones
han comenzado a referirse a la condicion como desmayo
hipdxico 2. Aunque la tasa general de muertes por
ahogamiento ha disminuido durante décadas, la tasa de
muerte por ahogamiento como resultado de conductas de

contencion de la respiracion no ha disminuido 3. Los

salvavidas deben ser conscientes de los peligros de las

actividades de contencion de la respiracion y la

Hiperventilacion voluntaria y
retencion de la respiracion

hiperventilacion que se ha relacionado con el desmayo
hipdxico porque "... si los salvavidas no son conscientes de

., : . . comportamientos como la hiperventilacion intencional, los
La retencidn voluntaria de la respiracion se ha citado como una P P

I . . . riesgos de eventos adversos aumentan significativamente" 2.
causa de incidentes de ahogamiento en varias profundidades de

agua. Hay algunas descripciones diferentes de esta condicion, _ ) o
Es importante que se prohiban las actividades
algunas basadas en el resultado y otras basadas en el . - o
voluntarias de contencion de la respiracion en todas las

comportamiento que conduce al resultado 4. Por ejempla, uno piscinas e instalaciones acuaticas. Esta es una regla que debe

puede verlo referido como desmayo bajo el agua, desmayo por agregarse y mostrarse de manera destacada en todas las

contener la respiracion y desmayo en aguas poco profundas. . El publicaciones de reglas. Ademas, la capacitacion de los
desmayo en aguas poco profundas se define técnicamente socorristas sobre como se verian las actividades de contencién
dpnp! dzvob! q! sejeb!efldpodj fodj b! dellavespiraeidn éngdentoly alredgdpryigl agua debes f ¢ s b
hacia el final de una inmersion en agua poco profunda. Por lo proporcionarse como parte del programa de servicio

general, es causado por la hiperventilacién justo antes de una programado regularmente de una instalacion.

inmersion, lo que reduce el nivel de dioxido de carbono (CO2) y
World Academy of
sfusbtb! mbl!lofdftjebelef!sftqjsbs!lefm!lcv{plL) 3/ Safety&Hea|t
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Es crucial que el salvavidas conozca los signos y
sintomas de un nadador angustiado o que se
estd ahogando, y sepa como responder una vez
gue reconoce a la victima.

CAPITULO 5

Entre 2005 y 2014, hubo un promedio de 3536 muertes por ahogamiento no intencional (no relacionadas con la navegacion) anualmente en

los Estados Unidos, unas diez muertes por dia.5
332 personas adicionales mueren cada afio por ahogamiento en incidentes relacionados con la navegacion.6

Aproximadamente una de cada cinco personas que mueren por ahogamiento son nifios menores de 14 afios.5Por cada nifio que muere
por ahogamiento, otros cinco reciben atencién en el departamento de emergencias por lesiones no fatales por sumersion.5

A nivel mundial, mas de 40 personas mueren ahogadas cada hora de cada dia. El ahogamiento es una de las 10 principales causasle
muerte de nifios en todas las regiones del mundo.5
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El ahogamiento es la tercera causa principal
de muerte no intencional en el mundo.

X
¢,Qué es ahogarse?
Se inhala agua y la persona que se ahoga tiene un subidén de adrenalina mientras lucha por respirar.
Las vias respiratorias comienzan a cerrarse para evitar que entre mas agua a los pulmones.

En esta etapa, la victima involuntariamente contiene la respiracién hasta que finalmente pierde el conocimiento. Este proceso dura entre 2-3
minutos. La victima pierde el conocimiento. La reanimacién efectiva aln puede salvar a la victima y auln tiene posibilidades de sobrevivir. La victima

dejara de respirar y su pulso disminuira.

En ausencia de oxigeno, el cuerpo de la victima se vuelve de un tono azul y puede comenzar a sacudirse erraticamente como siuviera

convulsiones.

La etapa final del ahogamiento se llama hipoxia cerebral y le sigue la muerte clinica.
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Se considera que el factor RID contribuye a
los incidentes de ahogamiento cuando hay
un salvavidas presente

ZH /- ~ - \ . -
Hay algunas causas comunes de ahogamiento. Por supuesto, los incidentes de ahogamiento son mas frecuentes cuando no hay salvavidas de

servicio. El Factor RID Pia 1984) p Reconocimiento, Intrusion y Distraccion p han sido identificados como causas de incidentes de ahogamiento
donde hay salvavidas presentes.

1.) Reconocimiento: el personal de salvavidas no reconocio los signos y/o sintomas de ahogamiento. Esto podria ser el resultado de una falta de
conocimiento sobre lo que debe buscar o podria ser el resultado de que la victima ya estaba sumergida. La victima también podria haberse
deslizado bajo el agua sin mostrar signos de angustia o0 ahogamiento.

2.) Intrusién: otros deberes han interferido con la responsabilidad principal del salvavidas de vigilar a los clientes. Por ejemplo, las tareas de limpieza
0 mantenimiento se asignaban y completaban mientras que el salvavidas tenia responsabilidades de vigilancia. Por lo tanto, el escaneo adecuado
no se completé adecuadamente.

3.) Distraccion: el salvavidas tiene el potencial de distraerse con una multitud de cosas. Podria ser que él o ella estuvieran alurridos, cansados,
conversando con un cliente o colega, o participando en otra actividad que lo distrajera del escaneo y la vigilancia del cliente.



Vigilancia de usuarios

CAPITULO 6

Zonas de Cobertura
T 2 m !llh llljim o

Las zonas de cobertura para el personal de : : S , A
salvavidas estan disefiadas especificamente para

cada instalacion en funcion de las necesidades, el
tamarfo y el disefio Unicos de esa instalacion. Hay
varios tipos de cobertura de zona, pero todos los
tipos funcionan con los mismos principios
basicos. Estos son:

o —

A La totalidad de la zona de cobertura debe ser
visible desde un punto para el salvavidas ,
asignado. a »

A El salvavidas debe poder escanear toda su
zona de cobertura en 10 segundos o0 menos.

A El socorrista debe poder llegar al area mas a O DMUMo
alejada de la zona asignada en 20 segundos o = o7
MENos. World Academﬁ of ‘
Safety & Healt ﬂ» L



Vigilancia de usuarios

CAPITULO 6

Cobertura completa

Solo un socorrista esta de servicio. Por lo tanto, ese
salvavidas es responsable de la vigilancia del cliente y el escaneo
constante de toda el area de cobertura. Este salvavidas debe
reconocer y responder a todas y cada una de las emergencias, ya
sean terrestres o acuaticas.

Cobertura de respaldo

Dos 0 més salvavidas estan de guardia juntos. Durante una
emergencia que requiere la respuesta de un solo rescatista, el
rescatista principal (primer salvavidas) responde y el segundo
salvavidas brinda inmediatamente lo que llamamos cobertura de
respaldo.

El salvavidas de respaldo debe estar preparado para
proporcionar una variedad de respuestas durante la emergencia.
Por ejemplo, es posible que el salvavidas de respaldo deba sacar a
los nadadores de la piscina; proporcionar respuesta directa o
asistencia directa al rescatista primario; y/o comunicarse con la
administracion de las instalaciones y/o los servicios de EMS
locales.

Cobertura superpuesta

Dos 0 més socorristas estan de servicio juntos y a cada uno
se le asigha una zona o area de cobertura. Y, aunque cada
socorrista tiene una responsabilidad directa en la vigilancia de los
usuarios en un area especifica, hay un area donde las dos zonas se
encuentran o se superponen. En esta zona, ambos socorristas
tienen funciones de exploracion.

World Academ
Safety & Healt
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Exploracion
CAPITULO 7

La vigilancia efectiva ocurre en tres etapas, siendo las dos primeras etapas
parte de la fase de reconocimiento y la etapa tres parte de la fase de
respuesta de las Tres "R". Las tres etapas de una vigilancia eficaz son:

A escaneo y dimensionamiento;

A enfocar y dimensionar;

A activando PAE

La vigilancia de clientes o nadadores es una habilidad aprendida y
desarrollada. El socorrista debe conocer y comprender las técnicas de
exploracion efectivas, las zonas o areas de cobertura, los signos y
sintomas de problemas en el agua y los precursores o las caracteristicas

del patrén que a menudo conducen a futuros problemas en el agua.

Para escanear y evaluar de manera adecuada y efectiva, el salvavidas debe

inspeccionar visualmente su area asignada de la piscina mientras busca
los signos y sintomas comunes de angustia 0 ahogamiento. Ademas, el
salvavidas debe, como minimo, estar mirando la superficie del agua.
Aunque se recomienda que el socorrista observe también, en la medida de

lo posible, la columna de agua y el fondo de la zona de bafo.

Si el salvavidas observa algo inusual, erratico o preocupante, debe
concentrarse en el nadador que exhibe este comportamiento y/o en el area

de la piscina donde se lleva a cabo la actividad y evaluar huevamente.

El salvavidas también debe intentar inspeccionar
visualmente lo que sucede debajo de la superficie del

agua en esta area.

Si el salvavidas decide, en base a sus actividades de
evaluacién, que se requiere una respuesta, entonces el
Plan de Accion de Emergencia (EAP) de la instalacién
debe activarse de inmediato. Los EAP se analizan en

detalle en el Capitulo 9.

El proceso de vigilancia debe ser repetitivo y constante
mientras el socorrista tenga un area de cobertura o

responsabilidad para la seguridad del patron o bafiista.

ﬁ of
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Rotaciones

Cuando nos referimos a las rotaciones de salvavidas, nos referimos
a la practica de los salvavidas que se mueven de una estacion de
guardia a otra y/o a la sala de descanso o para realizar otras tareas
relacionadas con las instalaciones durante su turno (Nota: recuerde
gue los salvavidas deben nunca ser asignado para realizar otras

tareas mientras él o ella sea responsable de la vigilancia del cliente).

Idealmente, las rotaciones de los socorristas deben realizarse cada
20 o 30 minutos. El ciclo de rotacion también debe incluir un

descanso de 10 a 15 minutos para cada socorrista.

Varios factores afectan la capacidad de un salvavidas para
mantener el enfoque y la atencion en la vigilancia del cliente. Estos
factores a menudo incluyen, segun el entorno de la instalacién
acuatica, factores ambientales tanto interiores como exteriores,
como los rayos UV del sol, el calor, la humedad, el resplandor del sol
y mas. En ocasiones, estos factores pueden contribuir al cansancio

y la falta de atencion del socorrista.

Las rotaciones de salvavidas estan disefiadas para mitigar estos
factores ambientales mientras ayudan a garantizar que el

salvavidas permanezca atento a sus deberes.

Pasos de una Rotacién Efectiva y Segura

La transicion de un salvavidas a otro debe
realizarse de manera consistente con la vigilancia
constante del cliente. En ningln momento
durante la transicion se debe comprometer la
vigilancia de los usuarios. Siempre debe haber al
menos un socorrista manteniendo las funciones
de vigilancia.

A El socorrista entrante se coloca junto a la
estacion de socorrista, con cuidado de no
obstaculizar la vista del socorrista en el
puesto.

A El salvavidas entrante comienza la vigilancia
del cliente desde esta posicion de pie y se lo
comunica al salvavidas en el puesto.

A El salvavidas en la plataforma pasa el tubo de
rescate al salvavidas entrante, recoge sus
pertenencias, sale de la plataformay mantiene
una posicion de pie en el lado opuesto de la
plataforma del salvavidas entrante.

A El salvavidas saliente inicia la vigilancia del
cliente y se lo comunica al salvavidas entrante.

A El salvavidas entrante se sitGa en la silla de
salvavidas, comienza la vigilancia del cliente y
se lo comunica al salvavidas saliente.

A El salvavidas saliente ahora es libre de pasar a
la siguiente estacion de salvavidas en el ciclo
de rotacion.
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Un concepto errébneo comuan de los socorristas es que
se sientan al sol disfrutando de los dias de verano sin
preocuparse del mundo: el mejor trabajo del mundo,
como a muchas personas les gusta decir. Y,
posiblemente, es el mejor trabajo que uno puede tener.
Sin embargo, un salvavidas esta trabajando
constantemente mientras esta de servicio.

Aunque puede parecerle al "0jo inexperto” que el
salvavidas no esta haciendo mucho, sabemos que el
salvavidas entrenado esta constantemente escaneando
el agua en busca de signos de problemas. Es posible
que las personas no capacitadas no entiendan qué o por
gué esta mirando el salvavidas.

El salvavidas esté pendiente de:

Cabeza baja en el agua: un nadador fuerte o saludable puede
mantener facilmente la cabeza alta en el agua y por encima de
la superficie del agua. Una persona incapaz de hacer esto
puede necesitar ayuda.

Brazada baja: un nadador fuerte o saludable puede sacar
facilmente los codos del agua con cada brazada de natacion.
Un nadador que arrastra los codos en el agua es una sefial de
gue puede necesitar ayuda.

Poca o ninguna patada: un nadador fuerte o saludable
mantiene una patada fuerte con las piernas. No patear y/o no
romper la superficie del agua con una patada es una sefal de

gue él o ella puede necesitar ayuda.

Por lo general, un nadador muestra una cabeza baja en el agua,
una brazada baja y poca o ninguna patada simultaneamente.
Un salvavidas debidamente capacitado que conozca las
sefales que debe buscar al identificar a un nadador
potencialmente angustiado deberia poder reconocer facilmente

a un nadador que muestre estas tres sefiales de problemas.

Es crucial que el salvavidas conozca los signos y sintomas de un

nadador angustiado o que se esta ahogando, y sepa como responder
una vez que reconoce a la victima.

World Academ
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Los signos adicionales de angustia en el agua incluyen:

Cabello en los ojos: para la mayoria de los nadadores,
quitarse el cabello himedo de la cara y los ojos es un
comportamiento instintivo. Cuando un nadador no intenta
hacer esto, debe verse como una sefial de angustia.

Agarrar el agua con ambos brazos: cuando un nadador
lucha por mantener la cabeza fuera del agua y comienzaa
entrar en panico, él o ella comienza a golpear rapidamente
la superficie del agua o corta ambos brazos a través del
agua al mismo tiempo.

Cuando un socorrista observa este tipo de comportamiento,
el socorrista debe responder inmediatamente

'Subir la escalera’: cuando un nadador lucha por
mantener la cabeza fuera del agua y comienzaa entrar
en panico, comienza a participar en lo que parece ser un
arrastre hacia arriba en el agua. Este es un método
ineficaz para mantener la cabeza fuera del agua y,
cuando se observa, requiere la respuesta inmediata de
los salvavidas.

'Rayos de bicicleta’: un nadador angustiado, como lo
reconocen los compafieros bafiistas, con el nadador
angustiado en el medio y los comparieros bafistas
moviéndose hacia él o ella desde todos los lados para
brindarle ayuda parece una rueda de bicicleta con los
buenos samaritanos como radios de la rueda y el
nadador angustiado en el centro de la rueda.

Agitar las manos : un nadador que puede estar cansado
pero que aun no ha entrado en panico o necesita ayuda
desesperadamente puede agitar las manos para pedir
ayuda a los salvavidas.

Comportamiento o actividad inusual y/o erratico:
cualquier comportamiento y/o actividad exhibido por

los nadadores que parezca inusual o erratico debe
someterse a un escrutinio adicional para determinar si
se requiere una respuesta de salvavidas.

No siempre es una progresion lineal desde el nadador
angustiado hasta el ahogamiento.

Hay situaciones en las que una victima nunca muestra
signos o sintomas de angustia. En cambio, ya podrian
estar sumergidos en el aguay, por tanto, el socorrista

nunca ve sefales de peligro.



El EAP debe publicarse, ser de facil acceso y colocarse en
lugares visibles para que los salvavidas lo vean. Un EAP bien
disefiado establece, especificamente, qué debe hacer cada
miembro del personal, cuando debe hacerlo y exactamente

cémo hacerlo, delineando procedimientos detallados.

La activacion del EAP debe ocurrir cada vez que haya una
emergencia y/o un salvavidas u otro miembro del personal
reconozca una emergencia y/o una victima. Por lo general, en
un entorno acuatico, la activacion del EAP se produce con la
sefal del silbato que se utiliza para indicar una emergencia en

el agua o en tierra.

World Academv of Los EAP estan disefiados especificamente para cada
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instalacion y el disefio, el personal, el equipo, el nivel de

capacitacién y mas Unicos de esa instalacion. Rara vez hay

Plan de ACCién de EmergenCia (PAE) dos EAP exactamente iguales, aunqgue muchos tendran
CAPITULO 9 protocolos superpuestos.

Un Plan de Accion de Emergencia (EAP) es un conjunto establecido de | a revisién y la practica del EAP deben ser parte de la

protocolos y procedimientos disefiados para ser activados y seguidos capacitacién en el servicio o la educacioén continua de rutina de
durante una emergencia. una instalacion para el personal de salvavidas.

_ : Es aconsejable que la capacitacion se coordine con el SEM
Los EAP son procedimientos escritos que deben presentarse a todos J < .

local para garantizar una respuesta bien pensada,

los miembros del personal y practicarse regularmente. Cuanto mas L . _ .
médicamente soélida y sin problemas durante una emergencia.

familiarizado esté el personal de salvavidas con el EAP, mas eficiente y

efectiva serd la respuesta durante una emergencia real.



Plan de Accion de Emergencia (PAE)
CAPITULO 9
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Este tipo de capacitacion debe realizarse, como minimo, una vez al mes para todos los miembros del personal.

La comunicacion y coordinacion efectivas son vitales para la efectividad y calidad general del EAP y, a su vez, el resultadopara
la(s) victima(s). En muchas jurisdicciones, el EAP es requerido por el departamento de salud y cuando se inspeccione la

instalacion, se examinara el EAP.

Ademas, muchas compafiias de seguros solicitaran este documento para asegurarse de que la instalacion para la que

proporcionan el seguro esté tomando las medidas adecuadas de gestion de riesgos.
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Muestra Plan de Accion de Emergencia Acuatica (EAP)
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Pensando en el capitulo sobre EAP, puede recordar las Tres "R":
Reconocer, Responder, Recuperar. Para comprender y revisar los
pasos generales que debe tomar un salvavidas cuando hay una
emergencia de agua, se debe comenzar por reconocer que hay
una emergencia que requiere una respuesta. Inmediatamente
después de este reconocimiento, el salvavidas debe activar el
Plan de accion de emergencia (EAP) de la instalacion por
cualquier medio que se describa en el plan; esto suele ser
mediante el uso de una sefial de silbato especifica reservada
para este propdsito.
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El o los salvavidas pasan inmediatamente a la fase de respuesta
y rapidamente evallan y deciden si ejecutar una asistencia desde
la cubierta de la piscina o ingresar al agua para realizar un
rescate acuatico. En cualquier caso, el salvavidas hace contacto
con la victima, ejecuta la asistencia o el rescate y mueve a la
victima de manera segura al costado de la piscina para extraerla
del agua. Luego, el socorrista debe evaluar a la victima y brindar
cualquier atencion de emergencia adicional que sea necesaria.
Se debe completar un informe de rescate o incidente antes de
liberar a la victima.

Hay varios tipos de rescates acuaticos dependiendo del estado de la victima. Una victima en el agua puede ser activa, pasivay/o
una victima de lesién en la columna. Cada uno de estos escenarios requiere una respuesta y un enfoque especificos en el agua

por parte de los socorristas.
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Asistencias

Las asistencias se utilizan para ayudar a un
nadador cansado sin entrar al agua y/o
sefalar un rescate completo en el agua.

Asistencia de lanzamiento

El salvavidas arroja su tubo de rescate o boya de anillo al nadador cansado o
angustiado. Pasos a seguir cuando se utiliza una asistencia de lanzamiento:

A Coloque la cuerda unida al tubo de rescate o al anillo de boya en la cubierta
de la piscina y coloque un pie sobre esta cuerda. Esto asegura que el
salvavidas tenga la capacidad de jalar a la victima hasta el borde de la
piscina una vez que agarra el dispositivo de flotacion que se lanza.

A El salvavidas debe lanzar el dispositivo de flotacion sobre la cabeza de la
victima y mas alla o detras de la victima. Esto asegura que el dispositivo de
flotacion no sea arrojado fuera del alcance de la victima. En cambio,
aterriza detras de la victima, lo que permite que el salvavidas comience a
tirar lentamente de la linea de lanzamiento de manera controlada y lleve el
dispositivo de flotacion a la victima. Una vez que la victima tiene un agarre
firme en el dispositivo de flotacion, el socorrista debe tirar lentamente de la
linea de lanzamiento, sin tirones repentinos de la cuerda, hasta el borde de
la piscina y ayudar a la victima a salir del agua.

Asistencia de alcance

El salvavidas extiende el cayado del pastor u otra pértiga telescopica.
También se podria usar el rescate para extenderlo a un nadador cansado si él
o ella estd mas cerca del borde de la piscina. Pasos a seguir cuando se utiliza
una asistencia de alcance:

A El salvavidas debe pararse en el borde de la piscina asegurandose de que
tenga una base soélida con los pies separados al ancho de los hombros. El
salvavidas debe alejar su peso de la piscina para evitar que la victima tire
de la pértiga y haga que el salvavidas caiga al agua.

A Una vez que la victima tiene un agarre firme en la pértiga, el salvavidas
debe comenzar a usar la pértiga de manera lenta y controlada para jalar a
la victima hacia el borde de la piscina.
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Entradas ae agua

Entrada de salto de tijera

La entrada debe usarse cuando el salvavidas debe ingresar a la piscina en un area de aguas profundas directamente desde
la plataforma de la piscina (asegurese de que la profundidad del agua sea de al menos 5 a 6 pies).

El salvavidas debe usar el tubo de rescate y mantenerlo alto y ajustado sobre el pecho y debajo de las axilas. El salvavidas
debe asegurarse de que sus pies estén planos sobre la cubierta de la piscina con una ligera o ninguna flexion en las rodillas

Antes de iniciar la entrada al agua, el salvavidas debe revisar el area de entrada para asegurarse de que esté despejada y se
S segura para entrar. Luego, el salvavidas debe dar un paso largo o salir de la cubierta y meterse en la piscina. Una vez quele
SRS socorrista entra en contacto con el agua, inmediatamente debe volver a juntar las piernas como si cerrara unas tijeras. Esta
?g’fgg’ﬁde%m 0" accién, junto con la flotabilidad del tubo de rescate, ayudaré a que el socorrista regrese a la superficie del agua. El socorista
ahora puede comenzar el acercamiento a la victima.

Entrada de bala de cafidén

Esta entrada debe usarse cuando el salvavidas ingresa al agua desde una altura, es decir, una torre de salvavidas o ‘Q’;}g‘&‘gﬁ‘,‘a‘;ﬂ}/”‘-, 1=

una estacion de vigilancia (asegurese de que la profundidad del agua sea de al menos 5 a 6 pies).
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El salvavidas debe usar el tubo de rescate y mantenerlo alto y ajustado sobre el pecho y debajo de las axilas. El
salvavidas debe asegurarse de que sus pies estén planos sobre el suelo/cubierta/puesto de salvavidas y que sus
rodillas estén ligeramente dobladas como si estuviera sentado.

Antes de iniciar la entrada al agua, el salvavidas debe revisar el area de entrada debajo de él o ella para asegurarse
de que esté despejaday sea segura para la entrada. A continuacion, el socorrista debe saltar desde su posicion a la
piscina como si ejecutara una bala de cafién. Al golpear el agua, la flotabilidad del tubo de rescate ayudara a que el
salvavidas regrese a la superficie del agua para comenzara acercarse a la victima.

Acercamiento a la victima

El socorrista siempre debe mantener el tubo de rescate alto sobre el pecho y debajo de las axilas. Esto permitira que el g
socorrista elija entre la brazada de crol frontal y la brazada de pecho. Cualquiera de estos golpes se puede usar con unas
patada de aleteo, una patada de braza o una patada de tijera para acercarse a la victima. El socorrista debe mantener Ia
cabeza fuera del agua con los ojos en la victima en todo momento.

Esta colocacion del tubo de rescate permite al socorrista:
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A manténgalo facilmente entre él o ella y la victima para evitar que una victima aterrorizada lo agarre.
A Acérquese a la victima y ejecute el rescate con un movimiento fluido ya que el tubo ya esta en posicion para ejecutar el
rescate (de una victima pasiva o activa).
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Hay varios tipos de rescates acuaticos dependiendo del estado de la victima. Una victima en el agua puede ser activa, pasivay/o una victima de
lesién en la columna. Cada uno de estos escenarios requiere una respuesta y un enfoque especificos en el agua por parte de Is socorristas.




Entrada deslizable
Esta entrada debe usarse en dos escenarios diferentes:

1.) Si, durante la verificacion del salvavidas, la piscina estd demasiado llena para
permitir una entrada segura utilizando la entrada con salto de bala de cafién o de
tijera.

2.) Si el salvavidas sospecha que la victima puede estar sufriendo un traumatismo
en la columna.

El salvavidas debe usar el tubo de rescate y sostenerlo con una mano mientras se
sienta en el borde de la cubierta de la piscina. Una vez sentado, el salvavidas
puede optar por quitar el tubo de rescate y dejarlo en la cubierta de la piscina o
dejar que flote cerca. El salvavidas debe usar una mano para alejarse de la
plataforma mientras ingresa suavemente al agua con los pies por delante.

Aunque esta entrada se usa mas comunmente en aguas poco profundas, se
puede usar de manera efectiva en aguas profundas con el salvavidas pisando el
agua o usando la braza para acercarse a la victima.

Entrada sin cita previa o sin cita previa
Esta entrada debe usarse en entornos de profundidad cero.

El salvavidas debe usar el tubo de rescate mientras sostiene el cable de
remolque sobrante para evitar tropezarse o que este cable sobrante se
enganche en cualquier cosa al entrar. El salvavidas debe ingresar al agua
caminando o corriendo por las aguas poco profundas para hacer contacto
con la victima.

Como se discutié anteriormente, si se sospecha un traumatismo en la
columna o si el salvavidas no vio lo que ocurrié y es razonable pensar que la
victima pudo haber sufrido un traumatismo en la columna, entonces el
salvavidas debe entrar y acercarse caminando para no perturbar el agua y
posiblemente causar mas dafio a la victima.

......
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Rescates acuaticos

Los rescates acuaticos pueden presentarse de muchas formas y pueden ocurrir en cualquier momento.
Los salvavidas siempre deben estar preparados y esperando que ocurra una emergencia.

tubo de rescate

El tubo de rescate de salvavidas debe usarse en todo momento cuando esté de servicio y sea
responsable de la vigilancia del cliente y, posiblemente, de la respuesta de emergencia. Para usar
correctamente un tubo de rescate, el salvavidas debe pasar un brazo y la cabeza a través de la correa de
modo que la correa quede en direccion diagonal sobre el pecho del salvavidas.

Los tubos de rescate estan disponibles:

A en una variedad de colores de alta visibilidad (es decir, rojo, naranja, amarillo, azul brillante, etc.)
A en una variedad de tamarios, siendo los méas comunes 40 "y 50" en varios materiales flotantes, siendo
el mas comun la espuma densa de celda cerrada

Los tubos de rescate:

A proporcionar suficiente flotabilidad tanto para el socorrista como para la victima

A ayudar a calmar a una victima en panico una vez que pueda agarrar el tubo de rescate

A proporcionar una barrera entre el salvavidas y la victima para evitar que una victima aterrorizada
agarre al salvavidas

Un socorrista nunca debe entrar al agua para ejecutar un rescate sin usar correctamente el tubo de
rescate.

Recuerda siempre, es vital que el socorrista active el EAP antes de entrar al agua para ejecutar un rescate
y/o tomar contacto con alguna victima.



Contacto y Control

En términos generales, cuando un socorrista se pone en contacto con una victima, el tubo de rescate proporciona un cierto
nivel de comodidad a la victima y puede ayudar a mitigar los comportamientos de una victima en panico. Es importante que

el socorrista se proteja a si mismo de un ataque de panico. victima: el tubo de rescate siempre debe mantenerse entre el
salvavidas y la victima y usarse como barrera para ayudar a prevenir una victima en panico de poder agarrar a un salvavidas
gue se acercaba. Si una victima puede alcanzar y agarrar a un salvavidas, el tubo debe retirarse inmediatamente de la cabeza
y el brazo del salvavidas, empujarse hacia la victima y el salvavidas debe alejarse nadando de ella. la victima en panico. D@r
el tubo de rescate con la victima en panico la mantendra a flote hasta que el salvavidas pueda volver a acercarse. y contactar
con seguridad a la victima.
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Una victima activa es consciente. El o ella puede ser un nadador cansado o una persona que se esta ahogando
activamente, luchando por mantener la cabeza fuera del agua. La victima podria estar tragando agua.

Las victimas activas pueden presentar uno o mas de los siguientes signos:

A Los brazos se agitan a los lados del cuerpo y causan salpicaduras, pero no son efectivos para mantener la
flotabilidad.

A Jadeando por aire en la superficie del agua.

A Poca o ninguna patada.

A Incapaz de saludar, llamar o sefialar de otra manera que necesita ayuda, ya que esta completamente consumido
con la supervivencia y la obtencion de aire.

Rescate frontal activo de victimas

El rescate frontal activo de la victima es la técnica adecuada para un nadador angustiado o cansado o para una
victima que podria haberse movido mas alla de estar simplemente cansada o angustiada pero que aun no ha
comenzado a entrar en panico. Para realizar el rescate frontal activo de la victima, el socorrista debe: Activa PAE. El
rescatista ingresa al agua usando la bala de cafién o el salto de zancada y se acerca a la victima con el crol frontal o
la braza manteniendo el tubo alto y ajustado a través de su pecho y debajo de sus axilas. Antes de llegar a la victima
(y al menos a un brazo de distancia de la victima), el rescatista debe comenzara empujar el tubo de rescate hacia la
victima pidiéndole que lo sujete con ambas manos. El rescatista debe continuar empujando el tubo de rescate en el
pecho de la victima y comenzar a patear para mover a la victima al costado de la piscina para salir o para la
extraccion asistida. La victima debe seguir sujetando el tubo de rescate con ambas manos/brazos.

Active Victim Rescue
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Rescate trasero activo de victimas
Es mas apropiado utilizar el rescate trasero en victimas de ahogamiento activo que parecen estar en estado de panico.

Para realizar el rescate trasero, el socorrista:
A Activa PAE.

A use el estilo crol o la braza, con el tubo de rescate alto y ajustado a través del pecho y debajo de las axilas, para
acercarse a la victima.

A nade hasta la parte trasera de la victima justo antes de estar a la distancia de los brazos de la victima (recuerde: la
victima no podréa girar ni dar vueltas en el agua cuando se le acerque por la parte trasera).

A nade hacia la espalda de la victima hasta que el tubo de rescate esté contra la espalda de la victima justo debajo del
nivel de la linea de los hombros mientras permanece debajo de las axilas del salvavidas.

A coloque cada brazo debajo de cada brazo correspondiente de la victima:

el brazo derecho debajo del brazo derecho y el brazo izquierdo debajo del brazo izquierdo, asegurandose de que los
codos del salvavidas estén directamente debajo de las axilas de la victima.

Las manos del salvavidas pueden estar en una de tres posiciones:
A colocado en la parte delantera de los hombros de la victima.

A una de las manos del salvavidas se puede colocar en la parte delantera del hombro de la victima mientras que la otra
mano se suelta para usarla para acariciar lateralmente a la victima por el borde de la piscina.

A se puede cambiar la posicién de un brazo para que alcance la parte superior de uno de los hombros de la victima y se
extienda debajo de la axila de la victima desde el frente y luego agarre el tubo de rescate desde esa posicion. La otra
mano puede soltarse para acariciar lateralmente a la victima hacia el borde de la piscina.

A intente calmar a la victima hablandole, diciéndole su nombre, explicandole lo que esta sucediendo y diciéndole
exactamente lo que va a hacer a continuacion.

A inclinese hacia atras mientras arrastra a la victima con usted hasta que esté recostada boca arriba sobre el tubo de
rescate. El tubo de rescate aun debe estar alto sobre el pecho del salvavidas mientras la victima esté recostada sobre
él (el salvavidas puede considerar usar una patada de tijera o una patada de batidor de huevos para ayudaia obtener
suficiente palanca para poder colocar a la victima boca arriba). del tubo de rescate).

A nadar a la victima al lado de la piscina para la extraccion del agua.






