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Manual del estudiante de rescate en el mar, version 2022

Objetivo:

EsteManual de rescate en el mar de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), version 202Ziene
como Unico objetivo brindar orientacion e informacion a los estudiantes inscritos en los cursos de
capacitacion para la certificacién de salvavidas de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH).
Toda la informacién contenida en este manual estd sujeta a cambios en cualquier momento, por
cualquier motivo y sin previo aviso. Todas las actualizaciones, cambios, alteraciones y nuevas ediciones se

publicaran enwww.lifequardcertifications.com .

Notificacion de derechos:

Ninguna persona o empresa podra reproducir o transmitir en su totalidad, en ninguna parte o en ninguna forma
esteManual de rescate en el mar de la Academia Mundial de Segquridad y Salud (WASH), version 2022y/o producir
cualquier tipo de trabajo derivado de cualquier porcién de este Manual de rescate en el mar de la Academia
Mundial de Seguridad y Salud (WASH), version 2022sin el permiso expreso por escrito de la Academia Mundial de
Seguridad y Salud (WASH).

Los terceros (incluidos los instructores autorizados de WASH y los ATC) no pueden colocar ni incrustar este

Manual de rescate en la playa, version 2022en cualquier otro sitio web.

Marcas comerciales, propiedad y derechos de autor:

El logotipo, las imagenes y fotografias, los graficos y las tablas de la Academia Mundial de Seguridad y
Salud (WASH), y todo el resto del contenido de este Manual de rescate en la playa, version 2022es
propiedad de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH). Algunos o todos los logotipos,
imagenes y fotografias, graficos y tablas pueden ser marcas comerciales y son propiedad de la Academia

Mundial de Seguridad y Salud (WASH).
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Correo electréonico:admin@lifequardcertifications.com
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Derechos de autor©Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) 2022

Reservado. Impreso en EE.UU.
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Descargo de responsabilidad

Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH)ha hecho todos los esfuerzos razonables para garantizar
el contenido de esteManual de rescate en la playa, version 2022es precisa, actualizada y alineada con los
estandares y recomendaciones de la industria mas recientes en el momento de su publicacién. La
informacién y los datos cientificos y médicos pueden cambiar con frecuencia. Las recomendaciones
médicas, a su vez, pueden actualizarse para reflejar esta ciencia y estos datos mas recientes. Ademas del
ciclo regular de revisién y actualizacién del programa y el plan de estudios de cinco afios, elManual de
rescate en el mar de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), version 2022Se actualizara con la
frecuencia necesaria en funcién de los cambios en las recomendaciones médicas. Todas las
actualizaciones se publicaran en:

www.lifequardcertifications.com .

Cada situacién de emergencia es Unica y, por lo tanto, amerita su propio conjunto de pautas,
principios, recomendaciones, informacion y/o protocolos de respuesta a emergencias. Por lo
tanto, no es posibleAcademia Mundial de Sequridad y Salud (WASH)proporcionar

recomendaciones generales de respuesta ante emergencias.

EsteManual de rescate en la playa, version 2022No debe reemplazar ni sustituir la atencién médica avanzada ni
la respuesta y el tratamiento de los servicios de emergencia. Ademas, ninguna informacién contenida en este
Manual de rescate en la playa, version 2022Debe reemplazar la necesidad de buscar atencién y/o asesoramiento
de un médico, miembro del personal del hospital u otro proveedor de atencién médica autorizado. Es necesaria
la cooperacion con la direccion médica local al desarrollar un Plan de Accién de Emergencia (EAP) y las mejores
practicas de la institucion. Siempre se debe contactar a los servicios de emergencia cuando haya una situacién

de emergencia.

La Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) utiliza un Comité Asesor y de
Revision en el desarrollo de todos los programas, cursos, manuales, recursos y otros

materiales de instruccion.

Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH)
Apartado Postal 311

Riderwood, MD 21139 EE. UU.

1-800-484-0419

Correo electrénico:admin@lifequardcertifications.com

Web:www.lifequardcertifications.com

ISBN: 979-8-88796-832-2
Derechos de autor©Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) 2022

Servido. Impreso en EE.UU.
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Sobre nosotros

La Academia Mundial de Seguridad y Salud es un organismo de certificacion internacional para salvavidas
de piscinas, salvavidas de costa, salvavidas de rescate de surf, instructores de salvavidas y supervisores de

salvavidas.

Ofrecemos cursos de alta calidad que son una opcién asequible, flexible y accesible. Los cursos
se imparten como clases presenciales completas en areas seleccionadas de todo el mundo. Le
recomendamos que utilice nuestro sitio web para obtener la lista de aprobaciones mas
actualizada: http://lifequardcertifications.com/2022/01/11/program-curriculum-approvals/

Ofrecemos un programa de becas basado en las necesidades de las personas que desean
participar en cursos de certificacién de salvavidas. Dependemos del apoyo externo en forma de
donaciones, subvenciones y voluntarios.

Le invitamos a unirse a nuestra misién para prevenir muertes por ahogamiento en todo el mundo.

Cursos de certificacion disponibles en areas seleccionadas en todo el mundo. jEsperamos poder servirle!

El curso de certificacion de salvavidas de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) fue
Desarrollado para cumplir con los estandares descritos en la seccién 6 del Modelo Acuatico.
Cédigo de Salud (MAHC)

certificacionesdeguardavidas.com

1-800-484-0419

admin@lifeguardcertifications.com

Lu n pm hora del este

World Academy of

Safety & Health
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Proposito del Curso de Certificacion y Capacitacion

El propésito del programa de estudios y certificaciéon de salvavidas de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) es brindar a
los participantes la confianza, el conocimiento del contenido y las habilidades fisicas para reconocer, responder y recuperarse en caso
de una emergencia en o alrededor de aguas abiertas con mareas y/o zonas de surf.

Este programa ofrece la flexibilidad de poder adaptar las habilidades fisicas y/o el tipo de respuesta y atencién de emergencia a

las circunstancias especificas y/o especiales en un entorno de aguas de marea abierta.

Este curso no esta disefiado para capacitar a los socorristas para que supervisen a otros socorristas. Para poder supervisar a

otros socorristas, es necesario haber completado con éxito un curso de gestién o supervision.
Todos los participantes del curso tienen acceso electrénico (utilizando el inicio de sesién de estudiante en lifeguardcertifications.com) a los

manuales del curso, presentaciones de diapositivas del curso y videoclips de habilidades del curso a partir del registro en la clase y hasta la fecha

de vencimiento del certificado WASH.
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Politicas y procedimientos de certificacion

Requisitos previos del curso a nivel de proveedor
Antes del inicio del curso los participantes:

o Debe tener, como minimo, dieciocho (18) afios de edad antes de la fecha final del curso para ser elegible para inscribirse.
° Debe demostrar con éxito las habilidades fisicas requeridas para el curso: o

Nadar continuamente, utilizando Unicamente el estilo crol, 500 yardas en aguas abiertas en 10 minutos o menos.
Correr una (1) milla en 7 minutos, 30 segundos o menos.

Manténgase a flote durante un (1) minuto mientras sostiene un bloque de buceo de diez (10) libras con ambas

manos. Nade 25 yardas usando solo estilo libre en 20 segundos o menos.

0O 0 O0OO

Realizar un salto de cabeza poco profundo, correr estilo libre 25 yardas, recuperar un ladrillo de salto de diez (10) libras del canal de la piscina (o del borde de

la piscina), regresar al punto de partida a 25 yardas de distancia y salir de la piscina con el ladrillo de salto.

o

Poseer certificado vigente de socorrista de piscina WASH (por lo tanto, ya haber completado con éxito lo siguiente):

. Nadar 300 yardas usando solo crol o braza sin descansar. Esta es una prueba sin tiempo.

. Mantenerse a flote en el agua utilizando sélo las piernas durante dos (2) minutos.

* Nadar veinticinco (25) yardas, sumergirse a una profundidad de entre seis (6) pies y doce
(12) pies para recuperar una pesa de diez (10) libras, regresar a la superficie, nadar
veinticinco (25) yardas de regreso al punto de partida mientras mantiene la pesa de diez
(10) libras por encima de la superficie del agua. El participante debe salir de la piscina sin
usar escaleras ni escalones con la pesa de 10 libras en la mano. Cada participante tendra
un maximo de 1 minuto y 40 segundos para completar esta habilidad previa.

Requisitos para completar con éxito el curso de nivel de proveedor

Para obtener un certificado de rescate de surf de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), los participantes:

° Debe estar presente en todas las reuniones de clase. Esto incluye, entre otras, sesiones en el aula, sesiones en la piscina
y otras sesiones en persona.

. Debe cumplir el objetivo del curso para cada leccion demostrando con éxito cada habilidad fisica requerida.

b Debe obtener una puntuacién minima del ochenta (80) por ciento en el examen escrito final supervisado.

Periodo de certificacién para el curso de nivel de proveedor

Cada certificado de rescate en surf de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) tendra un periodo de validez de un (1)
afio a partir de la fecha de finalizacién. Esta fecha, asi como la fecha de vencimiento del certificado, se mostraran en el propio
certificado.

Cada certificado del American Safety & Health Institute (ASHI), una empresa de HSI, obtenido durante un curso de la World Academy of
Safety & Health (WASH) tendra un periodo de validez de un (1) afio a partir de la fecha de finalizacién. El certificado de Primeros Auxilios
Basicos tendrd un periodo de validez de dos (2) afios a partir de la fecha de finalizacién. Estas fechas, asi como la fecha de vencimiento del
certificado, se mostraran en el propio certificado.

La Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) se reserva el derecho de suspender, revocar o, de otro modo, cancelar de manera temporal o

permanente la validez de cualquier certificado WASH en cualquier momento y por cualquier motivo. Esto queda a criterio exclusivo de la Academia
Mundial de Seguridad y Salud (WASH).
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Requisitos de renovacién de la certificacion para el curso de rescate de surf

Hay tres (3) opciones disponibles para los socorristas de rescate de surf certificados por la Academia Mundial de Seguridad y Salud

(WASH) una vez que su certificado expire.

o Si el certificado no tiene mas de 30 dias de vencimiento, la persona puede optar por inscribirse y
completar un curso de certificacion de rescate de surf de la Academia Mundial de Seguridad y Salud
(WASH) abreviado para recuperar su certificado de rescate de surf. Este curso de recertificacion de rescate
de surf requiere la finalizacién exitosa de los siguientes componentes para que un participante recupere su
certificado de rescate de surf: habilidades fisicas previas requeridas como se describe en el Manual del
participante de rescate de surf, Politicas y procedimientos, Seccion I Requisitos previos del curso; todas las
habilidades fisicas requeridas incluidas en el plan de estudios del curso; y examen final.

. Si el certificado no tiene mas de 30 dias de vencimiento, la persona puede optar por participar
en el curso. Al demostrar con éxito las habilidades fisicas y aprobar el examen final escrito, el
participante puede renovar su certificacion de rescate en surf de la Academia Mundial de
Seguridad y Salud (WASH).

° Si el certificado ha vencido hace 31 dias o mas, la persona debe inscribirse y completar con éxito un curso
completo de certificacién de rescate de surf de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) para
recuperar su certificado de rescate de surf.
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Diseno del curso

Descripcién del curso:

El curso de capacitacién WASH Surf Rescue estd destinado a personas que buscaran empleo como salvavidas en aguas abiertas o

Otros entornos costeros con mareas. Hay varios requisitos previos del curso que se pueden encontrar en la Seccién I de Politicas y procedimientos.

El objetivo de este curso es desarrollar y dotar a los estudiantes de los conocimientos, las habilidades y la confianza necesarios para responder ante una
emergencia en el agua o en tierra firme mientras trabajan como salvavidas en aguas abiertas. WASH fomenta el disefio instructivo y la aplicacién de
habilidades que brinden flexibilidad en términos del mejor enfoque y respuesta ante una emergencia en funcién de las circunstancias y limitaciones de
cada instalacién individual. WASH cree que este enfoque permite abordar mas escenarios del mundo real y ensefiar y practicar la respuesta de

emergencia mas adecuada.

Estructura del programa y curriculo:

El entrenamiento Surf Rescue es un curso complementario de especialidad de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH).

Prerrequisito(s):

Cualquier persona que desee obtener el certificado WASH Surf Rescue debe tener un certificado de salvavidas de piscina WASH actual, véalido y verificable.

certificado o un certificado de salvavidas de piscina emitido por otro organismo de certificacién reconocido a nivel nacional y/o internacional.

Métodos de entrega:

Se ofreceran clases de capacitacién presenciales dirigidas por un instructor. El contenido se proporcionara a través de conferencias del instructor, facilitadas por el instructor.

Discusion, trabajo en grupos pequefios, segmentos de video y presentaciones de diapositivas. La proporcién recomendada de estudiantes por instructor es de 10:1.

Equipo:
Equipo minimo Equipo recomendado (ademas del minimo)
Tubo de rescate o bote de rescate: uno para cada socorrista de turno Tubos y/o latas de rescate adicionales
Tablero completamente equipado Boya(s) de anillo
Méscara de bolsillo para RCP: una para cada socorrista de turno Tabla(s) de rescate
Maéscara con vélvula de bolsa (BVM) Prismaéticos
Aletas de natacién Rifionera de primeros auxilios: una para cada socorrista de turno
Méascara y snorkel Radios portétiles bidireccionales
Botiquin de primeros auxilios con EPT Oxigeno portétil de emergencia
Desfibrilador externo automatico (DEA) Boya de referencia para victimas sumergidas SAR
Dispositivos de comunicacién: silbatos, banderas, megafonos, bocinas de aire, etc.
Uniforme identificable, protector solar y otros equipos de proteccion solar.
Procedimientos de documentacién e informes
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Descripcion del curso

Tipos de corrientes, mareas y contornos del fondo

* Tipos de peligros

Capitulo Tema(s) Explique los siguientes conocimientos de contenido Demuestre las siguientes habilidades fisicas
1 IntrOdUCCién al Surf * Beneficio de los servicios de salvavidas No a pllca ble
Salvavidas
° Costos de los incidentes de ahogamiento
2 Agua de marea *  Tipos de olas, formacién y efectos No aplicable

Plan de Accién de Emergencia (PAE)

* Propésito de un EAP

No aplicable

Salvavidas preventivo

* Técnicas de escaneo y vigilancia adecuadas y

efectivas
Cémo reconocer a las victimas

Caracteristicas y particularidades que podrian representar

un peligro

* Ventajas de

No aplicable

Rescates de surf

° Ventajas y desventajas del tubo de rescate y el

rescate puede

* Ventajas y desventajas del uso de la tabla de

rescate

Modos de entrada del agua

Enfoques hacia la victima

° Posicién de proteccién del socorrista
Evaluacién del traumatismo espinal

Técnicas de remolque de victimas

Uso de aletas de natacién para rescates

Defensa y escapes de salvavidas

*  Decidir entre extraccién y ventilacién

° Extraccion de victimas del agua

¢ Surf Dash y pesca delfin

* Crolybraza

Uso de aletas de nataciéon y mascara/snorkel
Enfoques hacia la victima

Defensas y escapes de los salvavidas
Entrada y rescate mediante tabla de rescate
° Ventilaciones eficaces en el agua

° Extraccion eficaz de victimas

Traumatismo espinal

Diversas técnicas de tratamiento de lesiones de la columna vertebral

. Uso del collarin

Necesidad de orientacién médica local en lo que respecta al

traumatismo espinal

Técnicas adecuadas para el tratamiento de lesiones de la columna vertebral

Extraccion adecuada de una victima de lesion medular

Inmovilizacién adecuada de una victima de lesién espinal

sobre una tabla

Comunicacién y protocolos

Propésito y funciones del sistema de

comunicaciéon

* Ventajas y desventajas de todos los tipos de

sistemas de comunicacion.
Sefiales y procedimientos organizacionales

Sefiales hacia y desde socorristas en tierray

en alta mar

Diversos métodos de comunicacién: seméforo,
sefiales de silbido, sefiales manuales, “llamadas”

de radio.

Busqueda y rescate

Busquedas en aguas profundas y poco profundas en aguas de marea

abiertas

Busquedas de lineas en aguas profundas y poco profundas

12 ]
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Evaluacion de los participantes

Evaluacién formal de las habilidades fisicas requeridas:

Cada participante sera evaluado en base a si aprueba o no todas las habilidades fisicas requeridas. Cada participante debe demostrar con éxito cada

habilidad fisica requerida.
Evaluacién formal del conocimiento del contenido:

El examen final escrito es un elemento obligatorio para obtener la certificacion. Este examen debe ser supervisado por un instructor autorizado de la Academia Mundial de

Seguridad y Salud (WASH) y no tiene limite de tiempo: el instructor o los instructores deben proporcionar a cada participante el tiempo adecuado para completar el examen.

El participante debe obtener una puntuacién minima del ochenta (80) por ciento en el examen escrito final. Si el participante no logra alcanzar esta puntuacién

minima, no se le podré emitir un certificado y deberd volver a realizar el curso.

Proceso de dar un titulo:

Cuando se emite un certificado de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), significa que el participante, en la fecha de finalizacién que figura

en el certificado, cumplié con todos los objetivos del curso al demostrar con éxito para el Instructor de WASH que figura en el certificado:

® unacomprension del conocimiento del contenido en funcién de su puntuacién en el examen escrito final

* Cada habilidad fisica requerida que se detalla en el Formulario de evaluacién de habilidades (SAF)

Una tarjeta de certificacién WASH valida no garantiza el desempefio actual o futuro del titular de la tarjeta. Es responsabilidad del empleador

verificar la capacidad del titular de la tarjeta para desempefiar con éxito todas las funciones y responsabilidades del trabajo.
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Requisitos previos del curso

Durante la primera sesion de clase de cualquier curso de certificacién de surf de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), cada participante

debe completar con éxito las habilidades fisicas previas al curso.

Si un participante no logra completar con éxito una de las habilidades fisicas requeridas, no se le permitira continuar en el curso.

* Verificar que todos los participantes tengan, como minimo, dieciocho (18) afios de edad al momento de la Gltima reunién de la clase.

« Verificar capacitacion en el curso de salvavidas de piscina WASH o curso equivalente de otro organismo certificador reconocido a nivel nacional y/o

internacional.

* Nadar continuamente, usando Unicamente el crol, durante 500 yardas en 10 minutos o menos.

* Manténgase a flote durante un (1) minuto mientras sostiene un bloque de buceo de diez (10) libras con ambas manos.

» Nadar 25 yardas usando Unicamente estilo libre en 20 segundos o menos.

* Realizar un salto de cabeza poco profundo, correr estilo libre 25 yardas, recuperar un ladrillo de salto de diez (10) libras del canal de la piscina (o del borde de la piscina), regresar
al punto de partida a 25 yardas de distancia y salir de la piscina con el ladrillo de salto.

* Correr una (1) milla en 7 minutos, 30 sequndos o menos.
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Introduccion al socorrismo en el surf - Capitulo 1

Los salvavidas en playas, océanos y otras aguas con mareas son vitales para la prevencién de ahogamientos. Segun la Asociacién de Salvamento de los Estados Unidos

(USLA, por sus siglas en inglés), las probabilidades de un ahogamiento fatal en una playa vigilada por un salvavidas de la USLA son de 1 en 18 millones.z2s.

A la hora de tomar decisiones sobre el uso de salvavidas y otros medios para aumentar la sequridad publica en entornos acuadticos,

los responsables de las politicas deben utilizar la evidencia local disponible. Esta evidencia incluye:

« los efectos que los socorristas han tenido en la sequridad y las actitudes de los usuarios;
» e/ numero de personas que han utilizado la instalacion o el drea de playa durante los ultimos afios;

* la incidencia de lesiones y ahogamientos relacionados con el agua en las instalaciones o el drea de la playa durante esos periodos de tiempo;,

* datos sobre el numero de lesiones y ahogamientos relacionados con el agua en piscinas y playas del drea local o
del estado con y sin salvavidas, para comparacion; y

« e/ nivel de socorristas proporcionado (por ejemplo, nimero de socorristas por nimero de personas que utilizan la instalacion).

Ademds de estos factores, los responsables de las politicas deberian tener en cuenta las actitudes del publico sobre los salvavidas y las cuestiones legales

relacionadas con su uso.4.

El costo de los salvavidas, que incluye el reclutamiento y la contratacién, la capacitacion, los salarios y el equipo, es a menudo el mayor obstaculo para las
organizaciones y los municipios/gobiernos a la hora de aprobar los servicios de salvavidas. Es importante que los encargados de la toma de decisiones consideren los
posibles riesgos y costos asociados con la falta de salvavidas. Por ejemplo, existen costos asociados con los pagos de seguros; la atencién médica a largo plazo para

las victimas de ahogamiento no fatal; y los costos de salud mental para las familias de las victimas de ahogamiento. Segun el Consejo Nacional de Seguridad en

En 1997, el costo estimado fue de 790.000 délares estadounidenses por cada muerte por lesién no intencional.1sEsto equivale a mas de 1,4 millones de délares en 2022.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2019 hubo aproximadamente 236.000 ahogamientos mortales en todo el mundo y, en general, el

ahogamiento es la tercera causa principal de muerte no intencional en todo el mundo. Si examinamos los datos solo en los Estados Unidos,

Los dafios relacionados con los incidentes de ahogamiento a lo largo de la costa superan los 273 millones de délares anuales.zs.

Los datos proporcionados por los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) indican que “el ahogamiento no mortal

puede provocar problemas de salud a largo plazo y costosas hospitalizaciones”.scomo lo evidencia:

*  Porcada nifio que muere ahogado, otros ocho reciben atencion en un servicio
de urgencias por ahogamiento no mortal.7

Mds que40%de los ahogamientos tratados en los servicios de urgencias requieren hospitalizacion o

traslado para recibir mds atencion (en comparacion con el 8% de todos los casos).

lesiones no intencionales).7

Figura C1.1
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Semi-Diurnal Tides Safety & Heal

Height of Tides (meters)

Aguas de marea - Capitulo 2

Ciclos de mareas
La Tierra no es un circulo ni una esfera perfectos. Por este motivo, no todas las zonas geograficas de nuestro planeta experimentan los mismos ciclos de
mareas. Si la Tierra fuera un circulo perfecto, todas las regiones del mundo experimentarian dos mareas altas y bajas de proporciones iguales en cada periodo

de 24 horas.

A medida que la Tierra gira, las grandes masas continentales (es decir, los continentes) impiden que las protuberancias mareales se desplacen hacia el oeste. Por lo tanto, esta agua no puede

moverse libremente y, por lo tanto, establecer patrones de marea Unicos en cada océano y/o en diferentes regiones del mismo océano.21.

Mareas semidiurnas- El patréon de mareas mas comun. La marea alta y la marea baja ocurren dos veces durante un periodo de 24 horas y la variacion
en la altura de cada marea alta y baja sucesiva es minima. Esto se encuentra tipicamente en la costa este de los Estados Unidos.

Mareas diurnas- La marea alta y la marea baja ocurren una vez cada 24 horas. Esto es algo que ocurre normalmente en el Golfo de México.

Mareas mixtas- Esta especie se encuentra generalmente en la costa oeste de los Estados Unidos, asi como en muchas islas del Pacifico.

Diurnal Tides Sty & heatt
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...................................................... Figura C2.4

Ondas

Las olas del océano comparten los mismos componentes caracteristicos, entre los que se incluyen:

* Cresta- el punto mas alto de una ola

* Canal- el punto mas bajo de una ola

* Altura- la distancia entre la cresta y el valle

* Amplitud- la distancia entre la cresta o el valle y la posicion de reposo de la superficie del agua
®* Periodo- el tiempo entre dos crestas de onda consecutivas

* Frecuencia- el niUmero de ondas que pasan por una posicién fija en un tiempo determinado
Las olas de viento son causadas por la friccién entre los vientos locales y la superficie del agua.

Las olas de mar de fondo o mar de fondo se generan por el viento asociado a sistemas meteorolégicos distantes. Los vientos locales tienen poco o ninglin impacto en las

olas de mar de fondo.
Corrientes oceanicas

Segun la Administracién Nacional Ocednica y Atmosférica (NOAA), una "corriente ocednica describe el movimiento del agua de un lugar a
otro. Las corrientes generalmente se miden en metros por segundo o en nudos (1 nudo = 1,85 kildmetros por segundo).

hora o 1,15 millas por hora)1s.

Corrientes de resaca

Una corriente de resaca se produce cuando un volumen de agua fluye lejos de la playa o la costa en un canal estrecho. Estas corrientes, por lo general, se
producen en playas de surf donde hay un hueco o una divisién en un banco de arena y/o cerca de otras estructuras como un embarcadero, un muelle, un

embarcadero u objeto similar. Son corrientes superficiales y solo pueden alejar a un nadador de la costa, no arrastrarlo bajo el agua.

Las corrientes de resaca pueden formarse en un espacio entre bancos de arena, muelles o partes de un arrecife.
Los obstdculos submarinos impiden que las olas regresen directamente al mar. El agua de estas olas, llamadas olas

alimentadoras, corre a lo largo de la costa hasta encontrar una abertura alrededor del obstdculo.
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La corriente de agua, ahora en forma de corriente de resaca, se precipita hacia la abertura, tal como el agua baja por un desagtie.

Una corriente de resaca fluye mds rapido que el agua a ambos lados de ella y puede remover sedimentos de la playa. Esto a veces hace
que las corrientes de resaca sean fdciles de detectar como lineas oscuras o fangosas que corren desde la playa hacia el océano. Las
corrientes de resaca también suelen tener un aspecto mds tranquilo que el agua circundante. Una vez pasado el obstdculo (entre los

bancos de arena o los muelles), una corriente de resaca pierde presion y se detiene.

fluido1s.

A menudo, las corrientes de resaca y las resacas se confunden entre si. A diferencia de las corrientes de resaca, una resaca es una corriente oceanica que

fluye a lo largo del fondo de la columna de agua. Una resaca también puede arrastrar a un nadador debajo de la superficie del agua.1s.

Las corrientes de resaca pueden tener un ancho de hasta 10 pies, pero también pueden tener un ancho de hasta 100-200 pies. El agua se mueve normalmente a 1-2

pies por segundo (aproximadamente 1,09-2,19 kilémetros por hora o 0,59-1,18 nudos), pero puede ser tan répida como 8 pies por segundo.

segundo (aproximadamente 8,8 kildmetros por hora o 4,74 nudos)s.

éPor qué son peligrosas las corrientes de resaca?

® Los rescates realizados en playas de surf, mas del 80% de las veces, son el resultado de corrientes de resaca.1s.
®  Aleje alas personas de la orilla sin importar la habilidad para nadar de la persona.

° Puede aparecer, desaparecer y reaparecer en cualquier momento y también puede aumentar en fuerza en cualquier momento.
Cémo reconocer una corriente de resaca

* Canal de agua turbio, turbio y/o descolorido
*  Area aplanada de agua dentro de las olas rompientes

*  Flujo de agua que sale mientras que el flujo de agua a ambos lados del canal angosto en cuestion fluye hacia adentro. Esto se
identifica con mayor frecuencia por una linea de escombros, algas, espuma u otros objetos que se alejan de la costa en el canal.

* Elflujo de agua que sale es mas agitado que el del agua circundante.

Coémo escapar de la atraccion de una corriente de resaca

° Relajese y flote hasta que termine la corriente: las corrientes de resaca mas largas se extienden solo unos cientos de pies desde la zona de surfy
se debilitan a medida que se alejan de la costa.

®* Nuncaintentes nadar contra la corriente saliente: probablemente te cansaras rapidamente.

®* Unavez que te hayas "liberado" de la corriente de resaca, nada en paralelo a la costa hasta que estés bien alejado de ella. Solo entonces
debes comenzar a nadar hacia la costa.

* Aveces la corriente se debilita lo suficiente y/o regresa a la costa mientras estas flotando para permitirte nadar de regreso
a la playa.

Waorld mads’mrI of
Safety & Health
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Figura c2.5 Figura C2.6
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Corriente de litoral

Cuando una ola llega a la playa, se libera una enorme cantidad de energia que, a su vez, crea una corriente que fluye a lo largo o en
paralelo a la costa dentro de la zona de rompientes. Esta corriente que se desplaza a lo largo de la costa se denomina corriente litoral.

La velocidad de una corriente litoral esta influenciada por varios factores que tienen que ver con la ola original que llega a la costa (es decir,
la velocidad de la ola entrante, el angulo de la ola entrante, la pendiente del fondo del océano que conduce a la playa). Por ejemplo, cuanto
mas pronunciado sea el angulo de la ola rompiente o mas pronunciado el fondo del océano, la corriente litoral resultante viajard con mayor
velocidad.

Una ola rompe y sube por la playa y luego comienza a retroceder hasta el agua. Las corrientes litorales se desplazan

hacia la playa y luego se alejan de ella como una "capa" de agua que arrastra arena y otros desechos de la playa y puede
provocar erosién de la playa. Este movimiento de arena, desechos y otros sedimentos se conoce como deriva litoral.
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Plan de Accion de Emergencia (PAE) - Capitulo 3

Un Plan de Accién de Emergencia (EAP) es un conjunto establecido de protocolos y procedimientos disefiados para

activarse y seguirse durante una emergencia.

Los EAP son procedimientos escritos que deben presentarse a todos los miembros del personal y practicarse de manera regular. Cuanto

mas familiarizado esté el personal de socorristas con los EAP, mas eficiente y eficaz serd la respuesta durante una emergencia real.

El PAE debe publicarse, ser de facil acceso y colocarse en lugares visibles para que los socorristas lo vean. Un PAE bien disefiado establece,
especificamente, lo que cada miembro del personal debe hacer, cudndo debe hacerlo y exactamente cémo hacerlo, describiendo los

procedimientos exactos.
La activacién del EAP debe ocurrir cada vez que se produzca una emergencia y/o un socorrista u otro miembro del personal reconozca
una emergencia y/o una victima. Por lo general, en un entorno acudtico, la activacién del EAP se produce con la sefial del silbato que

se utiliza para indicar una emergencia acuética o terrestre.

Los EAP estan disefiados especificamente para cada instalacion y su distribucién, personal, equipamiento, nivel de formacién y demas

caracteristicas particulares. Rara vez hay dos EAP exactamente iguales, aunque muchos tendran protocolos superpuestos.

La revision y practica del EAP deben ser parte de la capacitacién en servicio o educacién continua de rutina de una instalacién para todo el

personal con responsabilidad durante una emergencia.

Es aconsejable que la capacitacidn se coordine con el SEM local para garantizar una respuesta bien pensada, médicamente sélida y sin

problemas durante una emergencia.

Este tipo de capacitacion debe realizarse, como minimo, una vez al mes para todo el personal.

La comunicacién y la coordinacién eficaces son fundamentales para la eficacia y la calidad generales del EAP y, a su vez, para el resultado
para la(s) victima(s). En muchas jurisdicciones, el EAP es un requisito del departamento de salud y, cuando se inspecciona el

establecimiento, se examina el EAP.

Ademas, muchas compafiias de seguros solicitaran este documento para garantizar que la instalacion para la que brindan el
seguro esté tomando las medidas adecuadas de gestién de riesgos.
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Plan de Accion de Emergencia (PAE)
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Salvavidas preventivo - Capitulo 4

Cada organizacion de salvavidas debe decidir entre salvavidas preventivo y salvavidas reactivo.

La vigilancia preventiva es una serie de técnicas que se utilizan para evitar que se produzcan accidentes, rescates y otros incidentes
de emergencia. Requiere que el socorrista vigile continuamente a los nadadores durante todo su turno y detenga las conductas que
podrian provocar un incidente de emergencia.

El socorrismo reactivo es mas similar al de la mayoria de los servicios de emergencia y de primeros auxilios en el sentido de que
los socorristas no vigilan constantemente la playa ni a los bafiistas. En cambio, los socorristas no estan asignados a una zona de
bafio o playa especifica, sino que realizan patrullas itinerantes por toda la costa. En este caso, los socorristas responden a una
llamada de emergencia en lugar de trabajar para prevenirla.

Vigilancia

Los socorristas en entornos de aguas abiertas pueden utilizar una variedad de métodos para vigilar a los usuarios. También lo hacen desde
muchos puntos estratégicos, segun las condiciones ambientales, la disposicién de la zona de bafio, el nivel de capacitacién de los socorristas y el

equipo disponible.

El método mas tradicional para vigilar a los nadadores es desde una estacion o silla elevada para salvavidas. En algunos lugares, hay un
salvavidas asignado a cada silla, mientras que en otros, hay dos salvavidas asignados a cada silla.

Otros métodos ampliamente utilizados de vigilancia de clientes incluyen: uso de una plataforma elevada en el agua ubicada entre los nadadores

o detras de ellos; cobertura con drones; despliegue de paneles de rescate; embarcaciones patrulleras.

Escaneo y reconocimiento de victimas

No todas las victimas de ahogamiento presentan el mismo comportamiento. En términos generales, una victima:
* no puede avanzar en el agua; utiliza todos los movimientos para intentar tomar aire.
* tiene ambos brazos extendidos hacia los lados y simultdneamente esta golpeando el agua con ambas manos o esta
empujando hacia abajo el agua tratando de sostenerse y mantenerse a flote.
* estd vertical en el agua con una patada ineficaz o nula o,

° estd en posicién horizontal en el agua con la cara hacia abajo en el agua.

Las victimas de ahogamiento pueden estar en posicién vertical en el agua con la cabeza inclinada hacia atras y la cara mirando hacia el
cielo, o la victima horizontal puede tener la cabeza boca abajo en el agua. En ambos casos, la victima, por lo general, no puede gritar ni
hacer sefias para pedir ayuda. Sin ayuda, la victima acabara sumergiéndose y podria seguir luchando para salir a la superficie. La lucha
cesara cuando la victima se vuelva pasiva e inconsciente bajo la superficie del agua. Es posible que algunas victimas nunca muestren
resistencia y, en cambio, se deslicen bajo el agua y comiencen el proceso de ahogamiento; esto suele ser mas dificil de identificar que la
victima en la superficie del agua.

El socorrista esta atento a:
* Cabeza gacha en el agua- La caray la boca de la victima pueden sumergirse y volver a salir a la superficie repetidamente
mientras lucha por respirar y cada vez que jadea, puede inhalar agua. Un nadador fuerte o saludable puede mantener
facilmente la cabeza en el agua y por encima de la superficie. Una persona que no pueda hacer esto puede necesitar ayuda.

* Carrera baja- Un nadador fuerte o saludable es capaz de sacar facilmente los codos del agua con
cada brazada. Si un nadador arrastra los codos en el agua es sefial de que puede necesitar ayuda.

* Poco o ningun efecto- Un nadador fuerte o saludable mantiene una patada fuerte con las piernas. Si no patea o no sale de
la superficie del agua al patear, esto es una sefial de que puede necesitar ayuda. Muchas veces, la victima estd mas vertical

que horizontal en el agua cuando patea de forma ineficaz.
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Por lo general, un nadador muestra una cabeza baja en el agua, una brazada baja y poca o ninguna patada al mismo tiempo.

Otros signos de angustia en el agua incluyen:

® Cabello en los ojos- Para la mayoria de los nadadores, retirarse el pelo mojado de la cara y los ojos es un comportamiento
instintivo. Cuando un nadador no intenta hacerlo, debe interpretarse como una sefial de malestar.

* Agarrando el agua con ambos brazos- cuando un nadador lucha por mantener su cabeza fuera del agua y comienza
Entra en panico y comienza a golpear rapidamente la superficie del agua o a cortar con ambas manos los brazos al
mismo tiempo. Cuando un socorrista observa este tipo de comportamiento, debe reaccionar de inmediato.

* "Subiendo la escalera'- cuando un nadador lucha por mantener la cabeza fuera del agua y comienza a entrar en
panico, comienza a arrastrarse hacia arriba en el agua. Este es un método ineficaz para mantener la cabeza fuera del
aguay, cuando se observa, requiere la intervencién inmediata de un socorrista.

* 'Radios de bicicleta- un nadador en apuros, reconocido por sus compafieros de bafio, con el nadador en apuros en el medio y los
compafieros de bafio moviéndose hacia él desde todos los lados para brindarle ayuda, parece una rueda de bicicleta con los buenos

samaritanos siendo los radios de la rueda y el nadador en apuros estando en el centro de la rueda.

° Movimiento de manos- un nadador que esté cansado pero que no esté todavia en panico o en extrema necesidad de ayuda puede

agitar sus manos para pedir ayuda a uno o mas salvavidas.

° Comportamiento o actividad inusual y/o erratica- cualquier comportamiento y/o actividad exhibida por el/los nadador(es) que parezca inusual o

erratico debe ser objeto de un escrutinio adicional para determinar si se requiere la intervencién de un salvavidas.

No siempre se trata de una progresioén lineal desde un nadador en apuros hasta el ahogamiento.

Existen situaciones en las que una victima nunca presenta signos o sintomas de angustia, sino que puede estar ya
sumergida en el aguay, por lo tanto, el socorrista nunca ve los signos de angustia.

Peligros

Cada lugar presenta caracteristicas Unicas que son o podrian convertirse facilmente en peligros para los bafiistas y otros bafiistas. Estos peligros pueden

ocurrir de manera natural y ser resultado del medio ambiente o pueden ser peligros creados por el hombre. Algunos ejemplos incluyen:

Rocas y embarcaderos Muelles Retrolavado en condiciones
Muelles Vida marina severas del agua

Desagties pluviales Desniveles y barrancos Salpicaduras excesivas
Arrecifes Corrientes de resaca Ola atropella a una personay
Bancos de arena Lluctuaciones de temperatura la deja sin supervision
Pobre nadador Accién del surf/olas Bordes de la multitud de natacién

Independientemente del peligro presente, es importante que el salvavidas reconozca las caracteristicas; comprenda como las caracteristicas
son o pueden ser un peligro; mantenga la vigilancia en la vigilancia de los usuarios y las acciones preventivas para mantener a los nadadores 'y

bafiistas alejados del peligro; y comprenda cdmo ejecutar un rescate de manera mas efectiva en y/o cerca del peligro en cuestion.

La zona de bafio en una instalacién costera debe estar marcada con un limite distintivo alrededor de esta zona de bafio.
Esto permitird lo siguiente:

Mantenga los posibles peligros para los nadadores fuera del 4rea, es decir,
barcos, kayaks, motos de agua, etc.

® Mantenga a los bafiistas en el drea para que los salvavidas puedan
escanear y vigilar mas facilmente a los clientes, asi como

comunicarse mas facilmente con los baiiistas.

° Permitir la ubicacién estratégica de los salvavidas para garantizar que

se pueda mantener una vigilancia eficaz de los usuarios. Using a marked buoy line to set a distinct swimming area. This helps lifeguards with swimmer surveillance

" L . . L, ., and also keeps the are free of vessel traffic—motorized and non motorized.
Permitir que la administracion monitoree el drea de natacién para detectar

peligros submarinos.
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Peligros submarinos

La zona de natacion debe inspeccionarse, al menos, diariamente y antes de abrirla a los nadadores para detectar peligros
bajo el agua. Estos peligros deben eliminarse de inmediato. Si no es posible eliminar el peligro de inmediato, el socorrista
debe comunicarse con la administracidon para que se pueda cerrar el area o marcar el objeto por encima de la linea de
flotacién para que los socorristas puedan mantener a los clientes alejados de esa area hasta que se elimine el peligro. La
decision de cerrar el area o marcar el peligro es una decisién basada en las circunstancias Unicas de la instalaciéon y debe
tomarse teniendo como prioridad nimero uno la seguridad de los clientes. Si los clientes no pueden usar de manera
segura alguna parte del area de natacion sin que se elimine el peligro, entonces el area debe cerrarse hasta que se saque
el objeto del agua.

Muelles y embarcaderos

Los muelles y embarcaderos flotantes y fijos son estructuras comunes en las instalaciones frente a la playa. A menudo, estas estructuras se
utilizan para otras actividades recreativas ademas de la natacién, como la pesca, el alquiler de canoas o botes a pedales o incluso el trafico de
embarcaciones que se acercan a la zona. Es fundamental que haya una zona de seguridad claramente marcada alrededor de estas

estructuras para mantener alejados a los bafiistas.

Si el muelle o embarcadero incluye algin elemento como un tobogan o un trampolin, se debe evitar el trafico de embarcacionesy la
zona de alquiler de motos acuaticas, kayaks, tablas de windsurf o kitesurf debe estar al otro lado de la estructura. En casos como

estos, debe haber una zona de bafio claramente marcada alrededor de la zona de aterrizaje del tobogan o trampolin.

Independientemente de si se permite nadar en el drea o esta estrictamente reservado para botes, kayaks y otras
actividades, los salvavidas deben asignarse al drea utilizando los mismos principios generales de asignacién utilizados al

ubicar a los salvavidas en el area de natacién general.

Condiciones ambientales

Los cambios en las condiciones ambientales a lo largo del dia pueden tener un impacto dramético en las condiciones del agua en
cualquier instalacion costera o de aguas abiertas. Estas condiciones ambientales y su impacto posterior en las condiciones del agua
deben controlarse de cerca durante todo el dia. Si hay algiin cambio en las condiciones del agua que haga que no sea seguro nadar,

el drea debe cerrarse hasta que las condiciones mejoren lo suficiente como para permitir nadar de manera segura.

El viento puede generar corrientes donde antes no existian o cambios en las corrientes existentes. La lluvia también puede tener un impacto

significativo en las condiciones del agua. Por ejemplo, las lluvias intensas pueden:
° Afecta negativamente la claridad del agua
®  Disminuir la temperatura del agua

Aumentar los niveles de agua, lo que a su vez puede afectar las corrientes de agua.

®  Cambiar el contorno del fondo, lo que puede provocar cambios en la profundidad del agua y/o cambios en las

corrientes de agua.
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Sistema de banderas de advertencia para playas

Los sistemas de banderas de advertencia en las playas estan disefiados para ayudar al publico a evaluar los riesgos antes de entrar al
agua. Independientemente de si hay sistemas de advertencia instalados o no, se debe alentar siempre a los bafiistas y bafiistas a que
consulten con el socorrista antes de entrar al agua. Incluso los nadadores mas experimentados o aquellos que se sientan familiarizados
con el océano deben consultar con el socorrista sobre las condiciones actuales. Ademas, cada parte de la playa es diferente y, por lo tanto,
presenta peligros Unicos que pueden ser especificos de esa playa o regién. El servicio de socorristas local tendra la informacién mas
confiable, actualizada y detallada sobre el agua y las condiciones del océano.

Al igual que otros sistemas de comunicacién, es importante que el sistema de banderas de advertencia de playa sea uniforme y estandarizado. La
estandarizacién del sistema de banderas, con banderas de distintos colores que tengan el mismo significado en diferentes lugares, sirve para ayudar a limitar

la confusién publica y, por lo tanto, aumentar la seguridad publica general en las playas.

El uso de sistemas de banderas de advertencia en las playas comenzé en el estado de Florida en 2005. En ese momento, se utilizaba como un método simple
para advertir al publico sobre el peligro o la probabilidad de corrientes de resaca. El riesgo de corrientes de resaca se determina mediante una combinacién de
la velocidad y la direccién del viento, los rangos de marea y las condiciones de oleaje localizadas. Para los socorristas, la herramienta mas importante a su

disposicién son sus ojos. Observar el agua les permitira evaluar rdpidamente el comportamiento de la corriente.

Es seguro nadar The standard flag colors and meanings for
beachgoers. This system should be used on all
beaches to increase overall public safety.
FIGURE C.4.2

World Ju:adem? of
Safety & Health

Precaucién; Riesgos moderados;
Peligro medio de corrientes

\ \.‘ fuertes y/o oleaje fuerte
BN

Precaucién extrema; Riesgos altos;
Alto peligro de corrientes fuertes y/
o oleaje intenso

Vida marina peligrosa presente

Zona de peligro extremoy
bafio CERRADA

A “Swimming Area” flag flying on a local beach. They
should be attached to a 5-8 pole (PVC or wood) so that
Sefalizacion de la zona de bafio con they are more easily seen from a distance on the beach.
They should be placed deep enough each morning that
they do not blow over and should be high enough up
the beach so that the incoming tide does not wash away
the sand in which they are posted.

~

socorristas

FIGURE C.4.3

Area de embarcaciones

' Agua sucia

25 I SALVAVIDAS DE SURF 2022 * LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM 1-800-484-0419 * CAPITULO CUATRO * SALVAVIDAS PREVENTIVO

World ncademr of
Safety & Health




Rescates en el surf - Capitulo 5

Inmediatamente después de reconocer una emergencia hidrica, el socorrista debe activar el Plan de Accién de Emergencia (EAP) de la instalacién mediante

cualquier medio descrito en el plan; normalmente, esto es mediante el uso de una sefial de silbato especifica reservada para este propésito.

El socorrista pasa inmediatamente a la fase de respuesta y evalla rdpidamente y decide si debe ejecutar una asistencia o indicar un rescate completo
y entrar al agua para realizar el rescate acudatico. En cualquiera de los casos, el socorrista se pone en contacto con la victima, ejecuta la asistencia o el
rescate y comienza a trasladar a la victima de manera segura de regreso a la playa para sacarla del agua. Luego, el socorrista debe evaluar a la

victima y brindar cualquier atencién de emergencia adicional necesaria.

Se debe completar un informe de rescate o incidente antes de liberar a la victima.

Ayuda

Las ayudas se utilizan para ayudar a un nadador cansado sin entrar al agua y/o para indicar un rescate acuatico completo. Hay dos tipos de ayudas:

Asistencia de lanzamiento

El socorrista lanza una boya salvavidas a un nadador cansado. Esto se suele hacer desde una posicién elevada, como un muelle, embarcadero, plataforma o

embarcacién. Pasos a seguir cuando se utiliza una ayuda de lanzamiento:

° Coloque la cuerda atada a la boya anular sobre una superficie plana y coloque el pie sobre esta cuerda. Esto garantiza que el socorrista tenga la
capacidad de jalar a la victima hacia la plataforma una vez que agarre el dispositivo de flotacion que se lanza.

° El socorrista debe lanzar el dispositivo de flotacién por encima de la cabeza de la victima y mas alld o detras de ella. Esto garantiza que el
dispositivo de flotacién no quede fuera del alcance de la victima, sino que caiga detras de ella, lo que permite al socorrista comenzar a tirar

lentamente de la cuerda o linea de lanzamiento de manera controlada para acercar el dispositivo de flotacién a la victima.

° Una vez que la victima tenga un agarre firme en el dispositivo de flotacion, el salvavidas debe tirar lentamente de la linea de lanzamiento sin

tirones bruscos de la cuerda hasta el borde de la plataforma.

Asistencia para alcanzar

El socorrista extiende un palo, un tubo o un bidén de rescate, o su mano o brazo hacia el nadador cansado. Esto se suele utilizar desde una posicién elevada, como un muelle, un

embarcadero, una plataforma o una embarcacién. Pasos a seguir cuando se utiliza un dispositivo de ayuda para alcanzar al nadador:

° El socorrista debe permanecer de pie en el borde de la plataforma, asegurandose de tener una base sélida y de tener los pies
separados a la altura de los hombros. El socorrista debe desplazar su peso hacia atras, alejandolo del borde de la plataforma, para
evitar que la victima tire del poste de apoyo y caiga al agua.

° Una vez que la victima tenga un agarre firme en el poste de alcance, el salvavidas debe comenzar a usar el poste de manera lenta y controlada para

tirar de la victima hacia el costado de la plataforma..
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Entradas de agua

Tablero de surf

Esta entrada debe utilizarse cuando el socorrista ingresa al agua desde la playa. El socorrista siempre debe ingresar al agua "contra la
corriente". En otras palabras, el socorrista debe aprovechar la corriente cuando ingresa y se acerca a una victima, de modo que la corriente
empuje al socorrista que lo rescata lateralmente (en paralelo a la costa) hacia la victima durante el nado desde la playa.

El socorrista debe llevar en la mano el bote salvavidas junto con la cuerda de remolque y comenzar a correr hacia el agua. Debe
esforzarse por doblar las rodillas y levantar los pies y las piernas fuera del agua para evitar cada ola entrante; a esto se le suele llamar
“rodillas altas". Esta técnica permite al socorrista moverse por la zona de rompientes lo mas rapido posible y mitigar el efecto de las
olas rompientes y las aguas bravas.

Una vez que el socorrista llega a una profundidad en la que se le hace dificil o imposible sacar los pies y las piernas del agua para salvar las
olas, entonces debe comenzar a lanzarse de cabeza sobre las olas entrantes. Esto suele ocurrir cuando el agua le llega hasta las rodillas o los

muslos.

Para bucear eficazmente sobre las olas, el socorrista debe:

®* Mantenga los brazos y las manos extendidos sobre su cabeza para proteger su cabeza, cuello y cara de golpearse con el fondo (
FIGURA C.5.1).

* Unavezsobre laolay bajo el agua, agarra el fondo arenoso con ambas manos, agarrando un pufiado de arena en cada
mano.

®  Mueva ambos brazos hacia atras a través de la columna de agua, arrojando los pufiados de arena detras de usted mientras,
simultaneamente, restablece ambos pies en el fondo para poder impulsarse desde el fondo para la siguiente inmersién de cabeza sobre la
siguiente ola entrante.

* Continle este movimiento hasta alcanzar una profundidad en la que sea mas efectivo y eficiente nadar hacia su
victima (FIGURA C.5.2).

* Unavez que se esté nadando, el socorrista debe lanzarse de cabeza (FIGURA C.5.3) debajo de cada ola entrante y subir al
otro lado para reanudar inmediatamente su brazada de natacion (FIGURA C.5.4).
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Inmersién con los pies elevados por delante

La entrada debe utilizarse cuando el socorrista debe ingresar al
agua desde una posicién elevada (FIGURA C.5.5). Esta entrada solo
debe utilizarse cuando el salvavidas esté seguro de que ingresara a

aguas profundas y no existen peligros submarinos con los que
ueda chocar al ingresar.

Lifeguard is seen jumping from an elevated position keeping his/her feet P 9

down and the rescue is being worn and held in one hand..

FIGURE C.5.5

Inmersién en superficie con la cabeza primero elevada

Esta entrada debe usarse cuando se ingresa al agua desde una plataformay se usa mas cominmente cuando se ingresa desde una embarcacién.

El socorrista debe llevar puesto el flotador de rescate y sujetarlo con una mano mientras permanece de pie en el borde de la plataforma. El
socorrista debe usar una mano para impulsarse y alejarse de la plataforma mientras ingresa al agua de cabeza.

Esta entrada solo debe usarse en aguas mas profundas y cuando el salvavidas que responde esté seguro de la profundidad del agua y de la ausencia de
peligros submarinos.

Acercamiento a la victima

El socorrista siempre debe dejar que el tubo o el bote de rescate se desplacen detras de él a medida que se acerca a la(s)
victima(s). Esto le permitira al socorrista elegir entre nadar a crol y alcanzar a la victima con la maxima velocidad de nado.

El socorrista debe mantener contacto visual con la victima durante todo el tiempo que dure su aproximacién nadando. Por lo tanto, el
socorrista debe nadar con la cabeza erguida y fuera del agua (FIGURA C.5.6). Cuando el salvavidas esté al alcance de la victima, debe
dejar de acercarse, extender la mano hacia atras y agarrar el cable de remolque del bote de rescate, tirar del bote de rescate hacia siy
entregarlo a la victima, manteniéndolo siempre entre él y la victima.

Lifeguard uses font crawl stoke to approach a g%ﬂr%ﬁl%gﬂﬂ o

victim and keeps her head out of the water in
order to maintain constant visual contact with
the victim.

FIGURE C.5.6
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Rescates acuaticos

Los rescates acuéticos pueden presentarse de muchas formas y pueden ocurrir en cualquier momento. Los socorristas deben estar siempre preparados y previendo que

ocurra una emergencia.

Tubo de rescate y bidon de rescate

El salvavidas debe llevar siempre encima el tubo de rescate cuando esté de servicio y sea responsable de responder a una emergencia. Para
llevar correctamente un tubo de rescate o un bote de rescate, el salvavidas debe colocar un brazo y la cabeza a través de la correa de modo
que la correa quede en direccidn diagonal sobre el pecho del salvavidas. Los tubos de rescate estan disponibles:

® en una variedad de colores de alta visibilidad (es decir, rojo, naranja, amarillo, azul brillante, etc.)
* Enunavariedad de tamafios, siendo los mas comunes 40"y 50”

® Envarios materiales flotantes, siendo el mas comun la espuma densa de celda cerrada.

Los tubos de rescate y los botes de rescate:

® Proporcionar suficiente flotabilidad tanto para el socorrista como para la victima.

®  ayudar a calmar a una victima en panico una vez que pueda agarrar el tubo de rescate

®  Proporcionar una barrera entre el socorrista y la victima para evitar que el socorrista sea agarrado por una victima en panico.

Un socorrista nunca debe entrar al agua para ejecutar un rescate sin usar adecuadamente el tubo o bote de rescate.

Recuerde siempre que es de vital importancia que el socorrista active el EAP antes de ingresar al agua para ejecutar un rescate y/o hacer

contacto con alguna victima.

Contacto y control

En términos generales, cuando un socorrista contacta a una victima, el tubo de rescate o la lata de rescate le brindan un cierto
nivel de comodidad y pueden ayudar a mitigar los comportamientos de una victima en panico. Es importante que el socorrista se
proteja de una victima en panico: el tubo de rescate o la lata de rescate siempre deben mantenerse entre el socorrista y la victima
y usarse como barrera para ayudar a evitar que una victima en panico pueda agarrar a un socorrista que se acerca. Si una victima
puede alcanzar y agarrar a un socorrista, el tubo debe retirarse inmediatamente de la cabeza y el brazo del socorrista, empujarlo
hacia la victima y el socorrista debe nadar lejos de la victima en panico. Dejar el tubo de rescate con la victima en panico la

mantendra a flote hasta que el socorrista pueda volver a acercarse y contactar con la victima de manera segura.
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Procedimiento y cobertura de rescate

1. El salvavidas reconoce a la(s) victima(s), le quita el exceso de ropa y se coloca el tubo o la correa del bote de rescate sobre la
cabeza y un brazo.

2. Active el EAP con 6 o mas pitidos cortos, a los que se suele denominar “pitidos cortos”, y los pitidos no deben detenerse
hasta que el socorrista entre al agua. Este deberia ser el sonido universal de un rescate acuatico activo.

3. El salvavidas ingresa al agua utilizando el “Surf Dash” como se describi6 anteriormente y se acerca a la victima
mientras mantiene contacto visual con ella.

4. El punto de entrada del agua se determina evaluando rapidamente la direccién y la fuerza de la corriente/movimiento de
agua predominante.

5. Los salvavidas en ambos lados adyacentes del rescate cubrirdn o permaneceran de pie sobre las estaciones/sillas.

6. Es posible que un socorrista de cobertura tenga que escanear el agua del o los socorristas que lo rescatan.

7. El socorrista llega a la victima.
Una vez que el socorrista llega a la victima y pasa el tubo de rescate o el bote de rescate, el socorrista tendra dos opciones:

1. Si la victima esta consciente y puede mantener el tubo o la lata de rescate agarrados, el socorrista:
a. Pase la lata o tubo de rescate a la victima y digale que lo sostenga firmemente con ambas manos y que lo ayude a
patear si puede hacerlo.
b. Girar sobre su espalda de modo que quede de frente a la victima y comenzar a nadar de espaldas hacia la orilla.

2. Si la victima estd inconsciente, el socorrista no puede nadar con la victima hasta la orilla o la victima no puede sujetarse
del tubo o la lata de rescate, el socorrista deberéa:
a. Si el socorrista utiliza un dispositivo de rescate, puede:

1. Coloque el bote de rescate en diagonal frente a la victima; el salvavidas coloca sus brazos debajo de los brazos de la victima; el
salvavidas colocara a la victima entre él y el bote de rescate; los brazos de la victima descansaran libremente sobre el bote
de rescate.

2. Sefial para que haya socorristas de respaldo.

3. El socorrista principal sujetara su bote de rescate con una mano y agarrara el asa del bote de rescate del socorrista
secundario con la otra mano (FIGURA C.5.7).

4. El salvavidas secundario comenzara a nadar junto al salvavidas principal y la victima hasta la orilla.

5. A medida que llegan salvavidas adicionales para ayudar, cada uno entregara su lata de rescate al salvavidas que respondié
anteriormente en la "cadena" y se dara vuelta para comenzar a nadar hacia la orilla.

6. Todos los salvavidas de respaldo deben sostener el mango de la lata del salvavidas frente a él/ella con una mano y usar
la otra mano para ayudar a nadar de costado hasta la orilla.

Tenga en cuenta que si un socorrista no tiene los brazos lo suficientemente largos o no tiene la fuerza para mantener el agarre del asa del
bote de rescate del socorrista secundario, el lider del servicio de socorrismo debe considerar atar lazos en todas las lineas de remolque del
bote de rescate. Esto permitira que los socorristas deslicen su mano a través del lazo, lo coloquen alrededor de su mufieca y sostengan el
cabo de remolque en la palma de su mano.FIGURA C.5.9).

Primary lifeguard holds rescue with one hand across the
front of the victim and grasps the handle of the back-up
lifeguard’s rescue can during a ‘chain’ rescue.
FIGURE C.5.7

Victim grasping rescue
tube as the Lifeguard
uses the backstroke to

return the victim to

the shoreline. /
FIGURE C.5.8 Loop tied in the rescue can towline for a
lifeguard during a ‘chain’ rescue to slip his/her

hand and wrist to maintain a connection with
his/her back-up lifeguard.
FIGURE C.5.9
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b. Si el salvavidas utiliza un tubo de rescate:

1. Coloque el tubo de rescate directamente sobre el frente de la victima; cierre el tubo de rescate con un clip (FIGURA C.5.117) de manera que
forme un circulo alrededor del torso de la victima; el salvavidas coloca ambos brazos debajo de las axilas de la victima de manera que sus
codos descansen en las axilas de la victima; el salvavidas coloca ambas manos sobre los hombros de la victima.

2. Sefial para que haya socorristas de respaldo.

3. El salvavidas principal mantendrd agarrada a la victima en el tubo de rescate y el salvavidas de respaldo le entregara al salvavidas
principal el lazo de remolque de su tubo de rescate.

4. El socorrista principal pasara su brazo y mufieca a través del lazo y sostendra la cuerda de remolque en la palma de su

mano.

5. El salvavidas secundario comenzard a nadar junto al salvavidas principal y la victima hasta la orilla.

6. A medida que lleguen socorristas de respaldo adicionales para ayudar, cada uno entregara su lazo de remolque del tubo de rescate al
socorrista que respondié anteriormente en la "cadena" (FIGURA C.5.12) y gira para comenzar a nadar hacia la orilla.

7. Todos los salvavidas de respaldo deben sostener el lazo de remolque del tubo de rescate del salvavidas frente a él/ella con
una mano y usar la otra mano para ayudar a nadar de costado hasta la orilla.

Rescue tube clipped around
victim.
FIGURE C.5.11

Lifeguard Rescue Tube
Rescue Tube Clip
Rescue Tube Towline

FIGURE C.5.10

Lifeguard Chain Rescue

FIGURE C.5.12

Victima multiple

Este tipo de rescate involucra a dos o mas victimas de ahogamiento al mismo tiempo. Las victimas pueden ser cualquier combinacién de nadadores

pasivos, activos o, simplemente, un nadador angustiado o cansado.

La mejor respuesta en caso de multiples victimas es que entre al agua al menos un socorrista por cada victima. Sin embargo, esto no siempre
es posible. Cuando haya mas victimas que socorristas para realizar un rescate, el socorrista que responda, utilizando la técnica de entrada y
rescate mas adecuada para la circunstancia, debera:

. Activar EAP.

° Ayudar a la victima que se encuentre en mayor peligro. En otras palabras, el socorrista evaluara rapidamente y decidira cual

de las victimas necesita atencién primero.

° Realizar el rescate a la victima que mas lo necesite.
Si todas las victimas estan activas, el socorrista debe:

Asegure a la primera victima y luego nade, con la primera victima, hacia la segunda victima.

° Ayude a la segunda victima a agarrar el tubo de rescate o las asas del bote de rescate. Si utiliza un tubo de
rescate, se le debe indicar a la segunda victima que rodee con sus brazos y piernas a la victima n.° 1.

Sefial para que haya socorristas de respaldo que ayuden a llevar a las victimas a la costa (si estd disponible, se debe desplegar un

socorrista con una boya de linea)
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Si una victima es pasiva, el socorrista debe:

° El socorrista asegura primero a la victima pasiva en el tubo o bote de rescate.

° Si la victima no responde, el salvavidas verifica si respira y, si no respira, proporciona respiracién boca a boca de
inmediato.

° Hacer una sefial a los socorristas de respaldo para que ayuden a llevar a la victima pasiva a la orilla (si esta disponible, se debe

desplegar una tabla de rescate o un kayak si la victima no tiene pulso).
° Si la victima responde y/o no responde pero respira, el salvavidas debe asegurar a la victima en el tubo o bote de rescate,

hacer una sefial para llamar a los salvavidas de respaldo y nadar hasta la siguiente victima.

Victima sumergida

Se debe utilizar el siguiente procedimiento cuando una victima sumergida es vista facilmente desde la superficie del agua por el(los) salvavidas
gue responden y/o el puesto asignado al salvavidas desde la costa:

* Activar EAP.

*  Elsalvavidas se acerca a la victima usando el crol o la braza, manteniendo el tubo de rescate alto y ajustado
sobre el pecho y debajo de las axilas del rescatador.

®  Elsalvavidas debe permitir que el tubo de rescate flote en la superficie del agua mientras continia usando la correa del
tubo de rescate a medida que se acerca a la posicién bajo el agua de la victima.

* El salvavidas debera realizar una inmersién con los pies o la cabeza primero para alcanzar a la victima en la columna de
agua o en el fondo de la piscina.

* El salvavidas deberd colocar un brazo debajo de una de las axilas de la victima desde atras, de modo que la espalda de la
victima quede alineada con el pecho del salvavidas y el brazo del salvavidas pueda llegar a través del frente del pecho de
la victima.

®*  Elsocorrista puede optar por impulsarse con los pies y/o comenzar a patear para impulsar a la victima y al
rescatador a la superficie del agua. Es probable que esto no sea necesario, ya que la flotabilidad del tubo de
rescate es suficiente para impulsar a la victima y al rescatador a la superficie del agua.

° El socorrista deberd comenzar simultdneamente a alcanzar la cuerda de remolque del tubo de rescate con la mano de su brazo
libre. Una vez que la cuerda de remolque esté en la mano, el socorrista deberd comenzar a pasarla a su mano que esta cruzada
sobre el pecho de la victima.

* El socorrista debera deslizar el tubo de rescate entre la espalda de la victima, justo debajo de la linea de sus hombros,

y el pecho del socorrista.

®  Elsocorrista deberd apoyar a la victima hacia atras en el tubo (tal como se hizo para una victima pasiva en la superficie
del agua).

° El salvavidas debera abrir y mantener una via aérea y proporcionar ventilacién dentro del agua (que se analiza en detalle mas

adelante en el capitulo) si es necesario.

Capitulo 8 - Busqueda y rescateAnaliza y describe los procedimientos para victimas sumergidas que no son vistas inmediatamente y facilmente desde la superficie

del agua por los salvavidas que responden.
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Junta de Rescate Rescata

Las tablas de rescate son equipos habituales que utilizan habitualmente los socorristas en las instalaciones costeras. Tienen un aspecto similar al de una tabla
de surfy estan hechas de distintos materiales. Algunas tablas de rescate estan compuestas exclusivamente de espuma de alta densidad, mientras que otras

tienen un nucleo de plastico o fibra de vidrio que luego tiene una cubierta exterior de espuma de alta densidad o caucho.

Hay otras funciones que se pueden agregar o quitar de una placa durante la produccién. Por ejemplo:
° aletas de diferentes tamafios en la parte inferior
* Dos asas en la parte superior, mientras que algunos tienen asas en toda la longitud de la parte superior.

° rodilleras de espuma en la parte superior

Ademas, las tablas pueden variar tanto en tamafio como en forma, lo que puede tener un impacto dramatico en la forma en que la
tabla funciona en el agua.

Las tablas de rescate permiten al socorrista:

* Llegar a las victimas, que estan lejos de la orilla, es mucho mas rapido que nadando hacia ellas.

®*  Realice la vigilancia de los usuarios desde un punto de observacion diferente, es decir, en el agua, detras

de los bafiistas. Esto también permite que el socorrista esté mucho mas cerca de los bafiistas en caso de

emergencia.
* Rescatar a victimas de mayor tamafio que de otra manera podrian requerir de varios salvavidas para llevarlas a la orilla. ' ‘
* Rescatar eficazmente a una victima pasiva que se encuentre a distancia de la orilla. s(/
o O
* Rescatar a varias victimas a la vez. Lifeguard rescue board ‘{7
with side handles, foam Q'
®  Realizar evaluaciones de una victima dentro del agua. topper, bottom skeg. |

FIGURE C.5.13
Ejecucion del rescate de victimas con la Junta de Rescate

®*  Elrescatador puede utilizar la tabla de rescate remando boca abajo, es decir, acostado boca abajo mientras
da brazadas en el agua con ambos brazos simultdneamente o con un brazo seguido del otro, de manera

similar a la brazada de crol. O bien, el rescatador puede arrodillarse sobre la tabla con su peso centrado y,

mientras se inclina hacia adelante y hacia abajo, extender ambos brazos dentro del agua para dar brazadas
simultdneamente.

* A medida que el rescatador se acerca a la victima, debe salir de la tabla de rescate sujetandola.

« El rescatista debe posicionarse sobre el lado largo de la tabla, girar la tabla boca abajo en
el agua y aproximarse a la victima empujando la tabla hacia ella y manteniéndola entre él
y ella.

VICTIMA ACTIVA:

° El rescatador debe pedirle a la victima que extienda un brazo; el rescatador debe agarrar la mufieca del brazo extendido de la victima para ayudar a colocarlo
sobre la tabla de rescate.

®*  Elrescatista mantendrd a la victima en la tabla agarrando continuamente la mufieca de la victima contra el borde lateral de la
tabla.

* Elrescatador ganara influencia con su patada debajo del agua para poder voltear la tabla de rescate hacia arriba
en el agua mientras contindia sosteniendo la mufieca de la victima contra la tabla para que la victima termine
boca abajo sobre la tabla.

* El rescatista debe agarrar a la victima por el traje de bafio y/o la cintura (o la cadera si es necesario) para tirar de la parte inferior del
cuerpo de la victima hacia la tabla.

* Elrescatador puede: nadar de lado hacia la orilla mientras sostiene la tabla de rescate con la otra mano; dar una patada
de pecho mientras empuija la tabla de rescate con ambas manos desde atras hacia la orilla; colocarse sobre la tabla de
rescate posicionando el pecho entre las piernas de la victima y remar con ambas manos hacia la orilla. Se puede pedir a

una victima activa que ayude a remar en cualquiera de estas situaciones.
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VICTIMA PASIVA:
® El rescatador agarra una de las mufiecas de la victima y la coloca sobre la tabla de rescate mientras tira del pecho de la victima sobre la
tabla de rescate lo mas lejos posible.
®  Elrescatista mantendra a la victima en la tabla agarrando continuamente la mufieca de la victima contra el borde lateral de la

tabla.

* Elrescatador ganara influencia con su patada debajo del agua para poder voltear la tabla de rescate hacia arriba
en el agua mientras contintia sosteniendo la mufieca de la victima contra la tabla para que la victima termine
boca abajo sobre la tabla.

® Lacabezay el rostro de la victima deben estar colocados sobre la tabla de rescate de manera que no entre agua.

° El rescatista debe agarrar a la victima por el traje de bafio y/o la cintura (o la cadera si es necesario) para tirar de la parte inferior del

cuerpo de la victima hacia la tabla.

* El rescatista se coloca en la tabla de rescate posicionando su pecho entre las piernas de la victima y
rema con ambas manos hacia la orilla.

Lifeguard positions himself on his knees & uses both hands simultaneously to propel
forward. This isthe most efficient and quickest method to reach a victim. It requires

~——

balance and practice

Lifeguard makes a water entry on the rescue board FIGURE C.5.15
to begin his approach to a possible in-water victim.
FIGURE C.5.14
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Rescates de telefonia fija T e —

for rescues which may
Este tipo de rescate implica lo que a menudo se denomina una "boya de require rescuer to/swim
. " . . . . long distances and/or
linea". Es una boya de rescate unida a una linea marina (de 600 a 800 pies o o e e

182,88 a 243,84 metros de longitud y de 0,25 a 0,50 pulgadas 0 0,64 a 1,27 cm and unfavorably
dangerous conditions.

de diametro) y esta linea se fija a un punto fijo en la playa. TR

World chadernr of
Safety & Health

Por lo general, los socorristas utilizan uno de los tres tipos de lineas terrestres. La

primera opcién es mas tradicional y consiste en un carrete de linea marina que se

puede soltar libremente cuando el socorrista entra al agua. Un extremo de la
linea se sujeta al carrete y el otro extremo se sujeta a la boya de linea, como se
muestra en la figura. FIGURA C.5.16La segunda opcion es una bolsa de rescate (
FIGURA C.5.17). La linea se encuentra dentro de la bolsa y el socorrista en la

playa mantiene el control de la bolsa mientras el otro extremo esta conectado a Rescue throw bag which
can be used instead of a
landline for areas in which
vehiculo motorizado. En este caso, la linea se libera mecanicamente cuando el rescues will require

la boya de la linea. La tercera opcién es enrollar la linea en el cabrestante de un

socorrista ingresa al agua y se puede enrollar mecanicamente para regresar al shorter swims. This throw

. - bag also tends to be more
socorristay a la victima a la playa. I
system.

FIGURE C.5.17

Una vez que el socorrista llega a la victima con la boya de linea, tiene dos l.Sw:rn[u Jﬁuemuf
afety & Health

opciones:

1.) Pase el bote de rescate a la victima de modo que lo coloque en
diagonal frente a ella; el salvavidas coloca sus brazos debajo de
los brazos de la victima; el salvavidas colocaré a la victima entre
él y el bote de rescate; los brazos de la victima descansaran
libremente sobre el bote de rescate.
2.) Pase la lata o tubo de rescate a la victima y digale que lo sostenga
firmemente con ambas manos y que lo ayude a patear si puede hacerlo.

En cualquiera de los casos anteriores, una vez que la victima tenga agarrada la lata de rescate, el salvavidas le indicara al(los) salvavidas en
la playa que comiencen a tirar de la linea de regreso a la orilla. FIGURA C.5.18). Si es posible, el socorrista y la victima deben ayudar a los
“tiradores”

pateando

World ncanemF of
Safety & Health

Lifeguard pulls the
landline back to the
beach with both the
swimming lifeguard and
victim(s) attached to the
other end of the line.
FIGURE C.5.18
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Kayak de rescate

Los kayaks que se utilicen para salvamento y/o rescate deben tener una longitud de 10 a 12 pies (3,05 a 3,66 metros), estar abiertos por arriba y pesar entre 40 y 50 libras

(18,14 a 22,68 kg). Los kayaks se pueden utilizar para patrullaje acudtico, una posicién mas ventajosa para la vigilancia y el rastreo de los usuarios, o para rescates acuaticos.

Posicionamiento en el Kayak de Rescate

Para maniobrar el kayak con seguridad, el socorrista debe:
* Siéntese derecho en el kayak con los hombros rectos.
®  Sujete la paleta a la altura de los hombros y del cuello hasta la barbilla.

®* Inclinese hacia atras a través de las olas entrantes mientras sostiene el remo al nivel de su cabeza o por encima de él.

° Inclinese hacia adelante con los pies asegurados en los espacios correspondientes y reme una vez que pase una ola y se encuentre dentro del periodo de calma.

Navegacién del Kayak de Rescate

* Lanzamiento- arrastrar el kayak hasta que el agua llegue a los tobillos o las rodillas; colocar las manos a cada lado del kayak; sentarse en el kayak; tomar inmediatamente el remo y
comenzar a remar.

* Remando- Empujar el agua con un lado del remo mientras se tira del agua con el otro lado del remo. Lo ideal es que sea aproximadamente
un 60 % de empuje y un 40 % de traccion.

* Torneado- Realice una palada hacia atras en el lado o la direccion en la que desea girar el kayak. A continuacion, realice una palada hacia
adelante en el lado o la direccién opuestos a los que desea girar el kayak.

Parada- utilizar una brazada de espalda alternando los lados del remo; saltar del kayak con los pies primero.

Acercandose a la victima- mantener siempre contacto visual con la victima; el rescatador y la victima deben estar uno frente al otro; asegurarse de que la

victima esté en un lado del kayak.

El kayak debe mantenerse siempre en un angulo de 45 grados con respecto a las olas cuando se desplaza por la zona de impacto o de rompientes. El socorrista también debe

asegurarse de que se alcance la velocidad maxima antes de intentar desplazarse por las olas o el oleaje entrantes.
Realizando rescate de victimas con kayak

VICTIMA ACTIVA:
* Elrescatador se acerca de frente a la victima y manteniéndola a un lado del kayak.
El rescatador se sienta a horcajadas sobre el kayak con sus piernas mientras permanece sentado en la parte superior del mismo.
* Elrescatista ayuda a la victima a colocar ambos brazos/manos encimay a través del kayak.
El rescatador le indica a la victima que patee con sus piernas mientras tira de la victima por los brazos, los hombros y la cintura hacia el kayak.
®*  Elrescatador tira de las piernas de la victima hacia el kayak de modo que la victima quede boca abajo con su cabeza cerca de la proa y sus pies cerca del
rescatador.
Si el rescatador no puede maniobrar a la victima para subirla al kayak utilizando el método descrito anteriormente:
"  Elrescatador debe maniobrar el kayak de manera que la victima pueda agarrar la proa.
. El rescatador le indica a la victima que sujete el arco firmemente con ambas manos.

" Elrescatador intenta devolver a la victima a la playa u otra zona segura.
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VICTIMA PASIVA:

* Elrescatador se acerca de frente a la victima y manteniéndola a un lado del kayak.

®*  Elrescatador debe salir del kayak por el lado mas cercano a la victima.

* Elrescatista, al salir del kayak, debe sujetarlo con una mano y girarlo boca abajo mientras sale.

* Elrescatador agarra la mufieca de la victima y la tira hacia el kayak.

* El rescatador coloca los brazos de la victima sobre la parte superior del kayak.

®*  Elrescatador sube a la parte superior del kayak volcado mientras sostiene ambos brazos de la victima para asegurarse de que permanezcan
sobre la parte superior del kayak.

* Elrescatador sale del kayak por el lado opuesto de la victima y, al mismo tiempo, hace girar el kayak hasta la posicion vertical. El rescatador

obtendra palanca con su patada bajo el agua para poder poner el kayak en posicion vertical con mayor facilidad.
®*  Elrescatista sube a bordo del kayak.
El rescatador se sienta a horcajadas sobre el kayak y mueve las piernas de la victima hacia el kayak.
*  El rescatista debe colocar a la victima boca arriba si se requiere respiracion de rescate.

®*  Elrescatista devuelve a la victima a la playa u otra zona segura.
VICTIMAS MULTIPLES:

° El rescatador debe acercarse primero a la victima que se encuentre en mayor peligro.

*  El rescatista debe seqguir los procedimientos descritos anteriormente en las secciones "ACTIVA" y "PASIVA".

* Luego, con la primera victima a bordo, el rescatista se acercara a la segunda victima.

* Elrescatador debe seguir los procedimientos descritos anteriormente en las secciones "ACTIVO" y "PASIVO". En ocasiones, el
rescatador deber3 utilizar su criterio y entrar al agua con el tubo de rescate para asegurar y trasladar a la sequnda victima al kayak en
lugar de sequir los procedimientos "ACTIVO" o "PASIVO".

El rescatador debe hacer que la segunda victima agarre firmemente la popa del kayak con ambas manos.

* Elrescatista debe indicar a las victimas que se agarren del costado del kayak si hay mas de dos (2) victimas.

El rescatador debe colocar a la victima boca arriba si es necesario realizar respiracion artificial. En estos casos, se puede colocar el tubo de rescate en otras victimas
conscientes para que puedan flotar y esperar a que llegue el socorrista de refuerzo.

* Los rescatistas deben devolver a las victimas a la playa u otra zona segura.

Rescates en motos acuaticas (PWC)

La moto acuatica ideal para rescates en aguas abiertas es la WaveRunner, en lugar de la moto acuatica, ya que la WaveRunner tiene asientos para varias personas. Esto
permite que el conductor de la WaveRunner lleve consigo a uno o dos socorristas de rescate si es necesario. Ademads, la WaveRunner es mucho mas estable en el agua y
permite remolcar un trineo de rescate detras de la moto acuatica. Los operadores de motos acuaticas deben evitar navegar dentro de la zona de impacto/surf siempre que

sea posible y nunca deben saltar las olas.

La moto acuatica debe operarse siempre a una velocidad segura en funcién de las condiciones predominantes (velocidad y direccién del viento, olas/oleaje, etc.) y las velocidades lentas

son absolutamente necesarias cuando se avanza a través de las olas y cuando se aproxima a una victima.

Caracteristicas y beneficios de la moto acuatica de rescate

Trineo de rescate- Espuma de alta densidad y gran flotabilidad con dos o tres puntos de fijacién a la moto acuatica para permitir una estabilidad superior en el agua

con o sin victimas a bordo. Debe tener capacidad para albergar, como minimo, a dos victimas.
®* Tubo de rescate- fijado a la moto acuatica de tal manera que permita un despliegue facil y rapido.

Manijas laterales- se colocan a ambos lados del casco de la moto acuatica, sobre el espacio para los pies o alrededor de élI. Se utilizan para que las victimas puedan agarrarse a

la moto acudtica y pueden resultar Utiles cuando hay més de una victima que necesita ayuda al mismo tiempo.

* Protector contra el desgaste- esto, normalmente de goma o silicona, se aplica a la popa de la PWC para evitar que el trineo de rescate
dafie el casco de la PWC.
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Equipamiento de la moto acuatica de rescate

Mano portétil-Radio de mano (u otro sistema de comunicacién a bordo)- Lo ideal es que el sistema de comunicacién bidireccional esté integrado en el casco del conductor de
la moto acuatica. También puede ser una radio portatil bidireccional montada en el mecanismo de direccién o en el chaleco salvavidas del conductor. En cualquier caso, la radio

debe estar segura en una bolsa impermeable sellada.
Chaleco(s) salvavidas para conductor de PWC- debe permitir una movilidad superior mientras lo usa el conductor de la PWC.

Casco para conductor- debe permitir al conductor de la PWC: mayor movilidad; usar gafas de sol u otros equipos protectores; debe estar equipado con un

sistema de comunicacion bidireccional.

Botiquin de primeros auxilios con mascarilla de RCP- Esto debe guardarse en una bolsa sellada herméticamente debajo del asiento de la moto acuatica.

Extintor de incendios- utilizado en caso de incendio a bordo de PWC y de otras embarcaciones que puedan requerirlo.

Cuchillo- se utiliza para cortar hilo enredado.

Brujula- mejor si se monta en el mecanismo de direccién de la PWC.

Cuerda de remolque con clip- utilizado como respaldo del trineo de rescate; utilizado para ayudar a una embarcacion; utilizado para proporcionar asistencia cuando el trineo esta siendo utilizado por otra(s)
victima(s).

Mascara, aletas y snorkel- para ser utilizado en caso de busqueda de victimas sumergidas.

La moto acudtica, en muchos lugares, esta sustituyendo algunos de los modos de rescate mas tradicionales y, en otros lugares, estd complementando los

modos de rescate tradicionales segun cada circunstancia. Realizar un rescate con una moto acuatica tiene ventajas:

permite tiempos de respuesta mucho mas rapidos
Permite una mejor movilidad en condiciones de aguas turbulentas.
Permite un regreso mas rapido a la playa cuando se requiere atencién médica anticipada.

Proporciona flotacion a todas las victimas de un rescate masivo hasta que lleguen los salvavidas de respaldo.

Operacion de rescate de moto acuatica

Para realizar un lanzamiento seguro de una moto acuatica de rescate, el/los socorrista(s) deben seguir este protocolo:

Asegurese de que el agua esté libre de bafiistas en el drea de lanzamiento.

Empuje el remolque unos centimetros dentro del agua; incline el remolque hacia el agua para que la moto acudtica comience a deslizarse fuera del remolque; y empuje la moto acuética desde el
remolque hacia el agua con la proa apuntando hacia las olas/oleaje entrantes (idealmente durante una pausa).

El operador de la PWC monta la PWCy la pone en marcha mientras el rescatista sube a bordo.

El operador de la PWC, el salvavidas de rescate de la PWC y cualquier otro salvavidas que haya ayudado a lanzar la PWC verificaran el drea en busca de nadadores y
gritaran "DESPEJADOQ" si es seguro que la PWC continue.

La proa de la moto acuatica debe mantenerse perpendicular o en un dngulo de 45 grados con respecto a las olas/oleaje entrante hasta que se encuentre fuera de la zona de

impacto/resolucién.

Realizar un rescate utilizando la moto
acudtica: VICTIMA CONSCIENTE
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Si es posible, la victima debe levantar una mano/brazo fuera del agua y por encima de su cabeza.

El operador de la PWC debe comenzar una aproximacién lenta hacia la victima y finalizar la aproximacién solo cuando sea seguro hacerlo segun las condiciones

(vientos predominantes, tamafio y direccién del oleaje, etc.).
El operador de la PWC se acercara a la victima de modo que el rescatador quede de frente a ella y la victima se mantenga a un lado de la PWC.
El rescatador extiende un brazo y agarra la mufieca y el antebrazo de la victima.
El rescatador guia a la victima junto a la moto acudtica hasta el trineo de rescate.
El rescatador le indica a la victima que agarre firmemente las manijas del trineo de rescate con ambas manos.
El rescatista devuelve la moto acuatica a la playa u otro lugar seguro para que la victima sea evacuada por socorristas de respaldo.
Si la moto acuatica tiene un rescatador a bordo ademas del operador:
"  El procedimiento anterior sigue siendo el mismo excepto que el rescatador asegura a la victima y la mueve hasta el trineo de rescate.

"  Unavez que la victima esté boca abajo en el trineo de rescate, el rescatador debe recostarse sobre ella, colocando sus brazos debajo de las axilas de la

victima y agarrando firmemente las manijas. Se le debe indicar a la victima que también agarre firmemente las manijas del trineo de rescate.

Si el procedimiento anterior no es efectivo, el operador (si esta solo) o el rescatista (si acompafia al operador) deben utilizar el tubo de rescate para
ayudar y asegurar a la victima y luego moverla al trineo de rescate.
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VICTIMA INCONSCIENTE

®  Eloperador de la PWC debe comenzar una aproximacién lenta hacia la victima y finalizar la aproximacién solo cuando sea seguro hacerlo segun las condiciones

(vientos predominantes, tamario y direccién del oleaje, etc.).

Sefial del operador de PWC o llamada para solicitar refuerzos.

® El operador de PWC ingresa al agua con el tubo de rescate para aproximarse y asegurar a la victima.

*  PWC debe decidir si:

El/ella es capaz de mover a la victima al trineo de rescate y asegurarla al trineo.
El/ella puede regresar de manera segura a la playa u otro lugar seguro con la victima.

* Sino es posible para el operador asegurar a la victima al trineo de rescate y/o mover la PWC de regreso a la playa con la victima
inconsciente a bordo, el operador hara una sefial o pedira refuerzos y flotara en el agua con la victima asegurada al tubo de rescate.

® Sila moto acudtica tiene un rescatador a bordo ademas del operador:

Una vez que el operador se acerca a la victima, el rescatista abandona la PWC con el rescate para asegurar a la victima y trasladarla al trineo de
rescate (el operador puede ayudar al rescatista a subir a la victima a bordo).

Una vez que la victima esté boca abajo en el trineo de rescate, el rescatista debe recostarse sobre ella colocando sus brazos debajo de las axilas de la victima
y agarrando firmemente las manijas.

La victima debe mantenerse boca arriba si se determina que es necesario realizar respiracién artificial y/o RCP.

Desembarco de moto acuatica en la playa

®  Eloperador de la PWC debe sefialar a los salvavidas en la playa que se esta preparando para desembarcar.

®  Los salvavidas deben limpiar la zona de aterrizaje de nadadores.
* Eloperador de la PWC la lleva a la zona de impacto/surf, la apaga y la desmonta.

El operador de la moto acuatica debe mantener un agarre firme y control de la misma.

La moto acuatica es guiada hacia la orilla durante una pausa (y detras de una ola entrante).

®  Los salvavidas llevan el remolque a aguas poco profundas y la moto acudtica puede flotar sobre el remolque con la ayuda de una ola que la empuja

hacia el mismo.

Figura C5.19

Figura C5.20

Figura C5.21

Figura C5.22
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The basic stages of an active victim rescue using a Personal Watercraft (PWC).

#1 - approach while facing & keeping victim on one side of PWC. Extend arm closest for victim to grab

#2 — victim grabs rescuers wrist while rescuer secures victim by grabbing wrist/forearm.

#3 — forward momentum of PWC helps rescuer to move victim to the rescue sled.

#4 — rescuer assists victim onto the rescue sled in a belly down position while grasping sled’s handles with two hands.

FIGURES C.5.19-C.5.22

SALVAVIDAS DE SURF 2022 * LIFEGUARDCERTIF ICATIONS .COM 1- 800- 484- 0419 * CAPITULO CINCO * RESCATE EN SURF



Ventilaciones en el agua

Hay ocasiones en las que un socorrista se encuentra con una victima pasiva que no responde y que no respira. En estos casos, es fundamental ventilar lo
antes posible. Si el socorrista no puede reconocer y extraer a la victima en cuestién de segundos, se deben proporcionar ventilaciones mientras esta en
el agua.

Se pueden realizar ventilaciones en el agua mientras la victima pasiva que no responde se encuentra en el bote o tubo de rescate. Ademés, si el socorrista coloca a la victima en una tabla de

rescate, también se pueden realizar ventilaciones facilmente una vez que la victima se encuentra en el agua.
Para proporcionar ventilacién a una victima en el agua, el salvavidas debe:

*  Asegurese de que el tubo de rescate esté contra la espalda de la victima, justo debajo de la linea de los hombros y debajo de las axilas, con los
brazos sobre el tubo.

Coldéquese en la parte superior de la cabeza de la victima con la mascara de bolsillo de RCP para asegurarse de que la via aérea esté abierta para iniciar las

ventilaciones.

También se puede proporcionar ventilacién en el agua a una victima de traumatismo espinal de la misma manera que se describié anteriormente. Una vez que la victima esté
en una tabla de rescate, el socorrista debe colocarse a un lado de la tabla de rescate con una mascara de bolsillo para RCP para asegurar que las vias respiratorias estén

abiertas e iniciar la ventilacion.

Escapes

El Unico objetivo de las victimas activas es la supervivencia. La victima hara cualquier cosa para mantener la cabeza fuera del agua y respirar. Esto

incluye agarrarse y aferrarse a cualquier objeto o persona inmévil en el agua. Esto incluye al socorrista que realiza el rescate.

Un socorrista no puede permitir que la victima lo agarre y posiblemente se convierta en victima él mismo. Por lo tanto, es una practica habitual que los

socorristas de rescate se acerquen a una victima activa por detras para limitar la capacidad de la victima de agarrarse al socorrista.

Habra ocasiones en que, independientemente de las precauciones que tome el socorrista, una victima de ahogamiento activa presa del panico lo agarrard y
posiblemente lo retendra bajo el agua. En estos casos, es fundamental que el socorrista esté muy bien versado en realizar maniobras de escape de la victima tanto

por delante como por detras.

Cada vez que un socorrista es agarrado por una victima, su reaccién inicial y su primera acciéon deben ser inmediatas. Si no lleva un flotador de
rescate, el socorrista debe:

1.) Acerque su barbilla al pecho.
2.) Sumérjase en el agua empujandose con ambas manos y brazos tantas veces como sea necesario para
sumergirse. Es probable que la victima suelte la presa en un intento de regresar a la superficie del agua.
3.) Regrese a la superficie y vuelva a acercarse a la victima por detras y realice un rescate por detras colocando un brazo sobre la parte superior del
hombro de la victima, a través del pecho de la victima y debajo de la axila opuesta. Utilice una brazada lateral para mover la

victima a la seguridad.
Si se utiliza un bote o tubo de rescate, el socorrista debe:

1.) Acerque su barbilla al pecho.
2.) Empuje con fuerza los codos de la victima o aplique presién en los puntos de presién
braquial para romper el control de la victima.
3.) Sumergirse.
4.) Regrese a la superficie y vuelva a acercarse a la victima por detras y ejecute un rescate trasero colocando una
Coloque el brazo sobre el hombro de la victima, a través del pecho de la victima y debajo de la axila opuesta. Utilice un movimiento lateral para mover a la

victima a un lugar seguro.
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Extraccion del agua

* Caminata asistida- Uno o mas socorristas colocan un brazo alrededor de la cintura de la victima consciente mientras la sacan del aguay
colocan uno de los brazos de la victima alrededor del cuello del socorrista y sobre su hombro. El socorrista lleva el bote o tubo de rescate en la
otra mano y acompafia a la victima hasta la arena.

® Silla de transporte- dos socorristas, uno frente al otro, entrelazan los brazos agarrandose las mufiecas, el brazo derecho con el izquierdo,
respectivamente. Los dos brazos mas adelantados sujetan a la victima por debajo de las rodillas y los dos brazos mas retrasados sostienen la espalda
de la victima. El brazo izquierdo de la victima rodea el cuello de un socorrista, mientras que el brazo derecho rodea el cuello del otro socorrista.

®  Victima de arrastre en la playa- El socorrista se coloca detras de la victima y coloca sus brazos debajo de las axilas de la victima, lo suficientemente lejos como
para que los codos del socorrista descansen debajo de las axilas de la victima. El socorrista entrelaza sus manos y dedos frente al pecho de la victima. El

socorrista comienza a caminar hacia atras fuera del agua arrastrando los talones de la victima por el suelo.

Emergencias médicas
Si un socorrista recibe una llamada de atencién médica de emergencia y:

Hay un socorrista asignado al area:
* El salvavidas notifica, a través del sistema de comunicacién de la agencia, al supervisor de salvavidas sobre la emergencia médica y la ubicacién de
la(s) victima(s).
° El salvavidas usa un silbato para notificar inmediatamente a los nadadores que no estaradn supervisados y deben abandonar el agua
inmediatamente.
®  Elsalvavidas responde a la emergencia médica asegurandose de llevar un dispositivo de comunicacién y una bolsa de respuesta médica.

° El salvavidas proporciona una actualizacién, a través del sistema de comunicacién de la agencia, al supervisor de salvavidas y/o al equipo médico avanzado.

Se asignan dos o mas socorristas al area:

® Unode los salvavidas (salvavidas n.° 1) responde a la emergencia médica asegurandose de llevar un dispositivo de comunicacién y una bolsa de
respuesta médica.

* Elsalvavidas n.° 1 evalla a las victimas y determina si se requiere un supervisor y/o si se requiere atencién médica avanzada
inmediata.

* El salvavidas n.° 1 proporciona una actualizacién, a través del sistema de comunicacién de la agencia, al salvavidas n.° 2 y al supervisor de salvavidas sobre la
condicién de la(s) victima(s).

®*  Elsalvavidas n.° 2 que permanece dentro del drea asignada comienza a limpiar el agua en previsién de brindar cobertura de respaldo en la
escena de la emergencia médica.

®*  Solo cuando todos los salvavidas regresen al area asignada, se permitira a los bafiistas regresar al agua.

Hay un supervisor de salvavidas cerca:

* Los socorristas avisan, a través del sistema de comunicacién de la agencia, al supervisor asignado de la emergencia
proporcionando el mayor detalle posible empezando por la ubicacién para que el supervisor pueda iniciar su ruta mientras recibe
informacion adicional.

*  El supervisor de salvavidas responde a la emergencia médica.

*  El supervisor de salvavidas evalla a la(s) victima(s) y determina si es necesaria atencién médica mas avanzada.

Todas las ayudas médicas, excepto los primeros auxilios basicos menores, requieren que el socorrista o el supervisor de socorristas completen con precisiéon un
informe de incidentes de la agencia. Aunque los detalles del informe se pueden completar después del incidente, es fundamental que la informacién de la victima se
recopile mientras se esta en el lugar. Esto incluiria: signos y sintomas de la victima, alergias, medicamentos, historial médico pertinente pasado, ultima ingesta oral,
eventos que llevaron al incidente, que a menudo se conoce como SAMPLE; nombre y apellido; nimero de teléfono; direccién local y direccién de domicilio

permanente; y cualquier otra informacién de contacto de la victima y los miembros de la familia y/o amigos que la acompafian.
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Traumatismos de la columna vertebral - Capitulo 6

Reconocer signos y sintomas
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Se debe sospechar un traumatismo espinal en cualquiera de las siguientes

circunstancias:

®* Doloren la cabeza, cuello y/o espalda

Liquidos que salen por la nariz, la boca, los oidos o los ojos
*  Entumecimiento y/o debilidad

* Estado alterado de conciencia

* Desequilibrio en los pies

Figura C6.1

Estabilizacion del traumatismo espinal

Tratar eficazmente a una victima de una lesién medular puede ser una tarea intimidante. Es importante que el socorrista recuerde que, siempre que la victima
tenga pulso, respire y no sufra otras lesiones que pongan en peligro su vida de forma inmediata, los socorristas y otros rescatadores deben tomarse su tiempo

para asegurarse de que no haya movimientos repentinos o erraticos de la victima y de que se mantenga constantemente la estabilizacién en linea.

Citando las Ultimas investigaciones, muchos profesionales médicos, servicios EMS, directores médicos y otros en la profesién médica y los servicios de emergencia ahora

sugieren no colocar una tabla dorsal sobre la espalda de una victima cuando se sospecha un traumatismo espinal.

Evidencias recientes sobre la inmovilizacion espinal con tablas dorsales han mostrado limitaciones en su utilidad para prevenir
lesiones neuroldgicas, y varios articulos han demostrado darios en forma de ulceras por presion mds frecuentes, disminucion de la
funcion pulmonar y mayor dolor en los pacientes 1-4. Debido a estos hallazgos, muchos protocolos de EMS han dejado de usar
rutinariamente las tablas dorsales para cualquier cosa que no sea la extricacion. Si bien este cambio es progresivo y muestra una
respuesta razonable a la literatura, tardo décadas en ocurrir. La evidencia contra el uso de collarines cervicales también estd

aumentando, pero hay pocas sefiales de que las recomendaciones de la prdctica estén cambiando.
10.

Cuando se trata de entablillar una lesién, a los socorristas se les ensefia a no hacerlo a menos que sea necesario mover a la victima. Asi es exactamente como deberiamos
abordar la idea de colocar una tabla de recuperacién en este caso. Y que solo se debe mover a una victima si dejarla en su posicién actual podria causarle mas dafio

mientras espera la llegada de los servicios médicos de urgencia.

Las victimas de traumatismos de la columna vertebral deben recibir un tratamiento similar: la colocacién de una tabla dorsal sobre una victima con sospecha de traumatismo de la columna vertebral solo se debe realizar si

y cuando el protocolo de los servicios médicos de urgencia locales asf lo indica. Las instalaciones acuéticas deben coordinarse con sus servicios médicos de urgencia locales para recibir orientacién.
La préctica de colocar una tabla de espaldas a una victima conlleva el riesgo inherente de causar mas dafio, paralisis o incluso la muerte. Si el tratamiento de las
victimas de traumatismos de la columna vertebral se aborda desde el punto de vista del analisis de los beneficios, segun la Asociacién Nacional de Médicos de

Servicios Médicos de Emergencia y el Comité de Traumatismos del Colegio Estadounidense de Cirujanos,

Las camillas largas se utilizan comdnmente para intentar proporcionar una inmovilizacion espinal rigida a los pacientes con traumatismos de los

servicios médicos de emergencia (EMS). Sin embargo, el beneficio de las camillas largas no estd probado en gran medida.
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La camilla larga puede provocar dolor, agitacion del paciente y problemas respiratorios. Ademds, la camilla puede reducir la
perfusion tisular en los puntos de presion, lo que conduce al desarrollo de dlceras por presion.

El uso de tablas para inmovilizar la columna durante el transporte debe ser prudente para que los posibles
beneficios superen los riesgos.is.

* Los pacientes apropiados para ser inmovilizados con una tabla espinal pueden incluir aquellos con:

(0] Traumatismo cerrado y alteracion del nivel de conciencia. Dolor o
(0] sensibilidad en la columna vertebral.
O  Molestia neuroldgica (p. ej., entumecimiento o debilidad motora) Deformidad
O  anatdémica de la columna vertebral
O  Mecanismo de lesion de alta energia y cualquiera de los siguientes:

= Intoxicacion por drogas o alcohol

- Incapacidad para comunicarse

=  Lesion que distrae

Los pacientes para quienes no es necesaria la inmovilizacion en una tabla espinal incluyen aquellos con todas las siguientes caracteristicas:
*  Nivel normal de conciencia (puntuacion de coma de Glasgow [GCS] 15)

*  Sindolor en la columna ni anomalias anatémicas.

*  No hay hallazgos ni quejas neuroldgicas.

. Sin lesiones que distraigan

*  Sinintoxicaciéns

En resumen:

. No existe evidencia de alto nivel de que la inmovilizacion espinal prehospitalaria tenga un impacto positivo en los resultados orientados al paciente.
O  Lainmovilizacion espinal NO ayuda a inmovilizar la columna cervical La

inmovilizacion espinal NO disminuye las tasas de lesiones de la médula espinal La

inmovilizacion espinal aumenta la dificultad del manejo de las vias respiratorias La

inmovilizacion espinal puede causar Ulceras por presion

La inmovilizacion espinal altera el examen fisico La

inmovilizacion espinal empeora la funcion pulmonar La

O inmovilizacion espinal aumenta la presion intracraneal

O O O 0 o

*  No hay evidencia de que la inmovilizacion de pacientes despiertos, alertas y sin déficits o quejas brinde beneficios.

* Los protocolos de inmovilizacion selectiva de la columna vertebral pueden ayudar a identificar a los pacientes con bajo riesgo de lesion y evitar la inmovilizacion.ss.

¢Usamos tableros? ;Usamos collarines tipo C? ;Usamos solo estabilizacién manual en linea?

° Utilice siempre estabilizacién manual en linea tanto en el agua como en la tierra ante cualquier sospecha de problema espinal.
¢ Solo se debe colocar una tabla espinal sobre una victima de un posible traumatismo espinal cuando asi lo requiera la orden médica local.
Participar en capacitacion adicional en servicio utilizando el equipo, las instalaciones, los protocolos locales y los protocolos de las instalaciones para victimas de traumatismos de la

columna vertebral.

Application of C-Collar to an in-water victim
suffering an apparent spinal trauma injury.

Rescue tube can also be seen clipped around the
victim under his/her armpits.

FIGURE C.6.2
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Férulas para brazos

Para realizar esta habilidad de manera efectiva, el socorrista debe:

* Activar el EAP.

* Acérquese a la victima nadando a braza o caminando, teniendo cuidado de limitar cualquier alteracién en el agua.

Alinee la cadera mas cercana a la victima, cerca de la cadera de la victima.

Utilice el brazo mas cercano a la victima para agarrar el brazo externo de la victima mas alejado del salvavidas cerca del biceps mientras simultaneamente usa

el brazo mas alejado de la victima para agarrar el brazo externo de la victima mas cercano al salvavidas cerca del biceps.

®  Simultdneamente, mueva los brazos de la victima hacia arriba a lo largo de la cabeza de la victima de modo que sus biceps queden contra sus
orejas (FIGURA C.6.2).

®  Apligue presién en ambos brazos de la victima para inmovilizar la cabeza y el cuello. Esta presién debe ser firme y distribuirse
uniformemente en ambos lados de la cabeza de la victima.

® Camine lentay suavemente alrededor de la piscina en la direccién en la que apunta la cabeza de la victima mientras realiza toda esta
habilidad y después de que la victima esté en posicién boca arriba (FIGURA C.6.3).

Esto ayudard a que la parte inferior del cuerpo de la victima permanezca flotante y flote cerca de la superficie del agua, lo que mantendré todo el cuerpo de

la victima mas aerodinamico.

Figura C6.3 Figura C6.4
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Tablas de apoyo para victimas de traumatismos espinales

A continuacién se presenta un conjunto generalizado de procedimientos para la colocacién de la tabla de salvamento. Estan disefiados para proporcionar una comprension
amplia de los objetivos de la colocacién de la tabla de salvamento en diversas situaciones y entornos. El disefio, los protocolos y las técnicas de cada instalacién son
diferentes y la direccién médica local y los protocolos de los servicios médicos de urgencia pueden diferir de una jurisdiccién a otra. Por estos motivos, es fundamental que
un socorrista reciba capacitacién adicional en el servicio por parte de su empleador en funcién de los procedimientos y técnicas especificos del empleador, asi como de la

direcciéon médica local y los protocolos de los servicios médicos de urgencia locales.

El objetivo general de colocar una tabla de salvamento sobre una victima de traumatismo espinal en el agua es poder sacar a la persona de la piscina sin
causarle mas lesiones. Existen muchas técnicas que se utilizan para colocar una tabla de salvamento sobre una victima de manera eficaz. Todas las técnicas

se basan en el mismo conjunto de principios y los pasos especificos detallados dependen de la circunstancia:

Mantener la estabilizacién en linea de la cabeza, el cuello y la espalda de la victima.
Se coloca un tablero debajo de la victima y se eleva hasta su altura.
Se utilizan una o més correas para el tablero, almohadas para la cabeza y correas para la cabeza.

Extraccion de la piscina de forma segura y eficaz.

La circunstancia méas deseable es tener al menos cuatro rescatistas capacitados disponibles cuando se maneja una situacién en la que una victima de un traumatismo

espinal debe ser inmovilizada con una tabla dorsal.

Transporte estable sentado

Esta técnica de tratamiento de lesiones de la columna vertebral se desarrollé originalmente para su uso en playas de surf. Se utiliza con mayor facilidad en aguas con una profundidad no superior a la cintura

del socorrista.s.
Para realizar esta habilidad de manera efectiva, el socorrista debe:

* Activar el EAP.

* acercarse a la victima nadando a braza o caminando, teniendo cuidado de limitar cualquier perturbacion en el agua.
* acercarse a la victima por detras.

®  Coloque el brazo méas cercano a la victima debajo de la axila de la victima mas alejada del salvavidas.

®  Coloque el brazo més alejado de la victima debajo de la axila de la victima mas cercana al salvavidas.

Los brazos deben estar lo suficientemente debajo de las axilas de la victima para permitir que las palmas de las manos del salvavidas alcancen las orejas de la victima para
proporcionar estabilizacién manual en linea.
Una vez que los brazos del salvavidas estén completamente debajo de las axilas de la victima y sus manos proporcionen estabilizacién

manual en linea, el salvavidas debe levantar a la victima de modo que su espalda quede alineada con el pecho del salvavidas.

* Mientras esta de frente a la victima, un segundo rescatista levanta ambas piernas de la victima desde detras de las rodillas y la empuja
contra la espalda del primer rescatista mientras este la saca del agua.

Esta técnica también se utiliza facilmente con una victima de traumatismo espinal en tierra que se encuentra sentada, de pie o acostada en posicién boca abajo.
Otros socorristas de apoyo que respondan a la situacidon deben colocarse en el agua entre la victima y la ola que se aproxima, con la espalda

de cara alas olas y los rapidos. Los cuerpos de estos socorristas de apoyo, junto con sus botes salvavidas, ayudaran a mitigar el impacto que
la ola rompiente tiene sobre la victima.

SALVAVIDAS DE SURF 2022 * CATI ONCIONES DE CERTIF I DE GUARDIA DE VIDA . COM 1- 800- 484- 0419 * CAPITULO SEIS * TRAUMATISMO ESPINAL



47 |

1)

2)

3.)
4)

5.)

World Academy of
a orld Aca emﬂu

Safety & Healt

Figura C6.10

When additional lifeguards are available, each of the back-
up lifeguards should place his/her hands under the back, ¥ A 3 World Academy of
legs, and waist of the suspected spinal trauma victim. This . - : ) > i QSEfEl}f 4 |-|ga|[|L1

will help to provide support and stabilization to the spinal : / g z

column.

FIGURE C.6.12

One lifeguard maintains control of the rescue cans of Primary lifeguard provides inline stabilization.
all other rescuing lifeguards. These were also used
on the way to the beach to block the crashing surf.

Tablero de pie

El backboarding de pie o lo que a menudo se conoce como "derribo de pie" se utiliza cuando una persona presenta signos de traumatismo espinal mientras esta en

tierra. O bien, se utiliza cuando una persona se queja de los sintomas de traumatismo espinal mientras esta en tierray de pie.5.

Los pasos para colocar una tabla de espaldas a una victima que esta

de pie son: Vertical backboarding on
land of a victim of suspected
spinal trauma - often

El salvavidas proporciona estabilizacion manual en linea colocando referred to as a ‘standing
B o . < takedown’.

las palmas de sus manos sobre los oidos de la victima mientras esta

de frente a ella. FIGURE C.6.13

El socorrista de respaldo colocard el collarin del tamafio adecuado mientras

permanece detras de la victima.

Un socorrista de respaldo colocard la tabla espinal detras de la victima.

Dos socorristas mantendran la estabilizacion manual en linea mientras se encuentran frente a la

victima, colocando cada uno la palma de su mano mas cercana a la victima sobre la oreja de esta.
Estos socorristas colocaran su otra mano debajo de la axila de la victima y agarraran un asa de la
camilla.

QWurId Academly of
Safety & Health

Un tercer socorrista de respaldo agarrara la parte superior del tablero con dos manos desde detras de la

victima para ayudar a guiar el tablero con la victima hasta el suelo mientras los otros dos socorristas

mantienen la estabilizacién manual en linea y el contacto con la parte posterior.
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Tablero de profundidad cero

Los procedimientos de backboarding de profundidad cero se utilizan en dos circunstancias diferentes. Si una persona presenta signos o se queja de los sintomas de
traumatismo espinal mientras estd en tierra y esta en el suelo. O bien, si una persona presenta signos de traumatismo espinal mientras esta en aguas poco profundas
(desde unos pocos centimetros hasta solo el suelo mojado). Si las vias respiratorias de la victima, mientras esté boca arriba, estan obstruidas y permanecen fuera del

agua, entonces el agua es lo suficientemente poco profunda como para utilizar los procedimientos de backboarding de profundidad cero.

El procedimiento para el backboard de profundidad cero es:

1.) El socorrista principal (socorrista n.° 1) proporciona estabilizacién manual en linea mediante la técnica de tablillas para brazos desde arriba de una
victima boca arriba y mientras se para a un lado de una victima boca abajo. Si la victima esta boca abajo, el socorrista debe girar a la victima hasta
la posicién boca arriba una vez que esté asegurada con las tablillas para brazos.

2.) Si'la victima no responde, el salvavidas verifica que no respire y, si no respira, proporciona respiracion boca a boca de inmediato.

3.) Si la victima responde o no responde pero respira, el salvavidas n.° 1 mantiene la estabilizacién en linea.

4.) El primer salvavidas de respaldo (salvavidas n.° 2) se hace cargo de la estabilizacién manual en linea desde un lado de la cabeza de la victima colocando
las palmas de las manos sobre las orejas de la victima.

5.) El salvavidas n.° 1 mueve los brazos de la victima a los costados del cuerpo y le coloca un collarin.

6.) El socorrista #1 coloca el brazo de la victima en el lado hacia el que sera girado.

7.) El salvavidas n.° 1 agarra a la victima en la zona de la cadera y la caja torécica.

8.) El segundo salvavidas de respaldo (salvavidas n.° 3) recupera una tabla.

9.) El salvavidas n.° 2 le hace sefiales al salvavidas n.° 1 para que gire a la victima hacia si mismo y al salvavidas n.° 3 para que deslice la tabla
debajo de la victima desde el lado opuesto del salvavidas n.° 1.

1 0) El salvavidas n.° 2 le hace sefiales al salvavidas n.° 1y al salvavidas n.° 3 para que rueden a la victima sobre la camilla.

11 ) El salvavidas n.° 3 recupera el arnés de la camilla mientras el salvavidas n.° 1 asegura las correas desde el pecho hasta los pies de la victima
(asegurandose de que la correa del pecho esté asegurada debajo de las axilas de la victima y la correa de la cintura esté sobre la parte superior de las
manos/brazos de la victima).

1 2) El socorrista n.° 3 ayuda al socorrista n.° 2 a asegurar el arnés y las correas de la cabeza. La correa superior de la cabeza pasa por

la frente de la victima y, si el arnés de la camilla tiene una segunda correa, pasa por encima del collarin cerca del mentén de la victima.
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Protocolos y comunicacion - Capitulo 7

Capacitacion en servicio

No basta con que los socorristas completen un curso de certificacion o recertificacion cada 1 o 2 afios. Los socorristas deben participar
en un desarrollo profesional continuo y en una capacitacién en servicio en la instalacién acuatica en la que brindaran cobertura como
socorristas.

La capacitacion regular y de rutina en el servicio garantiza que los salvavidas estén preparados fisica y mentalmente para responder

adecuadamente durante una emergencia.

Los temas de la formacién en el servicio deben ser variados y también deben abordar cuestiones especificas de cada instalaciéon. Por encima de todo, las habilidades de rescate

de los socorristas deben mantenerse en forma.

El curso de capacitacién debe abordar, como minimo, lo siguiente:

® Aprendiendoy practicando el EAP

Normas y reglamentos de las instalaciones

* Técnicas preventivas de salvamento

Actualizacién de habilidades aprendidas en el curso de certificacién de salvavidas/RCP/DEA/primeros auxilios
®  Gestion integral de riesgos

Documentacién de instalaciones y procedimientos administrativos

° Revision de los requisitos locales, estatales y federales de los salvavidas.

Estandares de la industria para salvavidas, personal e instalaciones acuaticas

Los socorristas deben ser responsables de mantener sus habilidades para salvar vidas en éptimas condiciones: uno nunca sabe cuando

seran necesarios.

Los socorristas deben asistir a capacitaciones periddicas en servicio para una mejora continua.

Técnicas, puestos y posicionamiento de los salvavidas

En términos generales, al considerar la ubicacion de los socorristas, el personal de gestién debe garantizar:

* Sedebe proporcionar al salvavidas un soporte/silla/torre/estaciéon que esté elevada por encima de la playa y del nivel del area de
natacion.

*  Los puestos/sillas/torres/estaciones de salvavidas se colocan lo suficientemente cerca del agua para permitir que el salvavidas escanee y
realice una vigilancia eficaz de los nadadores, pero lo suficientemente lejos de la playa para que la marea alta no altere la estabilidad del
puesto/silla/torre/estacion.

. Los servicios de salvavidas deben considerar métodos alternativos de vigilancia de los nadadores (por ejemplo, una plataforma elevada fija en el agua si
hay una accién limitada de las olas; patrulla en el agua por parte de salvavidas utilizando una tabla de rescate, un kayak u otra embarcacién no

motorizada).

* Todos los socorristas tienen un método confiable y eficaz de comunicacién entre ellos y, como minimo, un socorrista debe tener
una linea directa de comunicacién con las autoridades locales, la gerencia y/u otros servicios de emergencia.
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FIGURE C.7.3
Persona/nifio desaparecido

Cada vez que se notifique al socorrista que falta una persona, éste debera:

*  Obtenga el nombre y una descripcién completa, incluyendo edad, género, color de cabello, color de ojos y descripcién de la ropa.

. Descubra la Ultima ubicacién conocida de la persona.

*  Averigle si la persona desaparecida estaba realizando alguna actividad en la playa; si fue vista por Ultima vez en el agua; si
caminaba en una direccién en particular. Es IMPORTANTE tener en cuenta que, estadisticamente hablando, los nifios y los
ancianos desaparecidos caminan a favor del viento a lo largo de la costa.

. Descubra si la persona desaparecida tiene alguna condicién médica.

. Obtenga cualquier otra informacién que pueda ser util para localizar a la persona desaparecida.

*  Comuniquese con el despachador con la informacion anterior para que pueda alertar a otros salvavidas. Si no hay
despachador, avise a los negocios cercanos y utilice cualquier tipo de sistema de comunicacién o megafonia para alertar al
publico en la playa o sus alrededores.

* Instruya a la familia de la persona desaparecida a permanecer en un lugar para que el/los salvavidas puedan comunicarse con
ellos facil y rapidamente cuando sea necesario.

* Sila persona desaparecida fue vista por Ultima vez en el agua, los salvavidas deben evaluar e investigar de inmediato para
determinar si se debe realizar una bldsqueda en el agua.

. Notificar al despachador cuando se localice a la persona desaparecida.

Cada vez que se lleva a un nifio desaparecido ante un salvavidas, el/los salvavidas deben:
*  Notifique al operador sobre la desaparicion del nifio y asegurese de compartir una descripcion completa; el operador
alertara a otros salvavidas.
* Sielsocorrista no localiza inmediatamente a los padres, el nifio desaparecido debe permanecer con él. Puede ser Util utilizar

un silbato de un solo toque prolongado para llamar la atencién de los bafiistas y los bafiistas y sefialar al nifio desaparecido.

*  Sidespués de la notificacién publica antes mencionada no se localiza a los padres, se debera llevar al nifio al siguiente
puesto de salvavidas y repetir el procedimiento.

*  Asegurese de que el nifio se sienta reconfortado y que su bienestar emocional se preserve durante el proceso.

* Sieste procedimiento no logra localizar a los padres, el nifio debera ser transferido a las autoridades locales para
que le ayuden a localizar a los padres.

. En ninglin momento durante el proceso ninguin socorrista deberd dejar su area sin vigilancia.
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Comunicacion

Todas las instalaciones deben contar con un sistema de comunicacién. Este sistema debe incluir un conjunto de procedimientos de comunicacion
que describan los "indicativos de llamada" u otros términos facilmente identificables utilizados para cada persona y/o ubicacién dentro de la
instalacién y los métodos de comunicacién que se utilizaran (teléfono, sefiales manuales, banderas portatiles, silbatos, megafonos, bocinas de

aire, sistemas de megafonia, radios portatiles bidireccionales, etc.). El sistema también debe abordar:

* Comunicacién entre socorristas en la playa

= Comunicacion entre socorristas y bafistas/playeros

*= Comunicacién entre socorristas en el agua y socorristas en la playa

* Comunicacién entre socorristas y supervisores

. Comunicacion entre el personal acuatico y los supervisores (o salvavidas) y otros miembros del personal de las
instalaciones

Comunicacién con los servicios médicos de urgencia locales

En la mayoria de las organizaciones, la comunicacién entre los socorristas se lleva a cabo normalmente mediante uno de los tres sistemas
establecidos: sefiales con las manos, sefiales con silbato y sefiales con banderas (es decir, semaforo). Los sistemas de comunicacién deben estar
estandarizados dentro de un &rea geografica y de una organizacién a otra dentro de esa area. Esto garantiza una respuesta rapida y una atencién de
calidad al paciente al proporcionar una interaccién fluida y sin problemas entre todos los socorristas de surf capacitados durante las operaciones

normales, asi como durante una emergencia.

Algunas instalaciones que han trabajado en estrecha colaboracién con los servicios de emergencias médicas locales pueden tener una persona designada con una
radio portétil bidireccional que puede comunicarse directamente con el operador de emergencias médicas. Esto puede eliminar la necesidad de llamadas telefénicas y

puede aumentar la eficiencia y los tiempos de respuesta durante una emergencia.

Los nimeros de teléfono de emergencia locales, asi como los nimeros de las lineas directas (por ejemplo, de control de intoxicaciones), deben estar publicados y ser
de facil acceso en cada zona de natacién y/o puesto de salvavidas dentro de una instalacién. Esta lista de nimeros de teléfono también debe estar publicada y
disponible en todas y cada una de las oficinas de la instalacién. Es recomendable que cualquier persona responsable de llamar a los nimeros de teléfono de

emergencia guarde estos nimeros en su dispositivo movil.

Sefales de silbato

El silbato puede ser un mecanismo eficaz para comunicarse con otros socorristas, con miembros del IC y con supervisores. Al
igual que con cualquier forma de comunicacién dentro de una organizacion y dentro de areas geograficas particulares donde se
ofrecen servicios iguales y/o similares a los ciudadanos, la comunicacién por silbido dentro de los servicios de socorrismo debe

seguir estandarizada. Esta estandarizacién garantiza una interaccion mas fluida entre los socorristas y/o las agencias de

socorrismo durante las emergencias y las operaciones normales.

wE

permitiendo que las agencias brinden la mejor atencién posible a las victimas.

= ==3
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s

Senales de silbato estandar

Una larga explosién Atencion del nadador(es)

Dos rafagas cortas Atencién de socorristas

Dos rafagas largas Emergencia terrestre; Emergencia médica
Acme Thunderer whistle Serie de explosiones cortas Rescate acuatico; Emergencia acuética

recommended for
beachfronts, ocean rescu
& other open water
environments.
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Sefales de bandera
Two 18”x18” semaphore flags, each mounted on

a 24" wood pole for handheld flag signaling and
El seméforo es un sistema o método de comunicacién con otros mediante un “alfabeto de communication between lifeguards.

sefiales” preestablecido. A menudo se lo denomina el lenguaje del océano. FIGURE C.7.5 orld Academy of

El sistema de seméaforos, que se origind en Francia, fue desarrollado por Claude
Chappe en 1790y se utiliz6 en situaciones de emergencia en barcos o en sus
alrededores, en el océano y para que el gobierno se comunicara durante la
Revolucion Francesa. Durante el siglo XVIII y principios del siglo XIX, el semaforo se

realizaba mediante sefales luminosas. El semaforo con banderas no era

Desarrollado hasta 18661s.

En la actualidad, el uso de este sistema se encuentra generalmente en las playas para que los socorristas y/o sus puestos puedan comunicarse
eficazmente entre si. También se utiliza con frecuencia para hacer sefiales a los aviones y a los pilotos. En el sistema actual, se sostiene una bandera
(normalmente naranja u otro color de alta visibilidad) en cada mano y los brazos de la persona se colocan en posiciones distintas y especificas, y cada

posicién representa una letra o un nimero del “alfabeto” del seméaforo.

A v v
hNd oA a4
. : 7 .

-

w X

.
e
>
)
b

N\ ° PY P Chart displaying the standardized semaphore

'-j W alphabet for signaling and sending messages

between lifeguards.

World Academy of
FIGUREC.7.6 Safely & fealth

Y Z SPACE
Radios portatiles de mano

Si una organizacion utiliza un sistema de comunicacién que incluye radios portatiles, hay algunos componentes
obligatorios de dicho sistema que requieren

No existe un conjunto universal o estdndar de “diez c6digos”. En cambio, el uso, el significado y el protocolo en torno
a los “diez cédigos” varian de una jurisdiccién a otra y/o de una organizacién a otra.

Se puede encontrar una lista completa de los “diez c6digos” enApéndice A.
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Sefiales con las manos

b,

Sefialando- a una persona o situacién para alertar a un compafiero

salvavidas de una situacién

Tocando el Tap de tu Cabeza- Solicita que un
compafiero socorrista vigile tu zona

Creando un “circulo” sobre tu cabeza con dos
brazos- Todo bien

Hacer un puﬁo con una mano mientras se agarra

ki ¢ simultaneamente la mufieca de esa mano- Victima
. < sumergida
{/4- Una mano estirada sobre la cabeza moviendo el brazo
it

hacia adelante y hacia atras de izquierda a derecha-

Sefiale a otros socorristas que se necesita RCP y DEA

Una mano estirada sobre la cabeza moviendo el brazo hacia arriba'y
hacia abajo mientras estas en el agua- Sefialar a los socorristas en la

playa para que comiencen a tirar del cable terrestre

Una mano recta sobre la cabeza en tierra o en el agua
- Necesita ayuda inmediata

Una mano estirada sobre la cabeza mientras se cierra el puiio
mientras se esta en el agua- Sefial a los socorristas en la playa para

que dejen de tirar del cable fijo

.

Brazo extendido sobre la cabeza con el dedo apuntando hacia
arriba y haciendo un movimiento de “circulo” con el dedo-
Embarcacién, embarcacién u otro objeto de deportes acuaticos

que se aproxima; llame a un salvavidas a la playa desde el agua
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Sefializacion

Es importante utilizar una sefializacién clara y concisa para comunicar informacién de seguridad al publico. Como minimo, se deben colocar sefiales en cada
entrada a la playa y/o area(s) de natacién; en las estaciones de salvavidas (ya sean torres, edificios, sillas, etc.); y en los caminos que conducen a las playas y/o
areas de natacion. Las sefiales deben personalizarse para las caracteristicas y peligros Unicos de cada playa y/o area de natacién geograficamente especifica.
Como minimo, todas las sefiales deben incluir informacién sobre las corrientes de resaca: qué son, por qué son peligrosas, cdmo reconocerlas, cémo escapar de
ellas. Las sefiales deben incluir un diagrama de una corriente de resaca con indicadores de cdmo escapar. Ademas, las agencias deben considerar agregar algunas

reglas generales de seguridad y horarios de atencién para los salvavidas con una advertencia de no nadar fuera del horario de atencién de los salvavidas.

Uniformes

Los socorristas deben llevar un uniforme que permita su facil identificacién por parte del publico en general, asi como por parte de sus compafieros y de otro personal de los
servicios de emergencia. Los uniformes deben:

* Como minimo, incluya: silbato, gorra o visera, camisa, traje de bafio y bafiador (para salvavidas femeninas). Otras prendas de uniforme a considerar incluyen: rashguard, chaqueta,
pantalones deportivos o sudadera, polaina para el sol.

®  estar etiquetado con el logotipo de la agencia y/o con cualquier combinacién de los siguientes: GUARDIA; SALVAVIDAS; PATRULLA DE PLAYA; RESCATE EN EL

OCEANO; RESCATE EN SURF.

®* Serdeun color que se pueda ver facilmente desde lejos en la playa. También es recomendable tener en cuenta qué colores se ven mas facilmente bajo el agua

(verde neén, amarillo, naranja).

® No debe usarse fuera de servicio.

Sistema de informes

Cada agencia de salvavidas debe implementar un sistema de reporte de datos. Los datos que se reportan diariamente deben incluir, como minimo, acciones preventivas, asistencias, rescates,
personas desaparecidas, primeros auxilios. Las agencias también deben considerar la posibilidad de reportar subcategorias como rescates de multiples victimas, primeros auxilios menores y

mayores, y traumatismo espinal. Estos datos servirdn de base para las recomendaciones, protocolos y otras decisiones relacionadas con la seguridad general y la integridad del programa.

Lo ideal seria que este sistema se mantuviera en formato electrénico. Se solicita a las agencias que utilizan el programa WASH Surf Rescue
que informen a laLAVAROoficina corporativa a mas tardar el 15 de eneroade cada afio correspondiente al afio calendario anterior (
admin@lifequardcertifications.com o en lineahttps://lifequardcertifications.com/agency-reporting/.

Seiales de socorro de los buques

Existen sefiales visuales y sonoras estandarizadas que todas las embarcaciones deben utilizar en caso de peligro. Sin embargo, estas sefiales estandarizadas pueden
variar de aguas interiores a aguas internacionales. Ademas, cada region del mundo y/o cada organizaciéon maritima puede indicar las sefiales de socorro aceptables y
estandarizadas que se deben utilizar. Por lo tanto, es vital que el/los socorrista(s) conozcan y comprendan las sefiales estandarizadas aceptables que se deben utilizar
en el area geografica en la que trabajaran.

Las sefiales visuales pueden incluir:

Bengalas de sefal Bocina de aire, campana, silbato

® Bengala de mano roja: uso diurno y nocturno ®  Banderas naranjas
- Bengala con paracaidas: uso diurno y nocturno . Sefial de humo nara nja flotante o portétil
"  Meteorito rojo: uso diurno y nocturno e Luces SOS eléctricas

Ademas de las sefiales de socorro que suelen utilizar los barcos, es importante que los salvavidas estén familiarizados con otras sefiales audibles que utilizan los barcos si

suele haber mucho trafico de barcos y/o deportes acuaticos cercanos, pesca deportiva u otras actividades recreativas en la marina.

Existen diferentes combinaciones de sefiales sonoras para los distintos movimientos de las embarcaciones en el agua. Estas sefiales pueden ser breves (aproximadamente 1 segundo) o
prolongadas (aproximadamente de 4 a 6 segundos). Si las embarcaciones a motor estan a la vista unas de otras y se encuentran o cruzan a menos de media milla una de otra; cada
embarcacién se estd moviendo; y cada una estd maniobrando segun lo autorizado o requerido por las reglas de navegacién interior, las embarcaciones deben utilizar las siguientes

sefiales sonoras.

Cuando un buque n.° 1 se aproxima a otro buque n.° 2 y escucha una o dos sefiales de sonido cortas, y ambos entienden la sefial de sonido y el buque n.° 1 puede dejar que

el buque n.° 2 lo haga de manera segura, entonces el buque n.° 1 debe responder a la sefial de sonido del buque n.° 2 con la misma sefial de sonido en respuesta.
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* Una seiial sonora corta -Cuando un buque pasa cerca de otro, lo rodeara dejdndolo por la izquierda. Si un buque se encuentra detras de
otro, en la misma direccién y a punto de alcanzarlo, una sefial sonora corta significa: "Tengo intencién de pasarte por TU lado de estribor, MI
lado de babor".

* Unasenal de sonido prolongada -Cuando un buque abandona el muelle o el atracadero, envia una sefial a los demas buques de que ha cambiado de
estado y de que estd avanzando. También se utiliza una sefial sonora prolongada cuando un buque se acerca a una curva de un rio en la que no se pueden
ver los buques que vienen de otra direccion. A veces se la denomina “sefial de curva ciega”.

* Dos seiiales sonoras breves -Cuando un buque pasa cerca de otro, navegara dejandolo por el lado derecho. Si un buque se encuentra detras
de otro, en la misma direccidn y a punto de alcanzarlo, dos sefiales sonoras cortas significan: "Tengo intencién de pasarte por TU lado de
babor, MI lado de estribor".

* Tres sefiales sonoras breves -Cuando un buque est4 operando con propulsién hacia atras, por ejemplo al alejarse de un muelle o de un amarre.

* Una sefal sonora prolongada + tres sefales sonoras cortas -Técnicamente, se trata de dos sefiales diferentes sucesivas. Una sefial sonora prolongada indica
que el buque se esta poniendo en marchay tres sefiales sonoras cortas indican que el buque esta retrocediendo. Esto es lo que se utiliza cuando el buque sale de
un muelle o de un atracadero en reversa.

. Cinco sefales cortas -Esta es la sefial de PELIGRO. Si una embarcacién no comprende la intencién de la embarcacién n.° 2 o considera que la navegacién propuesta por la

embarcacion n.° 2 es peligrosa para cualquiera de ellas, entonces la embarcacién n.° 1 debe utilizar la sefial de PELIGRO.

Como regla general, la sefializacién sonora interior e internacional difiere en que el uso de sefiales sonoras en aguas interiores indica la accién prevista de

un buque, mientras que el uso de sefiales sonoras en aguas internacionales indica el curso de accion real de un buque en ese momento.

Procedimientos relacionados con el clima

La playa debe despejarse siempre que se vean relampagos o se sepa que hay relampagos en la zona. Las agencias deben considerar al menos un detector de relampagos portatil
para equipar a los salvavidas con la informacién mas actualizada y en tiempo real sobre tormentas y relampagos. La limpieza de la playa debe incluir a las personas que no saben
nadar y que estan solo en la playa. Se debe indicar a todas las personas que se refugien en el espacio interior mas cercano hasta que haya pasado la tormenta y los salvavidas

consideren que es seguro regresar a la playa.

La limpieza de la playa se puede realizar mediante un sistema de comunicacién, como un sistema de megafonia o un megafono. Si no se dispone del equipo de
comunicacién adecuado, el socorrista o los socorristas deben utilizar su silbato y anunciar en voz alta que la playa estd despejada debido al mal tiempo que se

avecina o, una vez que el agua se haya despejado, caminar de persona a persona por la playa para hacer la notificacién correspondiente.

Los salvavidas deben permanecer cerca de su playa asignada pero en el drea segura cubierta y/o cerrada mas cercana.

Procedimientos de aperturay cierre

La aperturay el cierre diarios de playas y areas de bafio deben cumplir con un conjunto prescrito de procedimientos para garantizar que el personal y el equipo
estén preparados, funcionales y operativos para comenzar y finalizar cada dia y que se notifique adecuadamente a los bafistas al final de cada dia.

Los siguientes son los procedimientos bésicos de apertura diaria:

* Todos los salvavidas y el personal se presentan en la “sede de salvavidas” para pasar lista, hacer anuncios diarios y realizar controles de seguridad y mantenimiento de todo el
equipo.

* Los salvavidas son enviados a su playa y/o area de natacién asignada durante el dia.

* Los socorristas, al llegar a su playa y/o area de natacién asignada, revisan la playa y el agua para detectar peligros.

* La"“sede de salvavidas"” realiza una verificacion de radio y/u otro dispositivo de comunicacion para verificar que haya una comunicacién limpia e
ininterrumpida entre cada estacién de salvavidas y un supervisor y/o la “sede de salvavidas” y el salvavidas indica que esta operativo.

Los siguientes son procedimientos basicos de cierre diario:

*  “Cuartel general de socorristas” anuncia el cierre de playas y/o zonas de bafio.

. Los salvavidas se aseguran de que su agua esté libre de todos los bafiistas y que los bafiistas comprendan que el horario de salvavidas ha concluido para el dia
antes de abandonar su puesto de salvavidas.

* Los salvavidas se aseguran de que la sefializacién indique que estan fuera de servicio y que no se debe nadar hasta que regresen al servicio al dia siguiente.
*  Los socorristas se comunican con el “cuartel general de socorristas” cuando ya no estan operativos.

. Los salvavidas regresan a la “sede de salvavidas” para verificar el funcionamiento del equipo, cargar dispositivos de comunicacion, cargar recipientes de combustible y otros

equipos, completar informes y reabastecer botiquines de primeros auxilios.

55 | SALVAVIDAS DE SURF 2022 * LIFEGUARDCERTIF ICATIONS .COM 1- 800- 484- 0419 * CAPITULO SIETE * COMUNICACION Y PROTOCOLOS



Trastornos fisicos

Siempre que sea posible, el socorrista sélo debe notificar a las autoridades locales sobre la perturbacién y proporcionar tantos detalles como sea posible al informar
sobre ella. Si el socorrista no puede ponerse en contacto con las autoridades locales y se hace necesario que el socorrista se enfrente o investigue la perturbacién por
si mismo, como minimo, dos socorristas con sus botes de rescate se acercaran a las personas involucradas en la perturbacién. El socorrista no debe hacer mas que

solicitar a las personas involucradas en la perturbaciéon que abandonen la playa inmediatamente.

En ningiln momento se debe comprometer la vigilancia de los usuarios ni la seguridad de los bafiistas. La seguridad en el agua debe seguir siendo la prioridad incluso si se

producen disturbios en la playa.

Cuando no hay equipo de rescate disponible

WASH no recomienda intentar un rescate acuatico sin un equipo salvavidas cuando el socorrista/rescatador tenga a su disposicién dicho equipo.
Ademas, WASH no recomienda que los socorristas intenten ningun rescate en el agua sin el equipo salvavidas adecuado. Dicho esto, es posible
que cualquier pieza del equipo salvavidas falle o funcione mal durante la ejecucién de un rescate o que un socorrista/rescatador se encuentre en
una situacién en la que se requiera un rescate acuatico y no haya equipo salvavidas disponible. En estos casos, el socorrista/rescatador puede
optar por prestar asistencia y, por lo tanto, debe estar familiarizado con las técnicas de rescate sin la ayuda de dispositivos de flotacién.

Técnicas de rescate sin equipo de rescate

Transporte cruzado en el pecho- El rescatador coloca un brazo sobre un hombro y cruza el pecho de la victima de modo que su mano quede debajo de la
axila opuesta de la victima. El rescatador coloca su cadera debajo de la parte trasera de la victima y luego aplica una patada.

(batidor de huevos, aleteo, tijeras, rana) y una brazada lateral con la mano libre para mover a la victima hasta la orilla.

Remolque de una sola axila -Desde atrds de la victima, el rescatador coloca una mano (el brazo mas cercano a la superficie del agua) debajo de una axila de la
victima mientras mantiene el antebrazo recto y contra el torso de la victima. El rescatador utiliza la patada de tijera o de rana.

junto con brazadas laterales cortas y potentes con el brazo libre. El rescatador puede respirar utilizando una de dos técnicas: 1.) el rescatador mantiene la cabeza por
encima de la superficie del agua mientras tranquiliza verbalmente a la victima o; 2.) el rescatador mantiene la cabeza debajo del agua y realiza dos brazadas laterales
entre los retornos a la superficie para respirar. Esta técnica permite que el cuerpo de la victima se mueva a una posicién mas aerodinamica que reducira la resistencia
en el agua.

Remolque de doble axila- desde atras de la victima, el rescatador coloca ambas manos debajo de las axilas de la victima mientras mantiene ambos antebrazos
rectos y contra la espalda de la victima. El rescatador debe usar solo la patada de pecho invertida para mover a la victima a

La orilla. El rescatador debe mantener la cabeza fuera del agua para respirar mientras remolca a la victima.

Remolque de mufieca- con una mano, el rescatador agarra una mufieca y el antebrazo de la victima y crea espacio entre su cuerpo y el de la victima. Si la victima esta boca

abajo, el rescatador debe alcanzarla cruzando su cuerpo (la mano derecha del rescatador hacia la mufieca izquierda de la victima o viceversa).

El rescatador se da vuelta para quedar boca arriba o de costado y usa una patada (batidora,
aleteo, tijera, rana) y una brazada lateral o de espalda con el brazo libre para mover a la victima
hasta la orilla.

Remolque de barbilla:

" Victima pasiva:El rescatador se acerca a la victima boca abajo y extiende su brazo por encima del cuerpo (la mano derecha del rescatador hacia la mufieca izquierda de la

victima o viceversa) e inmediatamente sumerge el brazo de la victima en el agua mientras, simultdneamente, gira el brazo de la victima para que quede boca arriba. El
rescatador agarra el mentén de la victima con una mano (teniendo cuidado de no tapar las vias respiratorias) y tira de la victima hasta que quede estilizada. El rescatador
tira de la victima hacia él y la lleva en posicién de transporte cruzado sobre el pecho.
Victima activa:El rescatador se acerca a la victima por detras. Se sumerge y agarra las piernas de la victima para hacerla girar de modo que quede
de espaldas a usted. El rescatador mantiene el contacto con las piernas de la victima y regresa a la superficie del agua para agarrarla por el mentén
(teniendo cuidado de no cubrir las vias respiratorias) y tirar de la victima hasta que quede estilizada. El rescatador tira de la victima hacia él y pasa a
la posicion de transporte cruzado sobre el pecho.

Fugas sin equipo de rescate

Tirén de mufeca -Se utiliza cuando la victima agarra la mufieca o el antebrazo del rescatador. El rescatador cierra el pufio y tira de su mano hacia los dedos
de la victima para romper el agarre. El rescatador debe tirar en direccién a su pecho para evitar golpearse en la cabeza o la cara. El rescatador puede colocar
su otra mano sobre la mano agarrada para ayudar con el tirén y puede colocar un pie sobre el torso de la victima para ayudar a alejarse de ella.

Estrangulamiento trasero -Se utiliza cuando la victima agarra al rescatador por detras. El rescatador debe, simultaneamente, llevar su barbilla hacia su pecho en
direccién a un hombro y, usando sus manos, empujar los brazos de la victima hacia arriba y sumergirse en el agua. El rescatador, mientras se sumerge en el agua,

debe agarrar el brazo de la victima que esta mas abajo en el agua y agarrar el codo y la mufieca y tirar de él hacia atras y hacia abajo detras de la victima.
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Uso de vehiculos y vehiculos todo terreno (ATV)

Los vehiculos pueden utilizarse para mantener la sequridad general de la playa. Entre otras cosas, permiten que los socorristas se desplacen de un lugar a otro
de forma rapida y eficaz; pueden utilizarse durante la bdsqueda de una persona desaparecida; pueden utilizarse para responder a emergencias en tierra o

emergencias cercanas a la playa; y pueden utilizarse para controlar multitudes.

Equipo a bordo del vehiculo y del ATV

®  Tubos de rescate y/o bidones de rescate * Desfibrilador externo automatico (DEA)
Boya de linea (configuracién de linea terrestre) ° Radio bidireccional
Botiquin de primeros auxilios con mascarilla de RCP y mascarilla con bolsa y Tabla espinal (cuando sea posible)

valvula (BVM) ®  Junta de rescate (cuando sea posible)

Tanque de oxigeno ° Casco(s) para ATV

Mascara, aletas y tubo de respiracién (varios juegos)
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Busqueda y rescate - Capitulo 8

Busqueda de linea en aguas poco profundas

El/los salvavidas deben activar el EAP e iniciar una busqueda de linea cuando una victima sumergida: no puede ser vista de
inmediato y facilmente por el/los salvavidas desde la costa (o su puesto asignado); se sumerge mientras el/los salvavidas esta/n
respondiendo y acercandose a la victima y el/los salvavidas no puede/n ser visto/s de inmediato y facilmente por el/los
salvavidas; se desliza bajo el agua con solo transelntes presenciando la inmersién; se desliza bajo el agua sin que el salvavidas
o cualquier otro transelnte presencie la inmersién.

Se utiliza una busqueda en linea de aguas poco profundas cuando una victima se desliza debajo de la superficie del agua a una profundidad en la que el/los salvavidas pueden

caminar facilmente y el fondo no es visible.

Tanto el socorrista que vio que esto ocurrié como el socorrista principal que se estd comunicando con el transelnte que vio a la
victima deslizarse bajo el agua deben intentar de inmediato triangular la tltima posiciéon conocida de la victima. Para lograr esto, el
socorrista debe:

®*  Tome nota visual de la tltima posicién conocida de la victima antes de sumergirse.
Identificar rdpidamente:

O un objeto estacionario mas alla de esta posicion;

O un objeto estacionario que es perpendicular a esta posicién y;

O un objeto estacionario que esta detras de usted, el rescatador, en la orilla.

®*  Estos tres objetos relativos a la ultima posicion conocida de la victima le permitirdn mantener una marca de la profundidad y/o
distancia desde la costa de la Ultima posicién conocida de la victima, asi como poder mantener la Ultima posicion conocida de la
victima en relacién con la posicién de la linea de busqueda del salvavidas en el agua.

®* A medida que llegan mas socorristas a la escena, cada uno de ellos entrara al agua, formando una fila en la que estaran a la distancia de un
brazo del socorrista de cada lado; para garantizar que esta distancia se mantenga durante toda la busqueda, los socorristas pueden entrelazar
los brazos.

* Elsalvavidas de mayor edad en el agua sera el rescatista principal responsable de dirigir la linea de busqueday se
comunicara directamente con el salvavidas en tierra.

* La linea debe comenzar ya sea contra la corriente o contra el viento desde la tltima posicién conocida de la victima; la persona mas baja debe
estar en la parte menos profunda del agua y la persona mas alta en la parte mas profunda del agua sin que ninguna persona esté mas profunda
que el pecho; la linea debe comenzar a caminar en la direccién de la Ultima posicién conocida de la victima con cada persona en la linea
moviendo sus pies de izquierda a derecha y de derecha a izquierda a través del fondo en un esfuerzo por sentir y localizar a la victima; la linea se
mueve al ritmo de la persona que camina mas lenta.

* Labusqueda en linea debe continuar de ida y vuelta a través del agua hasta localizar a la victima.
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Busqueda de linea de aguas profundas

Tanto el socorrista que vio que esto ocurrié como el socorrista principal que se esta comunicando con el transelnte que vio a la
victima deslizarse bajo el agua deben intentar de inmediato triangular la tltima posicidon conocida de la victima. Para lograr esto, el
socorrista debe:

®* Tome nota visual de la tltima posicién conocida de la victima antes de sumergirse.

Identificar rdpidamente:
(0] un objeto estacionario mas alla de esta posicién;
O un objeto estacionario que es perpendicular a esta posicion y;

O un objeto estacionario que esta detras de usted, el rescatador, en la orilla.
®*  Estos tres objetos relativos a la Ultima posicién conocida de la victima le permitirdn mantener una marca de la profundidad y/o distancia desde la costa de la
ultima posicién conocida de la victima, asi como poder mantener la Ultima posicién conocida de la victima en relacidn con la posicion de la linea de busqueda del
salvavidas en el agua.
A medida que lleguen mas socorristas al lugar, cada uno entrard al agua con mascara y aletas (FIGURA C.8.1), formando una linea en la que se encuentran a la distancia

de un brazo del socorrista que los rodea a cada lado.

* Elsalvavidas de mayor edad en el agua sera el rescatista principal responsable de dirigir la linea de busqueda y se comunicara directamente con el

salvavidas en tierra.

®* Lalinea debe comenzar ya sea contra la corriente o contra el viento desde la Ultima posicién conocida de la victima; la persona mas baja debe estar en la parte
menos profunda del agua y la persona mas alta en la parte mas profunda del agua; la linea debe comenzar realizando una inmersién de cabeza en la superficie
hasta el fondo y tomando el nimero de brazadas bajo el agua preasignadas por el rescatista principal en la direccién de la Ultima posicién conocida de la victima
con cada salvavidas en la linea moviendo sus manos, brazos y pies de izquierda a derecha y de derecha a izquierda a través del fondo y a través de la columna de
agua y mirando visualmente a través del agua, todo en un esfuerzo por localizar a la victima; los salvavidas deben resurgir en posicién vertical una vez que hayan
completado el nUmero preasignado de brazadas bajo el agua; una vez que todos los salvavidas hayan resurgido, el rescatista principal mueve la linea hacia el

salvavidas que esta mas atras.

* La busqueda en linea debe continuar con este mismo patrén a través del agua hasta que se localice a la victima; la busqueda es asumida por los servicios EMS locales;

o la busqueda es finalizada por los servicios EMS locales.

Es vital que cada vez que los salvavidas estén sumergidos en el agua, por cualquier motivo, se utilice al menos una boya marcadora para notificar al tréfico de embarcaciones

cercano sobre personas debajo de la superficie del agua.

Mask and fins to be used during a Any time lifeguards are performing

deep water submerged victim and activity, including submerged

search. victim deep water line searches, the

FIGURE C.8.1 “Diver Down” flag must be
deployed.

World ﬂ.carl.r:m'r' of

Safety & Health FIGURE C.8.2

World Academy of
Safety & Health

Localizacién de la victima sumergida

* Silos salvavidas localizan a la victima durante una busqueda con cuerda, ya sea en aguas profundas o poco profundas, se la debe llevar inmediatamente a
la superficie del agua. Los salvavidas deben lograr esto por cualquier medio necesario, siendo la técnica mas recomendable aquella en la que uno o mas

salvavidas agarran a la victima por debajo de cada axila.

* Unavez en la superficie, la victima debe permanecer boca arriba y su cara debe estar fuera del agua. Los socorristas deben
trabajar en equipo para trasladar a la victima a la orilla lo mas rapido y eficientemente posible. Una vez en la playa, se debe
evaluar a la victima y brindarle la atencién de emergencia adecuada segun su estado.
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Apéndice A - Diez codigos

10-1 Recibiéndote mal 10-41 Movido a un canal diferente

10-2 Recibiéndote bien 10-42 Accidente de transito ocurrido en......
10-3 Este canal en uso 10-43 Congestion de trafico ubicada en......
10-4 | Esta bien, Roger, si, lo entiendo. 10-44 Tengo un mensaje para......

10-5 Transmitir el mensaje 10-45 Las estaciones de este canal se identifican
10-6 Ocupado, no puedo hablar ahora 10-50 Romper

10-7 Fuera de servicio 10-60 ¢Cuél es el siguiente nimero de mensaje?
10-8 En servicio 10-62 No se puede copiar su transmision. Utilice el teléfono
10-9 Por favor repita su Gltimo mensaje/transmision 10-63 Red dirigida a.......

10-10 Era 10-6. Ahora de guardia 10-64 Neto claro

10-11 Hablando demasiado rapido 10-65 Esperando tu préximo mensaje

10-12 Los visitantes estan presentes 10-67 Todas las unidades cumplen

10-13 Informar sobre las condiciones metearologicas 10-70 Incendio en.....

10-16 Hacer una recogida en 10-71 Continde con su transmisién en cédigo
10-17 Negocio importante 10-73 Finalizar una conversacién en la radio
10-18 ¢Algo para mi/nosotros? 10-77 No te recibo

10-19 | Regreso a la sede/base 10-81 Reservar hotel para......

10-20 ¢Cual es su ubicacién actual? 10-82 Reservar habitacion para.......

10-21 Contacto por teléfono 10-84 El nimero de teléfono es......

10-22 Establezca contacto en persona con 10-85 La direccién es........

10-23 Apoyar 10-89 Se necesita reparador de radio

10-24 La tarea esta completa 10-91 Hable més cerca del micréfono de la radio.

10-25 Contactar con otra emisora por radio 10-92 Ajuste su transmisor

10-26 Ignorar el Gltimo mensaje/transmisién 10-93 Consulta mi frecuencia en este canal
10-27 Estoy cambiando de canal....... 10-94 Dame una cuenta larga

10-28 Identificacion adecuada de la estacion 10-99 Todas las unidades

10-29 Se acabé el tiempo para contactarnos 10-100 Parada de descanso

10-30 Viola las regulaciones 10-200 Se necesita policia en........

10-31 Ya no se violan las regulaciones

10-32 Se aconsejar la legibilidad de la sefial.

10-33 En esta estacion solo hay trafico de emergencia.

10-34 En problemas, necesito ayuda

10-35 Los asuntos urgentes no se pueden discutir por radio

10-36 Control de tiempo

10-37 | Enviar grua

10-38 Heridos, se requiere ambulancia

10-39 Su mensaje ha sido entregado

60 | surf2022 saLvaviDAs

* LIFEGUARDCERTIF ICATIONS .COM

1- 800- 484- 0419 * APENDICE A




Apéndice B - Terminologia y definiciones de océanos y playas

Amplitud -distancia desde la posicién de reposo del agua hasta la parte superior de la cresta de la ola.

Playa trasera -la porcion de arena suave de la playa antes de llegar a la carretera u otra ubicacion fuera de la playa.

Resaca- flujo de agua que queda en la playa después de olas anteriores y que fluye por debajo de las nuevas olas entrantes. Salobre- una
mezcla de sal y agua dulce. Contorno -la elevacion del fondo marino. Cresta -el punto mas alto de una ola.

Cuspide -el(los) arco(s) que se crean en la arena a partir de las olas entrantes y la salida posterior del agua de retrolavado. Corriente

descendente -la direccién en que las corrientes mueven arena, sedimentos y otros desechos. Marea baja -periodo de tiempo durante el

cual la marea esté bajando.

Alimentador -flujo de agua paralelo a la costa que converge para formar el cuello (o comienzo) de una corriente de resaca.

Buscar -A lo lejos, sobre el agua, el viento sopla en una direccién.

Playa -Area de playa que est4 bajo el agua durante la marea alta y expuesta al aire durante la marea baja. Sinénimo de zona intermareal.

Frecuencia -el nUmero de ondas que pasan por un punto fijo en un tiempo determinado.

Ingle -estructuras perpendiculares a la costa disefiadas para mitigar el transporte de sedimentos o la erosién de una playa y/o para mantener playas ascendentes. Barranco -
Cafién o agujero submarino. Un barranco costero se refiere a una zona mas profunda como resultado de un agujero en el fondo. Altura -la distancia entre dos crestas

consecutivas y un valle de una ola. Entrada -un hueco o pasaje estrecho a través de una isla barrera que conduce a una bahia.

Estibadores -sinédnimo de litoral. Corriente que se crea cuando una serie de olas alcanzan la costa, se rompen y liberan réfagas repentinas de energia que luego
corren paralelas a la costa.

Calma -tiempo entre series de olas

Marea muerta -describe la marea que ocurre inmediatamente después del primer o tercer cuarto de la fase lunar. Produce la menor diferencia entre mareas altas

y bajas consecutivas.

En alta mar -viento que sopla desde la tierra hacia el

agua. En tierra -viento que sopla del agua a la tierra.

Afuera -un area poco profunda que hace que las olas rompan mas lejos de la costa y mucho mas atras de la rompiente “interior”. Periodo

-tiempo que tardan dos crestas de onda consecutivas (o valles consecutivos) en pasar por un punto estacionario especifico

Rompedor de inmersién -olas que se mueven a lo largo de un fondo con una pendiente pronunciada y la ola puede formar un poderoso barril con enormes

cierres. Salinidad -cantidad o porcentaje de sal disuelta en el agua.

Malecdn -Estructura de defensa costera, generalmente construida por el hombre, para mitigar el impacto de los procesos costeros, incluidos, entre otros, la accién de las olas, la erosion, el viento y
el oleaje de tormenta.

Rompiendo la costa -Olas que rompen directamente en la costa generalmente con gran

impacto. Marea baja -periodo de tiempo durante el cual la marea no sube ni baja.

Rompedor de derrames -olas que se mueven a lo largo de un fondo de pendiente gradual y la cresta colapsa (o “rompe”) la cara de la ola. Linea de

surf -el punto en el que las olas impactan contra el contorno del fondo y forman “rompientes”. Zona de surf -zona donde normalmente rompen las

olas.

Hinchar -Serie de ondas que se propagan a lo largo de la linea agua/aire y que estan influenciadas por la gravedad. El viento transfiere energia del aire al agua y el oleaje no esta
influenciado por los vientos locales sino por sistemas meteorolégicos distantes.

Linea de marea -punto mas alto de una marea.

Poza de marea -Agua de mar que queda en la zona intermareal durante la marea baja

Comedero -punto mas bajo de una ola.

Columna de agua -el espacio lleno de agua entre la superficie del agua y el fondo. Ola-

movimiento circular del agua causado por la energia que se mueve a través del agua.

Gorras blancas -Durante la ruptura de una ola, el aire y el agua del mar se mezclan, lo que provoca crestas blancas en las que hay un flujo turbulento de agua debajo de las crestas blancas.
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Recursos

2.TASA DE MUERTES POR AHOGAMIENTOQ POR PAIS (worldlifeexpectancy.com)

3.Sistema de sefalizacién mediante banderas semaforicas (anbg.gov.au
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https://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-death/drownings/by-country/
https://www.anbg.gov.au/flags/semaphore.html
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Biografia del presidente

Jeff Dudley fundé la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) en 2020 con el objetivo de reducir los accidentes
relacionados con el agua al brindar opciones de capacitacién asequibles y accesibles para todas las poblaciones. Ha
trabajado en actividades acuéticas desde 1990. Durante este tiempo, se desempefié como Director de Actividades Acuaticas
para Seapointe Village; Oficial de Capacitacién, Médico y Teniente de Rescate Ocednico para el Municipio de Cape May Point;
Oficial de los Campeonatos Nacionales de Salvavidas de la Asociacién de Salvavidas de los Estados Unidos (USLA); y ha
brindado capacitacién y servicios internos sobre salvavidas y salvamento en todo el mundo a salvavidas de piscinas y

océanos; departamentos de policia; operadores del 911; y departamentos de bomberos y servicios médicos de emergencia.

Tiene una licenciatura y una maestria, asi como certificaciones en varios estados en educacién especial,
maestro de ciencias, administrador Iy II. Ha trabajado como profesional de la educacion desde 1998 y
ha ocupado puestos de maestro, director de atletismo, decano, director y jefe de escuela tanto en
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Dudley vive en el condado de Baltimore, Maryland.
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Direccién de facturacién/envio postal:
PO Box 311 Riderwood, MD 21139

EE.UU

E: admin@lifeguardcertifications.com

Teléfono: 1-800-484-0419

W: LifeguardCertifications.com
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