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Manual de socorristas junior, v.2023

Objetivo:

Este Manual para socorristas jovenes de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), version 2023,
tiene como unico fin brindar orientacion e informacion a los instructores de los programas de socorristas
jovenes de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH). Toda la informacién contenida en

este manual esta sujeta a cambios en cualquier momento, por cualquier motivo y sin previo aviso.

Todas las actualizaciones, cambios, alteraciones y nuevas ediciones

se publicaran en www juniors.lifeguardcertifications.com.

Notificacion de derechos:

Ninguna persona o empresa puede reproducir o transmitir en su totalidad, en ninguna parte ni en ninguna forma este
Manual de socorristas jovenes de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), v.2023 y/o producir cualquier tipo
de trabajo derivado de ninguna parte de este Manual de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH).

Manual para socorristas jovenes, v.2023 sin el permiso expreso por escrito de World Academy of Safety & Health (WASH)

Educational Services LLC.

Los terceros (incluidos los instructores autorizados y ATC de WASH Junior Lifeguards) no pueden colocar ni incrustar este
Manual de Junior Lifeguard, v.2023 en ningln otro sitio web sin el permiso expreso por escrito de los Servicios

Educativos de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH).

Salvavidas Junior de LLC y la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH).

Marcas comerciales, propiedad y derechos de autor:

Algunos o todos los logotipos, imagenes y fotografias, graficos y tablas y todo el resto del contenido pueden ser marcas
comerciales y son propiedad de World Academy of Safety & Health (WASH) Educational Services LLC y/o World
Academy of Safety & Health (WASH) Junior Lifeguards.

logotipos, imagenes y fotografias, graficos y tablas que no son propiedad de World Academy of Safety & Health (WASH)
Educational Services LLC y World Academy of Safety & Health (WASH)

Socorristas junior pero contenidos dentro de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH)

Los manuales de socorristas juveniles se utilizan con permiso.
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Descargo de responsabilidad

Los Servicios Educativos de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) han hecho todos los esfuerzos
razonables para garantizar que el contenido de este Manual del socorrista junior, v.2023 sea preciso, esté
actualizado y se ajuste a las recomendaciones y los estandares de la industria mas recientes al momento de

su publicacion. La informacién y los datos cientificos y médicos pueden cambiar con frecuencia. Las
recomendaciones médicas, a su vez, pueden actualizarse para reflejar esta informacién y estos datos mas
recientes. Ademas del ciclo regular de revisién y actualizacion del programa y el plan de estudios cada 5 afios, el
Manual del socorrista junior, v.2023 de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) se actualizara con

la frecuencia que sea necesaria en funcién de los cambios en las recomendaciones médicas. Todas las

actualizaciones se publicaran en: www.juniors.lifeguardcertifications.com.

Cada situacion de emergencia es Unica y, por lo tanto, requiere su propio conjunto de pautas, principios, recomendaciones,
informacion y/o protocolos de respuesta ante emergencias. Por lo tanto, no es posible que los socorristas jovenes
de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) y/o los Servicios Educativos de la Academia Mundial de Seguridad

y Salud (WASH) brinden recomendaciones generales de respuesta ante emergencias.

Este Manual de socorristas jovenes, v.2023 no debe reemplazar ni sustituir la atencién médica avanzada ni la respuesta
y el tratamiento de los servicios de emergencia. Ademas, ninguna informacién contenida en este Manual de socorristas
jovenes, v.2023 debe reemplazar la necesidad de buscar atencién y/o asesoramiento de un médico, miembro del
personal del hospital u otro proveedor de atencién médica autorizado. La cooperacion con la direccion médica local

es necesaria al desarrollar un Plan de accion de emergencia (EAP) y las mejores practicas de la instalacion. Siempre se

debe contactar a los servicios de emergencia cuando haya una situacion de emergencia.

Los Servicios Educativos de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) utilizan un Comité Asesor y de Revision

en el desarrollo de todos los programas, cursos, manuales, recursos y otros materiales de instruccion.
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Sobre nosotros

Los programas de socorristas jovenes son esenciales para desarrollar habilidades de seguridad en el agua y formar a futuros socorristas. Estos programas suelen
servir como un paso fundamental para las personas que aspiran a convertirse en socorristas certificados, lo que se alinea con la misién y la experiencia de los
socorristas jovenes de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH).

Los programas de socorristas juveniles pueden contribuir a crear una base sélida de concienciacién y seguridad en el agua entre los jévenes. A continuacion,

se indican algunos componentes clave del programa de socorristas juveniles de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH):

. Desarrollo del plan de estudios: crear un plan de estudios integral que cubra temas esenciales de seguridad en el agua adecuados para

jovenes. Esto podria incluir habilidades de natacion, técnicas basicas de rescate, RCP y primeros auxilios para nifios, y conocimientos sobre seguridad en playas
y piscinas.

. Formacién de instructores: Formar instructores dedicados que tengan experiencia en el trabajo con nifios. Deben estar bien

Versado en el plan de estudios y capaz de impartir lecciones interesantes y apropiadas para la edad.

. Grupos de edad: Organice el programa en grupos apropiados por edad para garantizar que el contenido y las actividades se adapten a las necesidades de los nifios.

Etapa de desarrollo de los participantes, que puede ir desde la primera infancia hasta la adolescencia.

. Enfasis en la seguridad: inculque un fuerte énfasis en la seguridad durante todo el programa. Ensefie a los jévenes como identificar posibles

peligros, responder a emergencias y mantenerse seguro dentro y alrededor del agua.

. Capacitacion practica: Proporcionar experiencia practica en entornos acuaticos controlados, como piscinas o areas de playa tranquilas.

Los ejercicios practicos pueden reforzar los conocimientos tedricos y generar confianza.

. Certificacion: considere ofrecer una certificacién de socorrista junior al finalizar con éxito el programa. Si bien esta certificacién puede no ser tan avanzada como la

certificacion de socorrista completa, puede servir como una credencial valiosa para los participantes jovenes.

. Participacién de la comunidad: Promocionar el programa en las comunidades locales para fomentar la participacion. Colaborar con escuelas, centros

comunitarios y otras organizaciones para llegar a una amplia audiencia de posibles socorristas jovenes.

. Mejora continua: evaluar y perfeccionar continuamente el programa en funcion de los comentarios y las tendencias emergentes en materia de agua.

Educacioén en seguridad. Manténgase actualizado con las Ultimas pautas y mejores practicas.

El compromiso de brindar concienciacion sobre el agua y educacion sobre seguridad a un grupo demografico mas joven ayuda a preparar a los futuros socorristas.
También fomenta una cultura de seguridad y responsabilidad en, sobre y alrededor de los cuerpos de agua.

juniors.lifeguardcertifications.com
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Objetivo de Programa(s) de socorristas junior

El objetivo del programa de Guardavidas Junior de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) es ensefiar a los participantes los conocimientos basicos, las
habilidades fisicas, asi como las habilidades técnicas e interpersonales necesarias para convertirse en guardavidas. Las personas que completen el programa
completo de Guardavidas Junior de WASH adquiriran la confianza, las habilidades fisicas basicas y el conocimiento basico del contenido de la industria necesarios

para ser candidatos viables a la certificaciéon de Guardavidas WASH.

Este programa ofrece la flexibilidad de poder adaptar las habilidades fisicas y el curriculo para cada uno de los tres (3) grupos de edad dentro del programa WASH

Junior Lifeguard.

PARTE

Este programa no esta disefiado para capacitar a los salvavidas, a los supervisores de salvavidas ni a las personas que se desempefien como salvavidas en cualquier
funcién. Para obtener un certificado de salvavidas WASH, es necesario completar con éxito un curso de certificacion de salvavidas WASH y se requiere una

edad minima para ser elegible, asi como completar con éxito los requisitos fisicos previos.

Todos los participantes del curso tienen acceso electrénico (utilizando el inicio de sesién de estudiante en juniors.lifeguardcertifications.com) a los manuales del
programa, presentaciones de diapositivas del curso y videoclips de las habilidades del curso a partir del registro en la clase y hasta sesenta (60) dias después de la

conclusion del programa para el cual el individuo esté/estuvo registrado.

Programa(s) de Membresia de Salvavidas Junior

Las organizaciones que deseen participar y/o utilizar el programa WASH Junior Lifeguard en sus instalaciones deberan abonar una cuota de afiliacion anual de
50,00 USD, que debera abonarse a mas tardar el 1 de febrero de cada afio calendario. Ademas, cada participante registrado en el programa o campamento de una
organizacion debera registrarse posteriormente en la base de datos de WASH Junior Lifeguard. La cuota es de 5,00 USD por participante para registrarse en el sistema

WASH.

Los miembros del programa Junior Lifeguard reciben:
« Camiseta de socorrista juvenil WASH
« Adhesivo para socorrista junior WASH
« Elegibilidad para participar en las competencias regionales, nacionales e internacionales de salvavidas junior de WASH
(se aplican tarifas adicionales)

« Acceso al sitio web de WASH Junior Lifeguard y noticias, articulos, videos, recursos y mas que lo acompafian

« Descuentos con varios vendedores en linea

Las instalaciones/organizaciones que utilizan el programa WASH Junior Lifeguard
reciben: « Bandera o pancarta del programa WASH Junior Lifeguard
« Acceso a todos los recursos y documentos administrativos del programa WASH Junior Lifeguard. « Elegibilidad para
organizar las competencias anuales regionales, nacionales e internacionales de WASH Junior Lifeguard. * Acceso al sitio web de WASH Junior

Lifeguard y noticias, articulos, videos, recursos y mas que lo acompafan.

« Descuentos con varios vendedores en linea
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Disefio de programas

Descripcion del programa:

El programa de socorrista junior de WASH esta destinado a personas entre nueve (9) y quince (15) afios de edad que deseen aprender:
Mas informacion sobre proteccion personal general y seguridad en el agua; vida marina y oceanografia; ejercicio y acondicionamiento; y salvavidas.

Técnicas, practicas y protocolos.

El objetivo de este curso es desarrollar y equipar a los estudiantes con el conocimiento, las habilidades y la confianza para responder durante una situacién en el agua o
Emergencia en tierra firme mientras trabaja como salvavidas en aguas abiertas. WASH fomenta el disefio instructivo y la aplicacion de habilidades que

Proporciona flexibilidad en términos del mejor enfoque y respuesta a una emergencia en funcién de las circunstancias de cada instalacién individual.

y limitaciones. WASH cree que este enfoque permite abordar mas escenarios del mundo real y las opciones mas apropiadas.

Respuesta de emergencia ensefiada y practicada.
Estructura del programa y curriculo:
El programa de socorristas jovenes de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) esta disefiado para impartirse a lo largo de

curso de siete (7) semanas durante cinco (5) dias cada semana.

Prerrequisito(s):

Cualquier persona que desee participar en el programa WASH Junior Lifeguard debe tener entre nueve (9) y quince (15) afios de edad y completar con éxito los requisitos previos:
nadar bajo el agua durante diez (10) pies; nadar continuamente, usando solo el crol, durante 100 yardas en 2 minutos, 45 segundos o menos; mantenerse a flote en el agua

durante tres (3) minutos.

Métodos de entrega:
Se ofreceran sesiones de capacitacion presenciales dirigidas por un instructor. El contenido se proporcionara a través de conferencias del instructor, facilitadas por el instructor.

Discusion, instruccion y practica de habilidades en grupos pequefios, segmentos de video y presentaciones de diapositivas. El estudiante recomendado para el instructor

La proporcion es 8:1.
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Esquema del programa

Actividades diarias

El primer dia, los participantes se asignan al grupo A, B o C segun su edad (segun su edad el primer dia de campamento).

* Grupo A: 13 a 15 afios * Grupo B: 11 a 12

afios * Grupo C: 9 a 10 afios

Las actividades diarias incluyen:

Salud, seguridad y aptitud fisica:  Entrenamiento de rescate con tabla de
remo * Nadadores en dificultades

« Ejercicios de estiramiento y aerébicos « * Simulacros de rescate en el océano

Prevencion del cancer de piel/Proteccion solar
Actividades educativas:

Primeros auxilios/RCP:
» Oceanografia y biologia marina « Impactos y
« Capacitacion en RCP y primeros auxilios ¢ problemas ambientales
Tratamiento y proteccion del traumatismo espinal
Actividades recreativas:
Técnicas de rescate:
* Instruccion basica de remo « Periodos
» Habilidades de salvavidas preventivos de natacion libre * Juegos y

« Identificacion de las condiciones del océano competiciones de playa

Articulos que los participantes deben traer

» Snacks, almuerzo y bebidas (ponga el nombre del participante en todos los articulos, incluidas las
hieleras) ¢ Use protector solar y

traje * Bolsa de salvavidas
junior  Toalla
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Evaluacion de participantes

Evaluacion formal de las habilidades fisicas requeridas:

Cada participante sera evaluado en base a si aprueba o no todas las habilidades fisicas requeridas. Cada participante debe demostrar con éxito cada habilidad fisica

requerida.
Evaluacion formal del conocimiento del contenido:

El examen final escrito es un elemento obligatorio para obtener la certificacion. Este examen debe ser supervisado por un instructor de socorristas junior autorizado por
la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) y no tiene limite de tiempo: el instructor o los instructores deben proporcionar a cada participante el tiempo adecuado

para completar el examen.

Un participante debe obtener un ochenta (80) por ciento 0 mas en el examen escrito final para graduarse del programa WASH Junior Lifeguard.

Graduacion :

Cuando se emite un certificado de socorrista junior de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), significa que el participante, en la

fecha de finalizacion que figura en el certificado, cumplié con todos los objetivos del curso al demostrar con éxito para el instructor de WASH
que figura en el certificado:

 una comprensién del conocimiento del contenido seguiin su puntuacién en el examen escrito final

+ cada habilidad fisica requerida que se detalla en el Formulario de evaluacién de habilidades (SAF)

Una tarjeta de certificacion WASH valida no garantiza el desempefio actual o futuro del titular de la tarjeta. Es responsabilidad del empleador verificar la

capacidad del titular de la tarjeta para desempenfiar con éxito todas las funciones y responsabilidades del trabajo.

11 | 2023 SALVAVIDAS JUNIOR * JUNIORS LIFEGUARDCERTIFICATIONS.COM 1-800-484-0419 * ESQUEMA DEL PROGRAMA
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Requisitos previos del programa

Durante la primera sesion de cualquier programa de Guardavidas Junior de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH), cada

El participante debe completar con éxito las habilidades fisicas previas del curso.

Si un participante no logra completar con éxito una de las habilidades fisicas requeridas, no se le permitira continuar en

El programa.

« Verificar que todos los participantes tengan entre nueve (9) y quince (15) afios de edad.
» Nadar bajo el agua durante diez (10) pies.
» Nadar continuamente, usando Unicamente el crol, durante 100 yardas en 2 minutos, 45 segundos o menos.

» Permanecer en el agua durante tres (3) minutos.

Programa Seguridad Requisitos

Durante todas las sesiones y todos los niveles de cualquier programa de socorristas junior de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH),

Se deben cumplir las siguientes normas de seguridad y seguir los protocolos.

La organizacién (esto incluye al director del programa o equivalente, todos los administradores/oficiales administrativos/supervisores, instructores del programa, consejeros del
programa y todos los demas miembros del personal/voluntarios/padres asociados con el programa) que ofrece el Programa Mundial de Alimentos.
Programa de socorristas juveniles de la Academia de Seguridad y Salud (WASH) El programa de socorristas juveniles debe garantizar que se cumplan los siguientes estandares y

protocolos minimos:

« Verificar que todos los participantes tengan el Certificado de socorristas junior de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) firmado (por sus padres o tutor legal). *
Verificar que

todos los participantes hayan completado con éxito todos los requisitos previos del programa.

» Mantener una proporcién maxima de cuatro (4) participantes por un (1) instructor en el nivel C; seis (6) participantes por un (1) instructor en el nivel B; diez (10) participantes por un
(1) instructor en el nivel A.

» Asegurese de que cualquier participante del programa que ingrese al agua lo haga con un participante del programa asociado designado/asignado.

 Asegurese de que haya una cantidad adecuada de salvavidas que no sean responsables de la ejecucion del programa de salvavidas junior ni participen de ninguna manera
en él. WASH no predetermina la cantidad de salvavidas necesarios para ninguna sesion de salvavidas junior, ya que hay demasiadas variables que influyen en la determinacion
de la cantidad de salvavidas necesarios para la operacién y ejecucién mas seguras del programa de salvavidas junior de WASH. WASH depende Unicamente del director
de la instalacion local y/o de la organizacion y/o de otras personas locales responsables y encargadas de la ejecucion segura del programa de salvavidas junior para determinar

adecuadamente la cantidad de salvavidas necesarios.
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Enseﬁanza& Aprendiendo

Abordar diferentes estilos de aprendizaje

Los estudiantes que se inscriben en los cursos de socorristas junior de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) son diversos en muchos sentidos:
Provienen de distintos origenes y proceden de distintas ubicaciones geograficas en todo el mundo. Igual de importante es la

hecho de que también son diversos en coémo aprenden, compartimentan la informacion y procesan esa informacion.

Los instructores deben tener un conocimiento practico de los diferentes estilos y preferencias de aprendizaje. La forma de aprender varia
de una persona a otra y, como instructor, es necesario saber cudles son los diferentes estilos de aprendizaje y, mas
Lo mas importante es como garantizar que el curso se imparta de una manera coherente con la Academia Mundial de Seguridad y Salud.

(WASH) La filosofia de los socorristas jovenes es que se deben utilizar todos los estilos de aprendizaje para mantener a todos los participantes comprometidos con el

RARTE

oportunidades de aprendizaje.

En términos generales, existen cuatro estilos de aprendizaje diferentes:

1. Aprendices visuales

Estas personas tienden a aprender viendo. Los estudiantes que aprenden de esta manera prosperan cuando el contenido se presenta, por ejemplo, mediante
graficos, diagramas y la palabra escrita.

2. Aprendices auditivos Estas
personas tienden a aprender escuchando. Los estudiantes que aprenden de esta manera prosperan cuando se les presenta el contenido, por ejemplo, mediante

una conferencia, escuchando a sus compaferos explicar un concepto o repitiendo en voz alta lo que se les dijo.
3. Estudiantes kinestésicos

Estas personas tienden a aprender mediante la interaccion fisica. Los estudiantes que aprenden de esta manera prosperan cuando pueden usar sus manos para
interactuar con el contenido.
4. Estudiantes de lectura y escritura
Estas personas tienden a aprender mediante el uso de la palabra escrita. Los estudiantes que aprenden de esta manera prosperan cuando el contenido se
presenta por escrito o cuando se les pide que lo lean.
(Malvik2020).
También es importante tener en cuenta que es raro que una persona aprenda solo con uno de estos estilos. En cambio, en la mayoria de los casos, el
El alumno se involucra con el contenido y el aprendizaje mientras utiliza varios de los estilos. El aprendizaje mas saludable y productivo es el que se lleva a cabo
ubicar en un entorno que acoge a participantes de todos los estilos de aprendizaje y planifica actividades en cada leccion para alcanzar los objetivos
cada uno de los estilos de aprendizaje.
Tenga en cuenta que la mayoria de los profesores e instructores presentan el material y el contenido de la manera en que aprenden mejor.
Los instructores de salvavidas jovenes de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) deben ser conscientes de este hecho y permanecer

Consciente de si mismo al ensefar: es fundamental que sus estudiantes reciban el mejor entorno de aprendizaje posible y que puedan comenzar

con oportunidades de aprendizaje y actividades que incluyen cada uno de los estilos de aprendizaje.
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Aprendizaje practico

La Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) de Salvavidas Juveniles cree y promueve un entorno de aprendizaje en el que los estudiantes y

Todos los instructores cooperan entre si para lograr el objetivo de que todos los estudiantes aprendan el contenido y las habilidades. La filosofia de

La incorporacion del aprendizaje practico no es mutuamente excluyente con la inclusion de actividades a lo largo del curso para abordar todos los estilos de aprendizaje.
De hecho, estos conceptos, por su propia naturaleza, estan entrelazados. Por ejemplo, cuando un estudiante esta practicando una habilidad, los demas estudiantes estan
Observar la habilidad que se esta realizando y escuchar la orientacion proporcionada por el instructor; por lo tanto, esta actividad unica esta dirigida

estudiantes de la clase que pueden ser aprendices visuales, auditivos y kinestésicos. Si el instructor hace que los estudiantes lean el

Pasos técnicos

necesario para realizar con éxito la habilidad antes de la sesion practica, entonces los estudiantes que aprenden mejor leyendo también han tenido sus necesidades
se reunié
El aprendizaje practico ofrece a los estudiantes oportunidades de aplicar el contenido y las habilidades a los escenarios presentados en los cursos, asi como a situaciones futuras. Se les pedira
a los estudiantes que asuman la responsabilidad de su propio aprendizaje, autoevallen su progreso y aprendan del proceso de aprendizaje (UC Davis, 2011 y Wurdinger & Carlson, 2010).
Este proceso permite a los estudiantes desarrollar:

« confianza en si mismo al interactuar con el contenido y las habilidades

« Fuertes habilidades de comunicacion horizontal y vertical.

« sélidas habilidades para la toma de decisiones

« habilidades para resolver problemas

La integracién del aprendizaje practico en la ensefianza requiere decidir qué deben obtener los estudiantes de esa experiencia de aprendizaje. Una vez elegido el objetivo y completado el plan de

clase y los materiales necesarios, el instructor solo debe facilitar y evaluar la actividad de aprendizaje practico.

Habilidades motoras

Una habilidad motora se puede definir como la capacidad del cuerpo para manejar su propio movimiento. Implica cualquier movimiento particular y especifico del cuerpo que se requiere para
ejecutar un determinado acto previsto. A menudo, las habilidades motoras se dividen en dos categorias distintas: habilidades motoras gruesas y habilidades motoras finas. Las habilidades motoras
gruesas son la capacidad de una persona para realizar funciones diarias como caminar, correr y nadar, mientras que las habilidades motoras finas son la capacidad de una persona para utilizar

eficazmente los musculos mas pequefios del cuerpo, en particular las manos, para realizar tareas como comer, escribir y utilizar pequefias herramientas manuales como tijeras.

El desarrollo de las habilidades motoras en los jévenes es una de ellas. Es importante reconocer y sefialar que el proceso de desarrollo de las habilidades motoras en los nifios puede verse

afectado por diversos factores. Algunos de estos factores influyentes incluyen la genética, el tono y el desarrollo muscular, la tasa de crecimiento general y el género.

Por lo general, el desarrollo de las habilidades motoras se produce en etapas progresivas e incluye caracteristicas especificas en cada etapa. En la mayoria de los casos, los nifios alcanzan cada etapa

de desarrollo aproximadamente a la misma edad.
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Etapas del desarrollo de las habilidades motoras

A lo largo de la vida de una persona, el desarrollo de las habilidades motoras pasa por siete etapas: reflexiva, rudimentaria, fundamental, habilidad deportiva, crecimiento

y refinamiento, rendimiento maximo y regresion. Estas etapas estan estrechamente relacionadas con la edad de la persona, pero no necesariamente dependen de ella.

Las caracteristicas correspondientes a cada etapa del desarrollo son: mejora, consistencia, estabilidad, persistencia y adaptabilidad.

Etapas del aprendizaje motor

El aprendizaje motor implica mejorar, mediante la practica, la precision de los movimientos musculares. A medida que el desarrollo de una persona le permite
responder adecuadamente a su entorno, el aprendizaje motor puede convertirse en un cambio relativamente permanente: con el tiempo y mediante la practica regular,

se adquiere y retiene la habilidad o el conjunto de habilidades especificas.

Cognitiva: esta fase ocurre cuando el alumno es nuevo en una tarea o actividad en particular. Por lo tanto, el alumno debe
Dedicar una actividad cognitiva significativa a determinar la mejor ruta o curso de accion para lograr el resultado o la meta deseada. El alumno dejara
de utilizar estrategias que no le ayuden a lograr el resultado deseado. Durante esta fase, se pueden lograr avances considerables en un

periodo de tiempo relativamente corto.
Asociativo: esta fase comienza una vez que el alumno ha determinado las mejores practicas y/o las estrategias mas efectivas para
Utilizar para alcanzar el objetivo. Durante esta fase, el alumno comenzara a reconocer y realizar cambios y mejoras

progresivas en sus movimientos; los movimientos se volveran mas consistentes y predecibles. Los alumnos tienden a pasar la
mayor parte del tiempo en esta fase y, con el tiempo, uno se vuelve competente y sus movimientos musculares se vuelven eficientes.

Auténomo: esta fase puede no ocurrir para un alumno hasta varios afios después de que comience a aprender una habilidad y/o
Trabajar hacia un objetivo especifico (es decir, comienza la fase cognitiva). Durante esta fase, el alumno rara vez necesita pensar en sus acciones o

movimientos. En cambio, puede realizar la actividad o accién automaticamente.

Durante la infancia, el género puede influir en el desarrollo de las habilidades motoras. En general, los nifios tienen un mejor rendimiento en el control y la manipulacion

de objetos. Sin embargo, no parece haber diferencias en el desarrollo de las habilidades locomotoras entre un género y otro.

Influencias en el desarrollo
Crecimiento: Cambios cuantitativos en la estructura corporal.

Madurez: Cambios cualitativos que ayudan a respaldar los esfuerzos de una persona por progresar hacia niveles mas avanzados de funcionamiento.

En su mayor parte, esto es intrinseco.
Experiencia: Factores que inciden en las caracteristicas del desarrollo durante el proceso de aprendizaje.

Adaptacion: Interaccion entre las fuerzas naturales dentro del alumno y su entorno — naturaleza versus
nutrir.
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Estrés: El desequilibrio entre la capacidad del alumno para lograr el objetivo o ejecutar la habilidad y las demandas del

el logro de la meta o habilidad recae en el alumno.

Fatiga: La fatiga se presenta cuando la actividad fisica mientras se trabaja para lograr un objetivo o habilidad continia durante un largo periodo de tiempo.
tiempo. Esto puede tener un impacto significativo en la capacidad de una persona para seguir trabajando hacia el logro de la meta o habilidad. Por
ejemplo, el alumno puede experimentar una disminucién de la conciencia; una ralentizacién tanto de los tiempos de reaccién como de la velocidad de

movimiento; alteracion del ritmo; y una desorganizacion general del pensamiento y del rendimiento fisico. Esto puede ser fatiga mental y/o fisica.

Vigilancia: se refiere a la capacidad de una persona para mantener la atencion, la conciencia y la respuesta a los estimulos externos durante un periodo de tiempo.

tiempo. La vigilancia garantiza que la respuesta a los estimulos externos se produzca, sea apropiada y oportuna.

Género: El género tiene un impacto en el desarrollo de las habilidades motoras. Por ejemplo, las nifias desarrollan las habilidades motoras finas.

antes que los nifios, mientras que los nifios practican la manipulacién de objetos mucho antes que las nifias de la misma edad.

Principios pedagodgicos y preparacion del facilitador
Principios pedagogicos

Los principios pedagogicos son verdades fundamentales sobre la practica de la ensefianza. Estos principios no describen ni proporcionan ningiin método de transmision
de contenidos o habilidades, ni tampoco proporcionan un método de ensefianza. En cambio, estos principios estan disefiados para sustentar la
Implementacién de un curriculo. En otras palabras, estos principios aprovechan lo que se sabe sobre como aprenden las personas y lo que indican las investigaciones

sobre la neurociencia con respecto a como las personas retienen informacion en la memoria a largo plazo.

Los socorristas jovenes de la Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) han desarrollado los siguientes principios pedagédgicos como indicador de una buena
ensefianza y aprendizaje. Estos elementos no deben considerarse como una lista de verificacion al impartir clases; en cambio, son las verdades fundamentales y lo que

sustenta la practica de la ensefianza.

« Centrarse en los propositos del curriculo.

« Desafiar a los alumnos a mantener los esfuerzos para alcanzar un objetivo.

* Emplear diversas técnicas de ensefianza que aborden multiples estilos de aprendizaje.

« Promover la resolucién de problemas cuando sea apropiado.

« Aprovechar y desarrollar la experiencia previa y la base de conocimientos del alumno.

« Crear contextos auténticos y/o del mundo real.

« Utilizar herramientas de evaluacién formales e informales.

« Establecer conexiones entre las habilidades, las areas de aprendizaje y la experiencia y el conocimiento del alumno.
« Alentar al alumno (si su edad es apropiada) a asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje.

« Apoyar el desarrollo social y emocional, asi como la construccion de relaciones positivas y saludables.

« Utilice el refuerzo positivo

La Academia Mundial de Seguridad y Salud (WASH) de Salvavidas Jovenes cree que un buen instructor, por ejemplo, entiende que desafiar a los alumnos es la base de
una buena ensefianza. Pero este conocimiento no le indica al instructor si un alumno necesita un momento de silencio, reflexion o tiempo para procesar la informacion

o si desafiar al alumno en ese momento o ese dia no es lo mejor para él. Esto proviene de una comprensién mas profunda que tiene el instructor de los métodos de
aprendizaje mas efectivos para los alumnos especificos que tiene frente a él. Esto, a su vez, se basa en que el instructor tiene una comprension clara de cémo se retiene

la informacién en la memoria a largo plazo.
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Comentario

La retroalimentacion es la respuesta que se le da a un alumno cuando realiza un conjunto de actividades para lograr un objetivo o una tarea; puede ser:
positivo o negativo. Es informacién que el alumno suele internalizar y procesar como indicador de su nivel de

desempefio o nivel de capacidad para lograr el objetivo o tarea especifica en cuestion.

Hay dos tipos generales de retroalimentacion que recibe un alumno:
1.) Inherente: esta retroalimentacién se produce después de completar la actividad o habilidad. Es informacién sensorial que el
El alumno recibe y es un indicador de su progreso hacia una meta especifica. Por ejemplo, un
Una persona que asiste a una clase de natacion puede saber que cometio un error si no puede permanecer en el agua.
flotando mientras se realiza una brazada de natacion. Otro ejemplo podria ser un buceador que sabe que él o ella
cometié un error porque al entrar al agua sintié dolor o la salpicadura fue
indeseable.
2.) Aumentada: esta retroalimentacion complementa la retroalimentacién inherente. En otras palabras, el instructor puede
Proporcionar retroalimentacion verbal en forma de refuerzo positivo cuando el alumno lo hace de manera adecuada y
ejecuta eficientemente una habilidad en el agua. Otro ejemplo puede ser cuando el instructor
Proporciona al alumno una critica constructiva verbal o escrita destinada a ayudarle a
Mejorar una habilidad de modo que se reduzca el tiempo necesario para dominarla. Indirectamente, esto

La retroalimentacion también deberia aumentar el rendimiento general del alumno.

Facilitacion

Un facilitador capacitado es capaz de involucrar eficazmente a los estudiantes con el contenido y al mismo tiempo mantener un enfoque centrado en el estudiante.

Facilitar el aprendizaje, garantizar que el entorno sea un espacio seguro para compartir informacioén. Cuando se sienten cémodos, las personas son mas abiertas.

al proceso de aprendizaje.
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Comportamientos de un buen facilitador:

« Actlia como un maestro lider-servidor: se centra en el éxito de los estudiantes.

« Comprende la diferencia entre los enfoques de ensefianza y aprendizaje centrados en el estudiante y centrados en el docente o instructor.
» Conduce a los estudiantes hacia la informacion.

» Hace preguntas orientadoras: mantiene las discusiones efectivas y productivas

« Evalla a los estudiantes en la aplicacion de las habilidades y la informacion en lugar de la memorizacién de hechos.

 Crea un ambiente inclusivo

« Comunica instrucciones de manera eficaz y clara .

» Se une a las conversaciones como parte neutral y solicita la participacion de los estudiantes.

« Facilita el proceso de aprendizaje.

« Vincular los objetivos del curso con las actividades del curso ¢

Proporciona orientacion para alcanzar el resultado deseado para los estudiantes

Desarrollo progresivo de habilidades

El proceso de desarrollo y construccion de habilidades comienza con la identificacion de las deficiencias o areas de mejora de las habilidades, asi
como de las competencias clave (es decir, habilidades y capacidades) del alumno. A continuacion, el instructor desarrolla un plan para abordar las deficiencias

y desarrollar las habilidades dentro de las areas que necesitan mejorarse.

Segun el psiquiatra Milton Erickson, “el proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades en cualquier area tiene cuatro etapas: incompetencia inconsciente,

incompetencia consciente, competencia consciente y competencia inconsciente”7 .

Incompetencia inconsciente: como dice el refran, se produce cuando uno no sabe lo que no sabe. En otras palabras, el individuo
no tiene ni idea de su incapacidad o falta de habilidad. Por lo tanto, el alumno no manifiesta ningun interés en
hacer algo diferente ni en emprender ningun proceso de aprendizaje para corregir la habilidad.

Incompetencia consciente: con el tiempo, los alumnos llegan a un punto en el que reconocen su propia incompetencia en lo que respecta a una
habilidad o destreza. El alumno tiende a reconocer el valor de aprender a ejecutar la habilidad de manera diferente. Por lo tanto,
es mas propenso a participar en la practica necesaria segun lo indicado por el instructor.

Competencia consciente: El alumno tiene el deseo de mejorar su nivel de habilidad y esta dispuesto a practicar el desarrollo y la
mejora de las habilidades. En este nivel de desarrollo, el alumno debe seguir concentrandose y siendo intencional en cada
aspecto del aprendizaje y la practica.

Competencia inconsciente: el alumno ahora es capaz de realizar la habilidad a un nivel tan alto que rara vez necesita pensar

en qué hacer, cémo hacerlo o cuando hacerlo. En cambio, la capacidad del alumno para ejecutar la habilidad es
natural.
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El desarrollo progresivo de habilidades se produce cuando se aprenden habilidades individuales o subconjuntos mas pequefios de habilidades que forman parte de un programa
sistémico mas amplio de desarrollo de habilidades. Este tipo de desarrollo de habilidades es mas eficaz cuando la practica de las habilidades se mide continuamente y el

nivel de dificultad de la practica o de los ejercicios de habilidad se ajusta de acuerdo con la capacidad actual del alumno especifica para cada habilidad o subconjunto mas

pequefo de habilidades.

Aplicacion de

Evaluar el nivel de habilidad

Habilidades aprendidas Edificio

Habilidades

Disefno &

Actividades para construir

Objetivos SMART

Implementar

Habilidades

Plan de desarrollo

Identificar areas para

World Academz of

Safety & Healt

Figura TL.1.1

El acronimo SMART, cuando se refiere a objetivos, significa: especifico, mesurable, alcanzable, relevante y limitado en el

tiempo. Se supone que estos parametros ayudan a lograr mejores resultados y brindan al alumno un sentido de direccién. En términos generales,
establecer objetivos SMART permite planificar los pasos necesarios para trabajar y lograr un objetivo o, en nuestro caso, desarrollar una habilidad.

Especifico: {Qué es lo que se debe lograr? ¢ Qué pasos se deben dar para alcanzar la meta?

Medible: Los objetivos deben cuantificarse para que se pueda hacer un seguimiento del progreso hacia ellos.

Los puntos de referencia a lo largo del camino son una forma conveniente de medir el progreso durante el proceso.

Alcanzable: Los objetivos deben ser realistas y algo que la persona pueda esperar razonablemente lograr.

Relevante: ¢ Por qué se fija la meta que se fija? ¢ Esta relacionada con un panorama mas amplio? ;La meta ayuda a trabajar para alcanzar una meta o

habilidad mas grande?

Limitado en el tiempo: para que se pueda medir el progreso, los objetivos deben ser alcanzables dentro de un periodo determinado de tiempo.

tiempo.
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Estrategias de comunicacion efectivas

Para impartir una ensefianza eficaz es necesario que exista una relacion de 50:50 entre el conocimiento del contenido y las buenas habilidades de comunicacion. La comunicacion eficaz tiene ambas

Componentes verbales y no verbales. El lenguaje corporal y la conducta general tienen tanto impacto en la eficacia del instructor como todos los demas.

Otras habilidades verbales.

Habilidades verbales que inciden en la capacidad de comunicarse eficazmente e inciden positivamente en el aprendizaje de los estudiantes:
« Hablar con claridad, en voz alta y de forma concisa * Escuchar
activamente
« Hablar con oraciones completas con pensamientos bien desarrollados y bien organizados.
« Hablar a un ritmo que permita a los estudiantes tiempo para procesar la informacion que se comparte.
« Brindarles a los estudiantes comentarios positivos. * Establecer una

relacion con los estudiantes mediante el uso del sentido del humor.

Diseno de plan de leccion

Calentamiento/ejercicio: el instructor de clases de natacion (SLI) puede optar por involucrar a los participantes en una actividad que les pida que recurran a sus conocimientos previos para
responder preguntas o realizar una o mas habilidades fisicas. La actividad debe ser apropiada para la edad, el programa de clases de natacién y el nivel. Esta es una

excelente manera para que el SLI evalie de manera informal el nivel de conocimientos y habilidades de cada participante.

Revisién de conocimientos y habilidades previos: el instructor debe repasar brevemente los conocimientos adquiridos y las habilidades adquiridas durante la leccién anterior. El instructor puede

optar por presentar esto de varias maneras: debate informal; preguntas y respuestas informales guiadas; demostracion de habilidades; practica entre pares.

Presentar nuevos conocimientos o habilidades: la introduccién de nuevas habilidades se puede abordar de varias maneras y el SLI debe evaluar la “personalidad”
general del grupo junto con el nivel de experiencia de los participantes como guia para tomar una decision sobre la mejor manera de presentar las nuevas habilidades.
El SLI puede:

« Explicar verbalmente las habilidades.

» Demostrar las habilidades

» Permita que los participantes prueben la habilidad mientras usted la explica verbalmente.

» Mostrar un breve videoclip de la habilidad que se esta ejecutando.

o Explicar, demostrar, volver a explicar

Practicar la nueva habilidad: Una vez que se haya completado la introduccion, se debe dar tiempo a los participantes para que practiquen la nueva habilidad. Esto se debe lograr primero
con una practica guiada seguida de una practica entre pares (siempre y cuando la edad y la leccion/nivel sean apropiados). La complejidad de la habilidad y la experiencia y el nivel de habilidad de los
participantes son, por lo general, los factores determinantes para la cantidad de tiempo de practica requerido. Sin embargo, esto no es una ciencia exacta y el instructor debe confiar en su propia

evaluacion del progreso del participante. El instructor debe recordar que la "fragmentacion” del material

esun

Evaluacién de conocimientos/habilidades y boleto de salida:

La practica de los participantes con la retroalimentacién del SLI es un componente fundamental de cada leccién y el SLI debe hacer todos los esfuerzos razonables para proporcionar

retroalimentacion durante cada parte de cada leccion.

El programa de clases de natacion WASH es de naturaleza progresiva. Por lo tanto, el SLI debe recordar siempre:
o Habilidades presentadas en lecciones anteriores en todas las lecciones futuras (ya sea que estén enumeradas explicitamente en el plan de la leccién o no)
« La secuencia de presentacion de habilidades esta disefiada para aprovechar lo que se ensefid previamente.
« Ningun participante debe avanzar en el programa a menos que y hasta que las habilidades de la categoria y nivel actuales se hayan completado.
estandar
« SLI debe dividir libremente las lecciones de este manual en multiples sesiones de lecciones seglin sea necesario y también debe repetir libremente las lecciones tantas veces
como sea necesario para que los participantes dominen las habilidades presentadas en la leccion.

« Proporcionar refuerzo positivo y elogios verbales continuos a los participantes.
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Grupo 90 - Jovenes

Publico al que va dirigido

Nifios en edad escolar entre aproximadamente nueve y once afios (9-11) (los planes de lecciones y las actividades se pueden modificar y

adaptar tanto para participantes mas jévenes como mayores segun sea necesario).

Lecciones/sesiones de muestra

LECCION/SESION UNO

TEMA(S): Identificar areas/instalaciones para nadar locales; sefalizacion de seguridad/peligro; condiciones peligrosas; y corrientes de resaca.

Equipamiento «

Imagenes de corrientes de resaca
« Videos de corrientes de resaca

* Imagenes de Senalizacién
« Videos e imagenes de diversas patadas de natacion.

RARTE

Habilidades, conocimientos y actividades

Identificar &reas e instalaciones de natacion locales.

Identificar lugares para nadar vigilados y/o seguros

Identificar condiciones peligrosas para el agua y/o la natacion

Identificar corriente de resaca

Explica como escapar de una corriente de resaca.

Identificar y explicar la sefializaciéon de seguridad.

Explique las patadas basicas de natacion, que incluyen: aleteo, batidor de huevo vy tijeras.

Explicar los movimientos basicos de los brazos al nadar, incluidos: brazos de brazada, brazos de estilo perrito, etc.

Videoclips educativos de Rip Current:

¢Qué es una corriente de resaca? (noaa.gov)

Romper con el control de la corriente | Ocean Today (noaa.gov)

Guia de supervivencia ante corrientes de resaca | Ocean Today (noaa.gov)
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LECCION/SESION DOS

TEMA(S): Identificar el equipo de rescate; Explicar y demostrar las ayudas para el lanzamiento; Comunicacion con la(s) victima(s)

Equipo

Equipo de rescate: boya anular, tubo de rescate, linea de rescate, chaleco salvavidas

Habilidades, conocimientos y actividades

Identificar y explicar como se utiliza cada pieza del equipo de rescate.

Demostrar, explicar, practicar, demostrar varias asistencias de lanzamiento.

Demostrar, explicar, practicar, demostrar una comunicacion eficaz con las victimas potenciales

Explicar cémo evaluar una emergencia, preservar la seguridad personal e iniciar una asistencia.

LECCION/SESION TRES

TEMA(S): Identificar los componentes clave de la conciencia y la seguridad en el agua; Explicar/Comunicar a otros consejos y mejores practicas de

seguridad en el agua; Identificar pautas de seguridad no acuaticas al planificar nadar al aire libre Equipo

Papel;

utensilios de escritura (marcadores, crayones, lapices de colores); computadoras portatiles/tabletas/teléfonos inteligentes

(opcional); Habilidades, conocimientos y actividad(es)

Identificar cuya seguridad es primordial durante cualquier asistencia y/o rescate acuatico

Trabajando en grupos pequefios:
« Identificar un minimo de dos mensajes de concientizacion y seguridad del agua para comunicar a un publico objetivo (es decir, adolescentes,

adultos, turistas, etc.)
« Disefiar un cartel, un videoclip o un medio similar que:
» Comunica su mensaje de seguridad
* Incluye un minimo de cinco (5) escenas * Incluye
descripciones escritas y/o grabaciones de voz

* Su presentacion debe “captar la atencion” de los espectadores para que su mensaje se comunique de manera efectiva.

Puedes elegir incluir musica, voces en off, imagenes, etc.

Todos los proyectos deberan ser presentados al grupo.

LECCION/SESION CUATRO

TEMA(S): Disefiar una pieza de equipo de rescate acuatico; desarrollar un conjunto de reglas de seguridad para una instalacién de piscina y

otro conjunto para una playa o entorno similar de aguas abiertas Equipo

Papel;

utensilios de escritura (marcadores, crayones, lapices de colores); computadoras portatiles/tabletas/teléfonos inteligentes (opcional)

Habilidades, conocimientos y actividades

Trabajando en grupos pequefios:
« Disefiar un equipo de rescate que incluya:
« Finalidad o uso del equipo
« Especificaciones del equipo (es decir, longitud, ancho, peso, colores, etc.) y composicion del material
Nombre del nuevo equipo

« Funcionalidad y caracteristicas (es decir, velocidad, fuente de energia, accesorios opcionales, forma de control,

requisitos de mantenimiento, etc.)

» Como ayuda el equipo en la ejecucion del rescate

Ejemplos de equipos que ayudan en la lluvia de ideas y el disefio:

EMILY | Robot de rescate EMILY | Estados Unidos (emilyrobot.com)

Acerca de los sistemas de rescate acuatico MARSARS®
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LECCION/SESION CINCO

TEMA(S): Desarrollar un conjunto de reglas de seguridad para una instalacion de piscina y otro conjunto para una playa o un entorno similar de aguas

abiertas; Disefiar una presentacién sobre concientizacion y seguridad en el agua para darla a una clase de estudiantes; Juego de roles:

Equipo Papel;

utensilios de escritura (marcadores, crayones, lapices de colores); computadoras portatiles/tabletas/teléfonos inteligentes (opcional)

Habilidades, conocimientos y actividades

Trabajando en grupos pequefios:
« Desarrollar un conjunto de reglas para la piscina (al menos 10 reglas) que se publicaran en las instalaciones de natacion.
« Disefiar un mensaje de concientizacion y seguridad en el agua que incluya:
« Identificar el tipo de zona de bafio.
« Identificar los peligros y/o riesgos especificos del area * Identificar cualquier
equipo de seguridad en el area de natacién o cerca de ella
« [dentificar las precauciones que deben tomar los baiiistas en la zona.

« Explicar qué hacer en caso de emergencia.

Actividades de muestra

COMPRENDIENDO EL FLUJO DE AGUA

TEMAC(S): Comprender el flujo del agua y relacionarlo con las corrientes oceanicas u otras corrientes de aguas abiertas (es decir, corrientes de resaca)

Equipo Tubo

de PVC con la mitad superior removida O fideos de piscina con la mitad superior removida U otros objetos huecos largos; pegamento/cinta
impermeable/cinta adhesiva; frascos/baldes/jarras; fuente de agua; area inclinada o en pendiente (use un tablero de madera si es necesario para crear una

pendiente)

Habilidades, conocimientos y actividades

» Usar materiales para crear un “rio”, una “corriente” u otro flujo de agua constante y rapido.
« Utilice un balde u otro recipiente para recoger el agua al final del flujo.

« Coloque objetos pequerios en el flujo de agua para simular personas u otros objetos en una corriente (es decir, corriente de resaca)

« Alinear multiples disefios de “flujo de agua” adyacentes entre si para comparar la velocidad del flujo de agua de cada disefio.

« Ajuste la(s) pendiente(s) de los flujos de agua para ilustrar el cambio en los caudales.

ACTIVIDAD DE LANZAMIENTO

TEMA(S): Familiarizarse y practicar el movimiento de lanzamiento que se utilizaria en caso de una emergencia relacionada con el agua para desplegar una boya

de anillo, un chaleco salvavidas u otro dispositivo de flotacion.

Equipo

Boya de aro con cuerda atada O globos de agua O pelotas deportivas (pelotas de baloncesto, pelotas de fltbol, pelotas de voleibol, etc.) O jarras de
leche vacias de un galén (o recipientes plasticos vacios similares); area abierta (preferiblemente al aire libre); una piscina u otra area con acceso a aguas
poco profundas; 3 metros (~9 pies) de cuerda por jarra de leche vacia

Habilidades, conocimientos y actividades

« Practique el lanzamiento de una pelota con la mano hacia adelante y hacia atras entre compafieros de clase comenzando a una distancia de 1 metro

(~3 pies) y alejandose cada vez mas con cada lanzamiento sucesivo hasta aproximadamente 3 metros (~9-10 pies) de distancia.

« Practique el lanzamiento de un globo de agua con la mano hacia abajo y hacia adelante entre compafieros de clase comenzando a una distancia de 1 metro.

(~3 pies) y separandose cada vez mas con cada lanzamiento sucesivo hasta que estén aproximadamente a 3 metros (~9-10 pies) de distancia
« Ate 3 metros (~9 pies) de cuerda a una jarra de leche vacia
« Llene la jarra de leche vacia hasta 4 0 %2 de su capacidad con arena.

« Practique lanzar la jarra de leche al agua con la mano por debajo y tirarla hacia la piscina o el borde del agua.

« Practique lanzar una boya de aro al agua con la mano por debajo de la cabeza y tirar de ella hacia la piscina o el borde del agua.

23] 2023 SALVAVIDAS JUNIOR * CERTIFICACIONES DE GUARDAVIDAS JUNIORES.COM 1-800- 484- 0419 * GRUPO C - JUNIORES



Machine Translated by Google

FLOTABILIDAD

TEMA(S): Comprender los principios de flotabilidad; Comprender qué puede ayudar a alguien en problemas en el agua.
agua;

Equipo

Articulos del aula, la escuela o el hogar; recipiente para contener agua (es decir, hielera, tina, piscina); fuente de agua

Habilidades, conocimientos y

actividades * Reune 3 elementos de tu salén de clases, escuela o casa (que PUEDAN mojarse) que creas que pueden flotar.

» Reune 3 elementos de tu salén de clases, escuela o casa (que PUEDAN mojarse) que creas que no se pueden mojar.
flotar

» Reune 2 elementos de tu salon de clases, escuela o casa (que PUEDAN mojarse) que creas que se pueden usar para ayudar
a un nadador con dificultades.
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PREGUNTAS DE REVISION/REFLEXION Seguridad EN CURSO

en el agua 4 Cuales

son las tres “brazadas de natacién de supervivencia”?

1)

2)

3)

Piscinas

Proporcionar tres reglas/pautas generales de concientizacion y seguridad en el agua y/o mejores practicas cuando se esta cerca de piscinas:

1)

2)

3)

¢, Cuales son los dos aspectos que hay que saber al visitar una piscina por primera vez?

1)

2))

Entornos de aguas abiertas

Enumere y describa tres maneras en las que se puede brindar ayuda a otra persona que tiene dificultades en el agua:

1)

2)

3)

Proporcionar tres reglas/pautas generales de concientizacion y seguridad en el agua y/o mejores practicas cuando se esta cerca del océano

u otras aguas abiertas:

1)

2)

3.

Si te encuentras en problemas en mar abierto, ;qué debes hacer para intentar conseguir ayuda?

¢ Qué debes hacer si alguna vez te encuentras en una corriente de resaca?

¢ Qué debes hacer si alguna vez estas atrapado en la corriente de un rio?
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El agua alrededor del hogar

¢ Cuales son dos areas dentro o alrededor de su casa que podrian presentar peligros o riesgos relacionados con el agua?

1.)

2)

¢,Cuales son dos reglas y/o pautas relacionadas con las piscinas en el patio y en el hogar?

1)

2)
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REFLEXION Y TAREAS

EN CURSO

Parte |

Hoy aprendi:

Parte Il

Hoy aprendi:

Parte 11l

Hoy aprendi:

Parte IV

Hoy aprendi:

Parte V

Hoy aprendi:
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Agua de marea

Ciclos de mareas

La Tierra no es un circulo ni una esfera perfectos. Por este motivo, no todas las zonas geograficas de nuestro planeta experimentan los mismos ciclos de mareas.
Si la Tierra fuera un circulo perfecto, todas las regiones del mundo experimentarian dos mareas altas y bajas de proporciones iguales en cada periodo de 24
horas.

A medida que la Tierra gira, las grandes masas continentales (es decir, los continentes) impiden que las protuberancias mareales se desplacen hacia el oeste. Por lo tanto, esta agua no

puede moverse libremente y, por lo tanto, establecer patrones de marea Unicos en cada océano y/o en diferentes regiones del mismo océano21

Mareas semidiurnas: el patrébn de mareas mas comun. La marea alta y la marea baja ocurren dos veces durante un periodo de 24 horas y la variacion en
la altura de cada marea alta y baja sucesiva es minima. Esto se encuentra tipicamente en la costa este de los Estados Unidos.

Mareas diurnas: las mareas altas y bajas ocurren una vez cada 24 horas. Esto ocurre normalmente en el Golfo de México.

Mareas mixtas —.  Generalmente se encuentra en la costa oeste de los Estados Unidos, asi como en muchas islas del Pacifico.

World Academy of World Acade

Semi-Diurnal Tides Safety & Health Diurnal Tides afety & Heallh

High Tides 4

3 / \ 3 Higthide

Height of Tides (meters)
Height of Tides (meters)

/ -1

-2

\ Time (hours) 5

Low Tides Time (hours) /
6 12 18 24

Low Tide

Figura C2.1 & & 18

Figura C2.3

Figura C2.2

Mixed Tides

Height of Tides (meters)

Time (hours)

6 12 18 24

Figura C2.2
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Figura C2.4

Ondas

Las olas del océano comparten los mismos componentes caracteristicos, entre los que se incluyen:
« Cresta: el punto mas alto de una ola.

« Valle: el punto mas bajo de una ola.

« Altura: la distancia entre la cresta y el valle « Amplitud: la distancia entre

la cresta o el valle y la posicion de reposo de la superficie del agua

« Periodo: el tiempo entre dos crestas de onda consecutivas

« Frecuencia: el nimero de ondas que pasan por una posicion fija en un periodo de tiempo determinado.
Las olas de viento son causadas por la friccion entre los vientos locales y la superficie del agua.

Las olas de mar de fondo o mar de fondo se generan por el viento asociado a sistemas meteorolégicos distantes. Los vientos locales tienen poco o ningun impacto en las olas
de mar de fondo.

Corrientes oceanicas

Segun la Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica (NOAA), una “corriente ocedanica describe el movimiento del agua de un lugar a otro. Las corrientes generalmente
se miden en metros por segundo o en nudos (1 nudo = 1,85 kilémetros por hora o 1,15 millas por hora)18 .

Corrientes de resaca

Una corriente de resaca se produce cuando un volumen de agua fluye lejos de la playa o la costa en un canal estrecho. Estas corrientes, por lo general, se producen en playas
de surf donde hay un hueco o una divisiéon en un banco de arena y/o cerca de otras estructuras como un embarcadero, un muelle, un embarcadero u objeto similar. Son
corrientes superficiales y solo pueden alejar a un nadador de la costa, no arrastrarlo bajo el agua.

Se pueden formar corrientes de 2 brechdEntre bancos de arena, muelies,  © partes de a arrecife. Estos obstaculos submarinos impiden el paso de las olas.

resaca al lavar directamente @l mar. El agua de estas olas, llamadas olas alimentadoras, corre a lo largo de la orilla hasta encontrar un

la abertura alrededor del obstaculo.

Elagua del arroyo, ahora un corriente de resaca, se precipitddiacia la abertura, al igual que el agua hacia ambos lados & drenar. yna corriente de resaca fluye mas

Més rapido que el agua hace rip sedimentode la playa. es, ¥ m i%ger Esto

corrientes a facil Iugar como OSCUrO0 fangosas que corren desde la playa hacia el oceano. | 5 Las corrientes son

corriente también suele tener un aspecto mas tranquilo que el agua circundante. Una vez que el obstaculo (entre los bancos de arenapasados) o

| ierd 15
a uwra actua pier eIYafB\Wﬁén se detiene .

muelles),
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A menudo, las corrientes de resaca y las resacas se confunden entre si. A diferencia de las corrientes de resaca, una resaca es una corriente oceanica que fluye

a lo largo del fondo de la columna de agua. Una resaca también puede arrastrar a un nadador debajo de la superficie del agua15

Las corrientes de resaca pueden tener un ancho de hasta 10 pies, pero también pueden tener un ancho de hasta 100-200 pies. El agua se mueve normalmente a una velocidad

de 1-2 pies por segundo (aproximadamente 1,09-2,19 kilémetros por hora o 0,59-1,18 nudos), pero puede alcanzar una velocidad de 8 pies por segundo

(aproximadamente 8,8 kildbmetros por hora o0 4,74 nudos)18 .

¢ Por qué son peligrosas las corrientes de resaca?

* Los rescates realizados en playas de surf, mas del 80% de las veces, son el resultado de corrientes de resaca18-
+ Aleje a las personas de la orilla sin importar la habilidad para nadar de la persona.

» Puede aparecer, desaparecer y reaparecer en cualquier momento y también puede aumentar en fuerza en cualquier momento.
Como reconocer una corriente de resaca

« Canal de agua turbio, turbio y/o descolorido « Area de agua
aplanada dentro de las olas rompientes

* Flujo de agua hacia afuera mientras el flujo de agua a ambos lados del canal angosto en cuestién fluye hacia adentro. Esto ocurre con mayor frecuencia

identificado por una linea de escombros, algas, espuma u otros objetos que se alejan de la costa en el canal.

« El flujo de agua que sale es mas agitado que el del agua circundante.
Cémo escapar de la atraccion de una corriente de resaca

* Reldjese y flote hasta que termine la corriente: las corrientes de resaca mas largas se extienden solo unos cientos de pies desde la zona de surf y se debilitan a medida que
alejarse mas de la costa.

* Nunca intente nadar contra la corriente saliente, ya que es probable que se canse rapidamente. « Una

vez que se haya "liberado" de la fuerza de una corriente de resaca, nade en paralelo a la costa hasta que esté bien alejado de la corriente. Solo entonces debe comenzar.
nadando hacia la orilla.

* A veces la corriente se debilita lo suficiente y/o regresa a la costa mientras estas flotando para permitirte nadar de regreso a la
playa.

Rip Current

Rip Current

Figura C2.5 Figura C2.6
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Corriente de litoral

Cuando una ola llega a la playa, se libera una enorme cantidad de energia que, a su vez, crea una corriente que fluye a lo largo o en paralelo a la costa
dentro de la zona de rompientes. Esta corriente que se desplaza a lo largo de la costa se denomina corriente litoral.

La velocidad de una corriente litoral esta influenciada por varios factores que tienen que ver con la ola original que llega a la costa (es decir, la
velocidad de la ola entrante, el angulo de la ola entrante, la pendiente del fondo del océano que conduce a la playa). Por ejemplo, cuanto mas
pronunciado sea el angulo de la ola que rompe o cuanto mas pronunciado sea el fondo del océano, la corriente litoral resultante viajara con mayor velocidad.

Una ola rompe y sube por la playa y luego comienza a retroceder hasta el agua. Las corrientes litorales se desplazan hacia la playa y luego se alejan de

ella como una "capa" de agua que arrastra arena y otros desechos de la playa y puede provocar erosion de la playa. Este movimiento de arena, desechos
y otros sedimentos se conoce como deriva litoral.
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Marinay  Acuyatico Vida  Criaturas y

Medusa

Estas criaturas blandas lastiman a los bafiistas con mucha mas frecuencia que cualquier otro tipo de vida marina. Dado que una picadura
Los tentaculos de las medusas pueden resultar dolorosos incluso cuando la criatura esta muerta, segun los bafistas inteligentes.
En todas partes hay que evitarlos, tanto en el agua como en la orilla. Biblioteca Nacional de Estados Unidos

El Departamento de Medicina de los Institutos Nacionales de Salud ofrece consejos sobre como tratar las picaduras de medusas.

Erizos de mar

iPisa uno de estos invertebrados redondos y espinosos y te arrepentiras! Son mas comunes en aguas poco profundas.
En aguas cercanas a costas arenosas o rocosas y en arrecifes de coral subtropicales, los erizos causan un doloroso
herida cuando una espina penetra la piel humana. Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU., National

Los Institutos de Salud ofrecen consejos generales sobre cémo tratar una amplia variedad de picaduras o mordeduras de animales.

Pez ledn

Ampliamente establecidas a lo largo de la costa este, el Caribe y el Golfo de México, estas vistosas

Los nadadores son hermosos a la vista, pero dificiles de tocar. Las espinas del pez ledn producen una picadura venenosa.
que puede causar dolor extremo, sudoracion, dificultad respiratoria e incluso paralisis. Asi que, a menos que seas un
Experto, no los toques. Si tienes la mala suerte de que te pique un pez ledn, busca ayuda de inmediato.

atenciéon médica. Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU., Institutos Nacionales de Salud,

Ofrece consejos sobre cémo tratar las picaduras de pez leén.
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Mantarraya

Comun en todo el Atlantico Medio, el sudeste de los EE. UU., el Caribe y el Golfo de México.

Las rayas a menudo nadan a pocos metros de la orilla, donde cazan pequefios peces y mariscos.

Se sabe que se tumban en el fondo y se cubren de arena, que es como la mayoria

La gente puede ser picada. Las mantarrayas no son agresivas, pero si las sigues demasiado de cerca, corres el riesgo de...
de atrapar el extremo afilado y doloroso del aguijon de la raya. Cualquiera que sea picado por una raya

Debe acudir al centro médico mas cercano lo antes posible. Biblioteca Nacional de Estados Unidos

Medicina, Institutos Nacionales de Salud, ofrece consejos sobre cémo tratar las picaduras de raya.

Tiburones

Los ataques de tiburones son poco frecuentes. Para ser menos vulnerable a uno, no te metas en el agua al amanecer.
y al anochecer, cuando los tiburones estan mas activos. También debes permanecer fuera del agua si tienes alguna
heridas abiertas. No hace falta decir que si ves un tiburén nadando cerca, abandona el agua.

tan rapido y silenciosamente como puedas. Luego, informa a tus compafieros de playa y a la persona mas cercana.

Salvavidas.

Es importante respetar siempre las sefiales y mantenerse alejado de la vida marina peligrosa. No toque ninguna vida marina viva o muerta que
se considere peligrosa, incluidas las partes de la vida marina que se hayan desprendido, roto o cortado.

Los animales no son los Unicos organismos vivos o criaturas marinas que pueden representar un peligro en la playa, en el agua, o caminando o disfrutando de la costa.
Ciertas plantas costeras o marinas también pueden causar dafio. Un ejemplo es el coral de fuego que se puede encontrar en los océanos Atlantico, indico y Pacifico, asi
como en el mar Caribe. Aunque se desarrolla y forma caracteristicas coralinas, esta mas estrechamente relacionado con las medusas en el sentido de que tiene
tentaculos que, cuando una persona entra en contacto con ellos, crean una sensacion de ardor similar a la picadura de una medusa. En muchos casos, los

tentaculos o cepillos del coral de fuego son tan pequefios que no se pueden ver.
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Sol Proteccion y Piel Salud

“El cancer de piel representa casi la mitad de todos los canceres diagnosticados en los Estados Unidos, y hay evidencia tanto directa como indirecta de que la

exposicion al sol puede causar cancer de piel” 1, 2

Prevenciones

+ Protector solar (FPS 30+) y reaplicar. * Sombreros y viseras

« Hidratacion * Ropa que proteja del sol (es decir, camisetas UPF)
» Sombra/Uso de sombrillas - Uso de polainas UPF

* Gafas de sol

Mantente saludable

Protegerse es importante y no se puede exagerar la importancia de ello. Esta proteccién incluye medidas preventivas para eliminar o al menos mitigar enfermedades
de la piel, como todas las formas de cancer de piel. En términos generales, los problemas médicos se tratan mejor cuando se detectan a tiempo; una inaccién prolongada

puede dar lugar a tratamientos mucho menos eficaces disponibles.
Lo que cada socorrista individual puede hacer para ayudarse a si mismo:

« Programe examenes regulares de deteccion de cancer de piel. « Acuda a un médico (dermatologo) ¢ Inspeccione

« Crear un plan de salud preventivo visualmente su piel cada mes

Muchas organizaciones de salvavidas son ahora muy progresistas en cuanto a su enfoque del cuidado de la piel. Por ejemplo, muchos uniformes que proporcionan
los empleadores de salvavidas ahora incluyen camisas de manga larga con proteccion solar y polainas o capuchas incorporadas; sombreros con ala ancha para

proteger el cuello, la cara y las orejas; y suministros ilimitados de protector solar.
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Oceanog rafia Ciencias Marinas y

Datos sobre el océano

« El océano cubre mas del 70% de la superficie de la Tierra y aproximadamente 140 millones de millas cuadradas.
« Hasta el momento, los cientificos sélo han explorado alrededor del 5% de esta area.

« La primera vida oceanica conocida fue hace aproximadamente 3.100 millones de afios.

« Existen aproximadamente 250.000 especies oceanicas diferentes.

« Se estima que hay entre 650.000 y 800.000 especies oceanicas adicionales aun por descubrir.

« La industria pesquera comercial representa, segun muchas estimaciones, la mayor cantidad de proteinas consumidas por los seres humanos en todo el mundo.

Zona intermareal

Se trata de la zona en la que el océano se encuentra con la tierra (es decir, la playa) entre mareas altas y bajas sucesivas. Las zonas intermareales son cualquier
entorno costero en el que el océano se encuentra con la tierra, ya sea una playa de arena, un acantilado rocoso o marismas. El tamafio de una zona intermareal

varia de un lugar a otro y puede cambiar dentro del mismo entorno como resultado de las olas que chocan, el agua en movimiento o la accion de las mareas.

Las caracteristicas de un intermareal pueden incluir:

* Sumergido durante la marea alta
» Expuesto durante la marea baja

+ La composicion, el disefio y el ecosistema de la zona intermareal pueden cambiar con frecuencia como resultado de las olas rompientes.

En general, hay tres zonas dentro de una zona intermareal: las zonas baja, media y alta, que se basan en la exposicion promedio general del area. La zona baja solo esta
expuesta durante el periodo de tiempo en el que la marea esta en su punto mas bajo; la zona media esta expuesta regularmente y, posteriormente, sumergida durante los

ciclos de mareas; y la zona alta esta cubierta regularmente y solo cuando la marea esta en su punto mas alto.

Los organismos que viven en una zona intermareal deben ser capaces de soportar condiciones duras: se han adaptado para poder soportar los extremos que presenta

cualquier zona intermareal. Muchos de estos organismos, dependiendo de la zona intermareal en la que vivan, deben ser capaces de vivir y prosperar en un entorno

acuatico (en marea alta) y en un entorno gaseoso (en marea baja).
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Zonas oceanicas

Ademas de la zona intermareal (analizada anteriormente), existen otras cinco (5) zonas en el océano. Las zonas neritica y oceanica describen areas que se
extienden horizontalmente desde la costa. Las zonas fética, afética y bentonica describen areas que se extienden desde la superficie del agua verticalmente

hacia abajo hasta las profundidades del océano.

1.) Zona Neritica: es la zona que se encuentra sobre la plataforma continental. En comparacion, el agua de esta zona no es muy profunda. Es lo suficientemente

superficial como para que reciba abundante luz solar y, por lo tanto, abundantes nutrientes, lo que da lugar a una abundancia de organismos.

2.) Zona oceanica: es la zona que se encuentra mas alla de la plataforma continental. Comparativamente hablando, el agua dentro de esta zona puede ser
muy profunda. Por lo tanto, la profundidad del agua puede limitar la cantidad de luz solar que puede penetrar en el agua y, por lo tanto, tanto los
nutrientes como los organismos pueden escasear en esta zona.

3.) Zona foética: es la zona que va desde los 0 a los 200 metros de profundidad del agua. En esta zona, la luz solar puede penetrar la mayor parte del agua,
lo que da lugar a reacciones fotosintéticas y a una mayor cantidad de organismos en comparacién con la zona afética y benténica.
zonas.

4.) Zona Afética: esta zona esta por debajo de los 200 metros y, por lo tanto, tiene luz solar limitada y no puede realizarse la fotosintesis.

Dado el numero limitado de organismos, el alimento puede ser escaso y la mayoria de los organismos se comen entre si y/o cualquier cosa que pueda
desplazarse (o hundirse) desde la zona fética.

5.) Zona benténica: esta zona se considera el fondo del océano. Esta es, por supuesto, la parte mas profunda del océano y no tiene

luz solar, sin fotosintesis y muy pocos organismos,
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Costas arenosas

Una playa de arena se forma a lo largo de largos periodos de tiempo y es el resultado de la erosion y la erosién, que pueden incluir el viento, la lluvia y otras
formas de friccion sobre la masa terrestre. El subproducto de la erosién, llamado sedimento, se deposita en el océano y luego puede ser transportado a distancias
muy largas o cortas por el viento y las corrientes. Finalmente, este sedimento se deposita nuevamente en la tierra, lo que ayuda a formar una playa o una

costa arenosa. La composicion, el color y el tamafio de cada pieza individual de sedimento pueden ser diferentes y estan determinados en gran medida

por la cantidad y la duracién de la erosion y la erosion, asi como por el origen de la arena o el sedimento.
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Una playa de arena puede tener otros componentes. Por ejemplo, la arena de las playas también puede estar compuesta, en parte, por sedimentos
creados por la erosion de las formaciones coralinas de la costa. O bien, las playas de arena negra se crearon por lava endurecida que luego se erosion6

hace muchos afios.

Las playas de arena nunca son las mismas: los elementos naturales (es decir, las mareas, el viento, la lluvia) provocan cambios constantes en el contorno,
la forma y el tamafio de las playas de arena. Este movimiento constante puede provocar la formacién y/o desaparicion de bancos de arena, dunas de arena 'y

pozas de marea.

No todas las playas de arena tienen el mismo clima, ni siquiera uno similar. Las temperaturas pueden variar desde frias y articas hasta calidas y tropicales.
La forma en que se formaron estas playas de arena sigue siendo la misma. Sin embargo, los organismos que se encuentran en ellas, sobre ellas o alrededor

de ellas cambian segun las condiciones climaticas.

Tierras costeras

Todas las formaciones terrestres costeras son resultado de varios procesos geoldgicos (es decir, olas y corrientes, viento, lluvia, clima) y los tipos de

sedimentos presentes.

Olas: Una ola es una vibracién que se mueve a través del agua y hace que el agua se mueva hacia arriba y hacia abajo. Finalmente, cuando la ola (la vibracién)
entra en aguas poco profundas e interactuda con el fondo del océano, la parte superior de la ola se pliega sobre si misma (rotura de la ola) y se estrella,

creando aguas blancas y un movimiento rapido hacia la costa. Esta acciéon hace que los sedimentos del fondo del océano queden suspendidos dentro

de la columna de agua y, por lo tanto, estén disponibles para ser movidos de un lugar a otro por las corrientes oceanicas. Las olas mas pequefas tienden a
mover los sedimentos hacia la tierra y contribuyen a crear o aumentar el tamafio de las playas de arena. Mientras que las olas mas grandes, como las que

se ven durante las tormentas costeras (tormentas del nordeste, huracanes, etc.) tienden a mover los sedimentos de la playa hacia el mar (erosion

costera).

Corrientes de resaca: Las corrientes de resaca se forman como resultado de una pendiente ascendente del agua en la playa. A medida que una ola se
desplaza hacia la costa, empuja el agua hacia la playa y sobre ella, lo que provoca la pendiente ascendente. Mientras el agua se encuentra en esta etapa,
el nivel general del agua es ligeramente mas alto en la costa en comparacion con el nivel del agua mas alla de las olas rompientes. El agua mas alta se
mueve entonces hacia el mar abierto y a través de las olas rompientes en un esfuerzo por igualar los niveles de agua. Este movimiento hacia el mar
generalmente ocurre en trayectorias muy estrechas y puede moverse a altas velocidades de hasta decenas de centimetros por segundo. Estas

corrientes pueden transportar una enorme cantidad de sedimentos en suspensién y, muchas veces, se ven como "burbujas" o "lineas" de agua turbias o
turbias que se alejan de la costa.

Corrientes costeras: estas corrientes son el resultado de olas rompientes que se acercan a la costa en un angulo. Este acercamiento en angulo del agua crea
una corriente posterior que corre a lo largo y en paralelo a la costa y sale a través de las olas rompientes entrantes.

Las corrientes litorales pueden moverse en cualquier direccion a lo largo de la costa y esta direccion depende en gran medida de la direccion de la aproximacion
de la ola original. Durante épocas de fuerte oleaje, las corrientes litorales pueden "recoger" el sedimento suspendido (discutido en la seccién "olas" anterior)

y transportarlo de un lugar a otro a lo largo de la costa. En muchos casos, este proceso esta influenciado por la direccion y la fuerza predominantes del viento.

Mareas: Las mareas y los cambios regulares de mareas contribuyen significativamente a la linea de costa de dos maneras: 1.) pueden transportar grandes
cantidades de sedimentos a la vez; y 2.) la accion y la fuerza de las olas rompientes en la costa pueden cambiar el contorno de la playa;
influyen en las formaciones terrestres y de playa, como las dunas de arena y las pozas de marea; causan distintos grados de erosién de la playa; y tienen

muchos otros impactos en la tierra y la propiedad a lo largo de la costa.

Clima: El clima incluye acciones como la temperatura, la lluvia, el viento y la humedad. Por lo tanto, en muchos sentidos, el clima abarca muchos de los

procesos ya analizados y

Temperatura: la temperatura predominante en una region costera es significativa, especialmente en ambientes muy frios.
Cuando el agua de las cuencas hidrograficas, por ejemplo, se congela, no crea ni mueve sedimentos hasta que se
descongela en las temperaturas mas calidas de primavera o verano. Si el agua se congela en las grietas de las rocas
en las regiones mas templadas, las rocas podrian partirse, quebrarse y desprenderse, lo que provocaria sedimentos
que, con el tiempo, se

Lluvia: transportarian hasta la costa. La lluvia es una forma de meteorizacion y actua para erosionar la costa. También

proporciona escorrentia a través de arroyos y rios, transportando asi sedimentos adicionales a las costas.
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Viento: Los vientos influyen en las olas y, por tanto, son un componente clave en las formaciones terrestres a lo largo de las costas.

Gravedad: La gravedad provoca un transporte natural de rocas y sedimentos por laderas o por caida. Por supuesto, la influencia

de la gravedad en las formaciones terrestres costeras es mas pronunciada en areas con costas rocosas o
acantilados que bordean el agua.

Pastos marinos

Las praderas marinas son las Unicas plantas con flores del medio marino y evolucionaron a partir de plantas terrestres hace aproximadamente 90 millones de afios. Hasta
la fecha, los cientificos conocen entre 60 y 75 especies de praderas marinas. La mayoria de las especies conocidas se encuentran en aguas poco profundas de las bahias

y/o en otras aguas salobres (una mezcla de agua dulce y salada que es mas salina que el agua dulce pero menos salina que el agua marina).

Las praderas marinas se pueden encontrar en todo el mundo, desde los trépicos hasta las zonas articas (hay diferentes especies en diferentes climas). A menudo, las praderas
marinas se encuentran como densas praderas bajo el agua y, a veces, se pueden ver desde el espacio. Se consideran uno de los ecosistemas mas productivos del mundo, ya
que proporcionan alimento y refugio a invertebrados microscopicos, peces grandes, mamiferos marinos, aves marinas, crustaceos, tortugas y mas. Las praderas marinas
ayudan a sustentar la industria pesquera comercial; tienen impactos ambientales positivos al absorber didéxido de carbono de la atmdsfera; tienen un efecto limpiador en

las aguas circundantes; y respaldan la biodiversidad al servir como habitat y crear fuentes de alimento para muchos organismos marinos grandes y pequefios.

Los usos humanos de las hierbas marinas incluyen: fertilizantes, aislamiento doméstico, materiales de relleno para productos industriales como asientos de automdviles,

aviones, trenes y barcos, productos para techos, componentes de muebles y vendajes médicos.
Marismas saladas

Una marisma es otro ecosistema costero que existe como un humedal que se inunda durante las mareas altas y se drena durante las mareas bajas. Este proceso crea

un entorno en el que hay grandes cantidades de material en descomposicién que crea turba. Esta turba junto con un lodo espeso y profundo componen el suelo base dentro
de una marisma. Dado que las marismas estan bajo el agua durante las mareas altas y luego contienen esta turba (material organico en descomposicion), hay niveles
reducidos de oxigeno en las marismas. A su vez, el oxigeno se reemplaza por otro gas, el azufre, y da lugar al olor a huevo podrido, especialmente durante las

mareas bajas.

Las marismas son zonas de reproduccion y seguridad del entorno oceanico. Como tales, son responsables de proporcionar refugio, alimento y guarderias a aproximadamente
el 70%-80% de todas las especies costeras. Ademas, las marismas son las protectoras de la vida humana, la propiedad, la calidad del agua y las tierras costeras. Sirven
para limitar la erosién al crear una zona de amortiguacion contra las olas y la accién de las mareas; absorber el exceso de agua de la lluvia y las inundaciones; y filtrar

la escorrentia.
Islas barrera

Una isla barrera es un terreno costero que se forma como resultado de la accién repetitiva y prolongada de las olas y las mareas. Estdn compuestas principalmente
de arena y corren paralelas al continente. Las islas barrera tienden a estar mas expuestas a las tormentas y otros fenédmenos meteorolégicos, pero sirven para proteger

areas del continente.

Asi como las islas estan rodeadas de agua, una isla barrera, por lo general, tiene una entrada en cada extremo; una bahia trasera, marisma, laguna u otro humedal en el lado
continental; y un océano o mar en el lado continental. En términos generales y en comparacion con las islas, las islas barrera estan cerca del continente y, en la mayoria

de los casos, estan conectadas por medio de un puente o estructura similar. Las islas barrera pueden presentarse de manera aislada, pero lo mas comun es que se
encuentren como una cadena con entre unas pocas y docenas de islas que se encuentran juntas en una sola cadena. Una sola isla barrera puede extenderse menos de

una milla hasta aproximadamente 114 millas.
Las islas barrera pueden evolucionar (y normalmente lo hacen) como resultado de diversos procesos costeros. Por ejemplo, las tormentas severas podrian “cortar” una

nueva ensenada y, en esencia, dividir la isla barrera. Las tormentas y la erosiéon también podrian tener el efecto opuesto y cerrar permanentemente una ensenada

existente, convirtiendo la tierra barrera en una peninsula.
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Arrecifes de coral

Los arrecifes de coral se encuentran en los océanos del mundo, en las regiones tropicales y subtropicales. Estan formados por carbonato de calcio. Los corales
con una estructura mas rocosa proporcionan la "base" sobre la que se asientan o se asientan las partes restantes de una formacion de arrecife. Los pélipos de

coral forman un "papel de envolver" viviente sobre el esqueleto de carbonato de calcio, particularmente en los niveles superiores de una formacién de coral.

Un pdlipo de coral es un organismo vivo, un animal, de hecho. Un pélipo de coral se clasifica como un invertebrado, lo que significa que no tiene columna

vertebral y puede ser tan pequefio como la cabeza de un alfiler o tan grande como 30 o 60 cm de diametro. A diferencia de muchas plantas, los animales no pueden
fabricar su propio alimento. Por lo tanto, deben alimentarse de otros organismos vivos: muchos pélipos de coral comen zooplancton, que son animales

diminutos, a veces microscopicos, que suelen encontrarse flotando libremente en el océano. Otros pdlipos de coral pueden alimentarse de peces diminutos,

restos organicos aleatorios y/o zooxantelas (un término general que describe a todos los organismos unicelulares).

La parte de los arrecifes de coral que parece una planta es la parte que, en realidad, estd compuesta por pdlipos. Estos pélipos son blandos y tienen la capacidad
de ser flexibles, pero secretan piedra caliza que les permite desarrollar una estructura de soporte. A medida que crece un arrecife de coral, los pélipos

individuales trabajan juntos y se van construyendo unos sobre otros formando una colonia de polipos.

El blanqueamiento de los corales es un problema que enfrentan los arrecifes de todo el mundo. Se considera en gran medida el resultado de la

contaminacion. Las zooxantelas mencionadas anteriormente en esta seccion tienen una relacion simbiética (tanto las zooxantelas como los pélipos se benefician
de la relacién) con los pdlipos de coral: el pdlipo obtiene alimento de las zooxantelas mientras que el pdlipo proporciona un "hogar" para las algas. Sin

embargo, los factores estresantes pueden hacer que los pdlipos de coral reaccionen y expulsen a las zooxantelas. Esto provoca una falta de color, ya que el
color proviene de las algas. De ahi el término blanqueamiento. Pero este proceso implica algo mas, ya que expulsar a las algas también hace que los polipos se

queden sin fuente de alimento. Si este proceso de blanqueamiento de los corales continia demasiado tiempo, puede provocar dafios irreversibles y la colonia
acabara muriendo.
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Sistema de banderas de advertencia para playas

Los sistemas de banderas de advertencia en las playas estan disefiados para ayudar al publico a evaluar los riesgos antes de entrar al agua.

Independientemente de si hay sistemas de advertencia instalados o no, se debe alentar siempre a los bafiistas y bafiistas a que consulten con el
socorrista antes de entrar al agua. Incluso los nadadores mas experimentados o aquellos que se sientan familiarizados con el océano deben

consultar con el socorrista sobre las condiciones actuales. Ademas, cada parte de la playa es diferente y, por lo tanto, presenta peligros Unicos que

pueden ser especificos de esa playa o region. El servicio de socorristas local tendra la informacion mas confiable, actualizada y detallada sobre el

agua y las condiciones del océano.

Al igual que otros sistemas de comunicacion, es importante que el sistema de banderas de advertencia de playa sea uniforme y estandarizado. La estandarizacion del

sistema de banderas, con banderas de distintos colores que tengan el mismo significado en diferentes lugares, sirve para ayudar a limitar la confusién publica y, por

lo tanto, aumentar la seguridad publica general en las playas.

El uso de sistemas de banderas de advertencia en las playas comenzé en el estado de Florida en 2005. En ese momento, se utilizaba como un método simple para

advertir al publico sobre el peligro o la probabilidad de corrientes de resaca. El riesgo de corrientes de resaca esta determinado por una combinacion de la velocidad y

la direccion del viento, los rangos de marea y las condiciones localizadas del oleaje. Para los socorristas, la herramienta mas importante a su disposicién son sus ojos.

Mirar el agua permitira evaluar rapidamente su comportamiento actual.

Es seguro nadar

Precaucion; Riesgos moderados;

Peligro medio de fuerte

Corrientes y/o oleaje fuerte

Precaucién extrema; riesgos altos;
Alto riesgo de fuertes corrientes y/o

fuertes olas

Vida marina peligrosa presente

Peligro extremo y natacién
Zona CERRADA

Marca la zona de bafio con

socorristas

Area de Embarcaciones

Agua sucia
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The standard flag colors and meanings for
beachgoers. This system should be used on all
beaches to increase overall public safety.

FIGURE C.4.2

World r.ca'Jvm? of
Safety & Health

A “Swimming Area” flag flying on a local beach. They
should be attached to a 5-8 pole (PVC or wood) so that
they are more easily seen from a distance on the beach.
They should be placed deep enough each morning that
they do not blow over and should be high enough up
the beach so that the incoming tide does not wash away
the sand in which they are posted.

FIGURE C.4.3 World Academﬁ of
Safety & Healt
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Actividades recreativas

Natacion libre

Esta es una oportunidad para que los participantes del programa se sientan mas comodos y activos en el agua. Bajo la guia 'y
supervision de los instructores del programa y los salvavidas (en el agua por seguridad), los participantes deben trabajar para mejorar
su nivel de habilidad al ingresar al agua y maniobrar dentro de la zona de surf. Los instructores también pueden usar este tiempo para

trabajar en grupos pequefos o individualmente con los participantes en las distintas brazadas y otras habilidades.

Remo basico

El objetivo de todos los remeros en una tabla de rescate es doble: minimizar la resistencia y maximizar la propulsion.

1.) Minimizar la
resistencia: = Colocacion del cuerpo sobre la tabla: el cuerpo del palista debe estar en el lugar correcto sobre la tabla de rescate

(tanto de lado a lado como de cola a punta o punta). Si esta demasiado hacia adelante, la punta de la tabla de rescate
puede sumergirse y no solo no estara libre de resistencia, sino que también tendra la posibilidad de sumergirse haciendo
que el palista se caiga de la tabla sobre la punta. Del mismo modo, si el palista estd demasiado atras en la tabla, es probable
que la cola de la tabla de rescate se sumerja parcialmente y la punta se eleve por encima de la superficie del agua; esto hara
que empuje el agua con toda la superficie de la parte inferior de la tabla y aumente drasticamente la resistencia. La mejor
posicion es una de equilibrio y centrada en la tabla de rescate. Esto permite que la tabla de rescate se deslice por la
superficie del agua con la menor cantidad de resistencia, lo que aumenta la velocidad y la facilidad para el palista.

= Posicionamiento horizontal del cuerpo: el cuerpo del palista debe estar en posicién prona (boca abajo sobre la tabla de rescate)
con la espalda baja arqueada de modo que su cabeza y rostro estén erguidos y puedan ver hacia adelante. Ademas,
es importante que el palista esté centrado en la tabla de lado a lado con las piernas juntas para crear una posicion equilibrada

sobre la tabla.
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= Posicionamiento y accion de los brazos: los brazos del palista deben poder alcanzar los rieles de la tabla de rescate y

entrar al agua con relativa facilidad, permitiendo al mismo tiempo que el palista mantenga el equilibrio en la tabla
de rescate.
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2.) Maximizar la propulsion:
= Agarre con el brazo: una vez que el brazo esta bajo el agua, debe extenderse hacia adelante. El objetivo es colocar el brazo y la mano en un angulo
que permita mover la maxima cantidad de agua durante la fase de "traccién con el brazo". El palista debe extender el brazo lo mas hacia
adelante posible con la mano estirada.
= Traccion con el brazo: el palista debe utilizar la maxima fuerza para empujar la mayor cantidad de agua posible en una sola "traccion con el
brazo". El palista debe mantener el codo en alto mientras mantiene el antebrazo y la mano en una posicién perpendicular con respecto al

fondo del océano y los dedos bien apretados para limitar la cantidad de agua que pueda fluir entre ellos.

= Recuperacion del brazo: el palista debe sacar el brazo del agua mientras lo hace con el codo. Una vez que el brazo esta fuera del agua, la
recuperacion ahora la lidera la mano, seguida del antebrazo y el codo. El palista debe comenzar a posicionar su mano para volver a ingresar

al agua y comenzar la siguiente fase de "captura del brazo".

= Entrada con la mano y el brazo: la mano del palista debe entrar en el agua bien delante de su cabeza, con las puntas de los dedos entrando primero.

Esto ayudara a reducir la resistencia. Lo ideal es que el dedo indice entre primero.

El palista debe mantener siempre los brazos lo mas cerca posible de los rieles de la tabla de rescate, ya que esto limitara las lesiones y sera mas eficaz a la
hora de mover la maxima cantidad de agua para aumentar la propulsion. Se debe recordar al palista, especialmente a los principiantes, que el equilibrio en
la tabla de rescate se logra mediante la posicién centrada del cuerpo (de lado a lado y de punta a punta) sobre la tabla y no con las piernas. El uso de las

piernas para este propdsito solo creara una resistencia adicional e indeseada.

La composicion de la tabla de rescate en si tiene un impacto significativo en la cantidad de resistencia, asi como en la facilidad para remar y la
consiguiente velocidad del movimiento de la tabla a través de la superficie del agua. Algunos componentes de la tabla de rescate que se deben tener en

cuenta incluyen: volumen, contorno de la parte inferior de la tabla, las aletas de la tabla y la composicion interna de la tabla.
Juegos, ejercicios y competiciones

Ejercicio, acondicionamiento y estiramiento:

« Estocada hacia adelante « Estiramiento de pantorrilla

« Estocada lateral * Sprints en arena blanda
« Estiramiento del asiento « Surf Dash

* Rodillas al pecho * Barajas 5-10-5

+ De los dedos de las manos a los pies * Lagartijas

« Estiramiento de brazos por encima de la cabeza ° Abdominales

* Brazos abiertos * Plancha a sentadilla baja

« Estiramiento de triceps * Gusano medidor

« Estiramiento de cuadriceps

Captura la bandera:

« Dividirse en dos equipos *

Establecer limites arbitrarios (con seguridad en mi primer equipo) para el juego

« Establecer una linea divisoria entre el equipo n.° 1y el equipo n.° 2 (dos zonas de equipo separadas)

« Establecer una “prisién” o “carcel”, como un puesto de salvavidas, una valla de dunas u otro objeto fijo dentro del juego.
limites

» Cada equipo debe esconder su respectiva “bandera” (que puede ser una toalla, camiseta u otro objeto del que ambos equipos sean propietarios).
hecho consciente)

« El objetivo es localizar y llevar la bandera del oponente a la zona de tu equipo.
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Banderas de playa:

« Los participantes se acuestan boca abajo sobre la arena en la linea de partida, con los dedos de los pies en la linea de partida, los talones juntos y una mano sobre la otra;
Puntas de los dedos en la mufieca; cabeza en el aire; codos extendidos hacia adelante de modo que el pecho esté plano sobre la arena

« Los participantes no pueden cavar, sacar ni mover arena para crear algo que no sea la superficie plana original.

« Los participantes no pueden hundir los pies en la arena.

« Al sonar el silbato del comisario, los participantes se levantan, dan la vuelta y corren hacia las “banderas” de la linea de meta.

« Las “banderas” o bastones (trozos cortados de manguera de jardin) se clavan en la arena en posicién vertical.

« La distancia desde la linea de salida hasta la meta (desde los participantes en posicién boca abajo hasta las banderas/bastones) es de 20 metros; la distancia entre uno y otro es de 20 metros.
La distancia entre un participante y el siguiente es de 1,5 metros; siempre menos bandera/baston que el participante

« La eliminacién ocurre cuando el participante no asegura la bandera/bastén.

« Sorteo aleatorio de palos para la asignacion de carriles (maximo de 10 carriles en cada serie)

« Durante la carrera desde la linea de partida hasta las banderas/testigos, los participantes no pueden obstaculizar intencionalmente el camino de otro participante, ya que

Para eliminacion inmediata a discrecién del comisario, arbitro, juez de salida.

» Cada participante solo puede asegurar una sola bandera(s)/bastén(es) en una serie.
* Falsos comienzos:
* No respetar las 6rdenes del comisario, arbitro o juez de salida.
= Levantar cualquier parte del cuerpo antes de que suene el silbato o la bocina.
= La salida en falso después de la primera infraccién resultara en la eliminacién del participante.
« Cada carrera en una sola serie puede tener 1, 2 o 3 participantes eliminados a discrecion exclusiva del comisario, arbitro o encargado de la salida (la cantidad de participantes
que se eliminen en una serie determina cuantas banderas/bastones se colocaran en la linea de meta).
« Durante las semifinales y la final, solo se podra eliminar a 1 participante.
» Si mas de un participante tiene un agarre en la misma bandera/baston, el participante con un agarre mas bajo en la bandera/bastén (mas cercano al
arena y lejos de la franja de color) se le otorgara la bandera/bastén
« Si en algin momento durante la competencia, el comisario, el arbitro o el encargado de la salida no logran llegar a un consenso y/o no estan seguros de una decision, los
participantes involucrados participaran en una "segunda yuelta". « Los

detalles del recorrido y su configuracion se encuentran en PARTE V Competencia’

Relevos (carrera, natacién y remo):

« Levantarse sin manos: correr 25 yardas, recostarse boca arriba, cruzar los brazos, levantarse sin mover las manos ni los brazos, correr hasta la linea de salida/llegada.

«» Debajo de la escoba: dividirse en 2 equipos; preparar 2 recorridos; colocar la escoba sobre dos objetos (sillas, conos, etc.); correr 25 yardas; gatear debajo de la escoba
sin interrumpir la colocacion; correr 25 yardas hasta la linea de partida/llegada

* Relevo de flexiones: dividanse en equipos de 4; designen a 2 participantes de cada equipo para que sean obstaculos (pasen por debajo del primero y por encima del segundo); la
primera persona de cada equipo corre 25 yardas; se arrastra por debajo del primer obstaculo (el compariero de equipo mantiene la posicion de flexiones); corre 10 yardas y
pasa por encima del segundo compariero de equipo (acostado en el suelo); corre 10 yardas para tocar al compariero de equipo que corre en direccion opuesta

sorteando los 'obstaculos del compariero de equipo'.
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Técnicas de rescate

Entradas de agua

Tablero de surf

Esta entrada debe utilizarse cuando el socorrista ingresa al agua desde la playa. El socorrista siempre debe ingresar al agua "contra la
corriente". En otras palabras, el socorrista debe aprovechar la corriente cuando ingresa y se acerca a una victima, de modo que la
corriente empuje al socorrista que lo rescata lateralmente (en paralelo a la costa) hacia la victima durante el nado desde la playa.

El socorrista debe llevar en la mano el bote salvavidas junto con la cuerda de remolque y comenzar a correr hacia el agua. Debe esforzarse
por doblar las rodillas y levantar los pies y las piernas fuera del agua para evitar cada ola entrante; a esto se le suele llamar “rodillas altas”.
Esta técnica permite al socorrista moverse por la zona de rompientes lo mas rapido posible y mitigar el efecto de las olas rompientes y las

aguas bravas.

Una vez que el socorrista llega a una profundidad en la que se le hace dificil o imposible sacar los pies y las piernas del agua.
Para despejar las olas, debe comenzar a lanzarse de cabeza sobre las olas entrantes. Esto suele ocurrir cuando el salvavidas tiene el

agua hasta las rodillas o los muslos.

Para bucear eficazmente sobre las olas, el socorrista debe:

* Mantener los brazos y las manos extendidos sobre la cabeza para proteger la cabeza, el cuello y la cara de golpearse.
abajo ( FIGURA C.5.1 ).

» Una vez sobre la ola y debajo del agua, agarra el fondo arenoso con ambas manos, agarrando un pufiado de
Arena en cada mano.

» Mueva ambos brazos hacia atras a través de la columna de agua, arrojando los pufiados de arena detras de usted
mientras, simultdneamente, restablece ambos pies en el fondo para poder impulsarse desde el fondo para la siguiente
inmersion de cabeza sobre la proxima ola entrante.

+ Continlie este movimiento hasta alcanzar una profundidad en la que sea mas efectivo y eficiente nadar.

a su victima (¢ FIGURA C.5.2 ).

Una vez que esté nadando, el salvavidas debe sumergirse de cabez’é'@ldgﬁaf&ﬁé cada ola entrante y salir al otro lado para

reanudar inmediatamente su brazada (). FIGURA C.5.4
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Acercamiento a la victima

El socorrista siempre debe dejar que el tubo o el bote de rescate se desplacen detras de él a medida que se acerca a
la(s) victima(s). Esto le permitira al socorrista elegir entre nadar a crol y alcanzar a la victima con la maxima velocidad de
nado.

El socorrista debe mantener contacto visual con la victima durante todo el proceso de aproximacion a nado. Por lo tanto, el socorrista
debe nadar con la cabeza erguida y fuera del agua (Ia victima FIGURA C.5.6 ). Cuando el salvavidas se encuentra a una distancia de un brazo del
debe dejar de acercarse, alcanzar la parte trasera de su cuerpo y agarrar el cabo de remolque del bote salvavidas, tirar del bote
salvavidas hacia si y entregarselo a la victima, manteniéndose siempre entre él y la victima).

Lifeguard uses font crawl stoke to approach a

victim and keeps her head out of thag i World Academy of
order to maintain constant visual contalwith Safety & Healtﬁ
the victim.

FIGURE C.5.6
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Rescates acuaticos

Los rescates acuaticos pueden presentarse de muchas formas y pueden ocurrir en cualquier momento. Los socorristas deben estar siempre preparados y previendo

que ocurra una emergencia.

Tubo de rescate y bidon de rescate

El salvavidas debe llevar siempre encima el tubo de rescate cuando esté de servicio y sea responsable de responder a una emergencia. Para llevar correctamente
un tubo de rescate o un bote de rescate, el salvavidas debe colocar un brazo y la cabeza a través de la correa de modo que la correa quede en direccién diagonal

sobre el pecho del salvavidas. Los tubos de rescate estan disponibles:

* en una variedad de colores de alta visibilidad (es decir, rojo, naranja, amarillo, azul brillante, etc.) « en una
variedad de tamafios, siendo los mas comunes 40” y 50”

* en diversos materiales flotantes, siendo el mas comun la espuma densa de celda cerrada

Los tubos de rescate y los botes de rescate:

* Proporcionar suficiente flotabilidad tanto para el socorrista como para la victima.
« ayudar a calmar a una victima en panico una vez que pueda agarrar el tubo de rescate

* proporcionar una barrera entre el socorrista y la victima para evitar que el socorrista sea atrapado por una persona en panico.
victima

Un socorrista nunca debe entrar al agua para ejecutar un rescate sin usar adecuadamente el tubo o bote de rescate.

Recuerde siempre que es de vital importancia que el socorrista active el EAP antes de ingresar al agua para ejecutar un rescate y/o hacer contacto con alguna

victima.

Contacto y control

En términos generales, cuando un socorrista contacta a una victima, el tubo de rescate o la lata de rescate proporciona un cierto nivel de comodidad.
a una victima y puede ayudar a mitigar los comportamientos de una victima en panico. Es importante que el socorrista lo proteja.

o ella misma de una victima en panico: el tubo de rescate o el bote de rescate siempre deben mantenerse entre el socorrista y el

victima y se utiliza como barrera para ayudar a evitar que una victima en panico pueda agarrarse de un salvavidas que se acerca.

Si una victima puede alcanzar y agarrar a un salvavidas, se le debe quitar inmediatamente el tubo de la cabeza y

El brazo se empuja hacia la victima y el socorrista debe nadar lejos de la victima en panico. Saliendo del tubo de rescate

con la victima en panico la mantendra a flote hasta que el socorrista pueda volver a acercarse y contactar a la victima de manera segura.
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Procedimiento y cobertura de rescate

1. El salvavidas reconoce a la(s) victima(s), le quita el exceso de ropa y le coloca el tubo o la correa del bote de rescate sobre su cuerpo.
cabeza y un brazo.
2. Active el EAP con 6 o mas pitidos cortos, a los que se suele denominar “pitidos cortos”, y los pitidos no deben detenerse hasta que el socorrista
entre al agua. Este deberia ser el sonido universal de un rescate acuético activo.
3. El socorrista ingresa al agua utilizando el “Surf Dash” como se describié anteriormente y se acerco a la victima mientras
manteniendo contacto visual con la victima.
4. El punto de entrada de agua se determina evaluando rapidamente la direccion y la fuerza del agua predominante.
corriente/movimiento.
5. Los salvavidas en ambos lados adyacentes del rescate cubrirdn o permaneceran de pie sobre las estaciones/sillas.
6. Es posible que un socorrista de cobertura tenga que escanear el agua del o los socorristas que lo rescatan.

7. El socorrista llega a la victima.
Una vez que el socorrista llega a la victima y pasa el tubo de rescate o el bote de rescate, el socorrista tendra dos opciones:

1. Si la victima estéa consciente y puede mantener el tubo o la lata de rescate agarrados, el socorrista:
a. Pase la lata o tubo de rescate a la victima y digale que lo sostenga firmemente con ambas manos y que lo ayude a patear si puede
hacerlo.

b. Girar sobre su espalda de modo que quede de frente a la victima y comenzar a nadar de espaldas hacia la orilla.

2. Si la victima esta inconsciente; el salvavidas no puede nadar con la victima hasta la orilla; o la victima no puede
Mantenga el agarre del tubo de rescate o del bote de rescate, el socorrista:
a. Si el socorrista utiliza un dispositivo de rescate, puede:
1. Coloque el bote de rescate en diagonal frente a la victima; el socorrista coloca sus brazos debajo de los brazos de la victima;
El socorrista colocara a la victima entre él/ella y el bote de rescate; los brazos de la victima descansaran libremente
sobre el bote de rescate.
2. Sefial para que haya socorristas de respaldo.
3. El socorrista principal mantendra su lata de rescate agarrada con una mano y agarrara la del socorrista secundario.
El rescate puede manejarse con la otra mano FIGURAC.5.7 ).
(4. El salvavidas secundario comenzara a nadar junto al salvavidas primario y la victima hasta la orilla.
5. A medida que llegan salvavidas adicionales para ayudar, cada uno entregara su lata de rescate al salvavidas que respondié
anteriormente en la "cadena" y se dara vuelta para comenzar a nadar hacia la orilla.
6. Todos los socorristas de respaldo deben sostener el mango de la lata del socorrista frente a él/ella con una

mano y usando la otra mano para ayudar a nadar de lado hacia la orilla.

Tenga en cuenta que si un socorrista no tiene los brazos lo suficientemente largos o no tiene la fuerza para mantener el agarre del asa de rescate

del socorrista secundario, el lider del servicio de socorrismo debe considerar atar lazos en todas las lineas de remolque de las latas de rescate.

Esto permitira que los socorristas deslicen su mano a través del lazo, lo coloquen alrededor de su mufieca y sostengan la linea de remolque en la
CIFRA C59) -

palma de su mano.

Primary lifeguard holds rescue with one hand across the
front of the victim and grasps the handle of the back-up
lifeguard's rescue can during a 'chain’ rescue.
FIGURE C.5.7

>

Victim grasping rescue
tube as the Lifeguard
uses the backstroke to
return the victim to
the shoreline. /
FIGURE C.5.8 Loop tied in the rescue can towline for a
lifeguard during a ‘chain’ rescue to slip his/her
hand and wrist to maintain a connection with

his/her back-up lifeguard.
FIGURE C.5.9
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b. Si el salvavidas utiliza un tubo de rescate:

1. Coloque el tubo de rescate directamente sobre el frente de la victima; cierre el tubo de rescate con un clip ( FIGURA C.5.11 ) de
manera que forme un circulo alrededor del torso de la victima; el salvavidas coloca ambos brazos debajo de las axilas de la victima de
manera que sus codos descansen en las axilas de la victima; el salvavidas coloca ambas manos sobre los hombros de la victima.

2. Sefial para que haya socorristas de respaldo.

3. El socorrista principal mantendra agarrada a la victima en el tubo de rescate y el socorrista de respaldo le entregara el
El socorrista principal sujeta el lazo de remolque de su tubo de rescate.

4. El socorrista principal deslizara su brazo y mufieca a través del lazo y sostendra la cuerda de remolque en la palma de su mano.
mano.

5. El salvavidas secundario comenzara a nadar junto al salvavidas principal y la victima hasta la orilla.

6. A medida que lleguen socorristas de respaldo adicionales para ayudar, cada uno entregara su lazo de remolque del tubo de rescate
al socorrista que respondié anteriormente en la "cadena" (fﬁé%r@@u&a para comenzar a nadar hacia la costa.

7. Todos los salvavidas de respaldo deben sostener el lazo de remolque del tubo de rescate del salvavidas frente a él/ella con una mano
y usar la otra mano para ayudar a nadar de costado hasta la orilla.

Rescue tube clipped around
victim.

FIGURE C.5.11

Lifeguard Rescue Tube
Rescue Tube Clip
Rescue Tube Towline

FIGURE C.5.10

Lifeguard Chain Rescue

FIGURE C.5.12

Victimas multiples Este

tipo de rescate involucra a 2 o mas victimas de ahogamiento al mismo tiempo. Las victimas pueden ser cualquier combinacion de nadadores

pasivos, activos o, simplemente, un nadador angustiado o cansado.

La mejor respuesta en caso de multiples victimas es que entre al agua al menos un socorrista por cada victima. Sin embargo, esto no siempre es
posible. Cuando haya mas victimas que socorristas para realizar un rescate, el socorrista que responda, utilizando la técnica de entrada y rescate mas

adecuada para la circunstancia, debera:
‘ Activar EAP.

Ayudar a la victima que se encuentre en mayor peligro. En otras palabras, el socorrista evaluara rapidamente y decidira
cual de las victimas necesita atencién primero.

Realizar el rescate a la victima que mas lo necesite.

Si todas las victimas estan activas, el socorrista debe:
: Asegure a la primera victima y luego nade, con la primera victima, hacia la segunda victima.

Ayude a la segunda victima a agarrar el tubo de rescate o las asas del bote de rescate. Si utiliza un tubo de rescate, se le debe
indicar a la segunda victima que rodee con sus brazos y piernas a la victima n.° 1.

Sefial para que haya socorristas de respaldo que ayuden a llevar a las victimas a la costa (si esta disponible, se debe desplegar un

socorrista con una boya de linea)
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Si una victima es pasiva, el socorrista debe:
.

El socorrista asegura primero a la victima pasiva en el tubo o bote de rescate.

Si la victima no responde, el salvavidas verifica que no respire y, si no respira, le proporciona respiracién boca a boca de inmediato.

Hacer una sefal a los socorristas de respaldo para que ayuden a llevar a la victima pasiva a la orilla (si esta disponible, se
debe desplegar una tabla de rescate o un kayak si la victima no tiene pulso).
Si la victima responde y/o no responde pero respira, el salvavidas debe asegurar a la victima en el tubo o bote de rescate, hacer una

sefial para llamar a los salvavidas de respaldo y nadar hasta la siguiente victima.

Junta de Rescate Rescata

Las tablas de rescate son equipos comunes que utilizan habitualmente los socorristas en las instalaciones costeras. Tienen un aspecto similar al
de una tabla de surf y estan hechas de distintos materiales. Algunas tablas de rescate estan compuestas exclusivamente de espuma de

alta densidad, mientras que otras tienen un nucleo de plastico o fibra de vidrio que luego tiene una cubierta exterior de espuma de alta densidad
o caucho.

Hay otras funciones que se pueden agregar o quitar de una placa durante la produccién. Por ejemplo:
« aletas de distintos tamafios en la parte inferior ¢
dos asas en la parte superior, mientras que algunas tienen asas en toda la longitud de la parte superior ¢

rodilleras de espuma en la parte superior

Ademas, las tablas pueden variar tanto en tamafio como en forma, lo que puede tener un impacto dramatico en la forma en que la
tabla funciona en el agua.

Las tablas de rescate permiten al socorrista:

* Llegar a las victimas, que estan lejos de la orilla, mucho mas rapido que nadando.
la(s) victima(s).
* Realizar la vigilancia de los clientes desde un punto de vista diferente, es decir, en el agua detras del

Nadadores. Esto también permite que el socorrista esté mucho mas cerca de los nadadores en caso de emergencia. ' \

* Rescatar a victimas de mayor tamafio que de otra manera podrian requerir varios salvavidas para llevarlas a su lugar.

&
o7
costa. (2
&
» Rescatar eficazmente a una victima pasiva que se encuentre a distancia de la orilla.

* Rescatar a varias victimas a la vez. Lifeguard rescue board
with side handles, foam
topper, bottom skeg.
FIGURE C.5.13

* Realizar evaluaciones de una victima dentro del agua.
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Lifeguard positions himself op his knees & uses both hands simultaneously to propel

forward. Thisis the most efﬁ!:ient and guickest method to reach a victim. It requires
- ——

balance and practice

- -

Lifeguard makes a water entry on the rescue board FIGURE C.5.15
to begin his approach to a possible in-water victim.
FIGURE C.5.14

Espina|Trauma

Reconocer signos y sintomas

Se debe sospechar un traumatismo espinal en cualquiera de las siguientes circunstancias:

* Dolor en la cabeza, cuello y/o espalda

» Liquidos que salen por la nariz, la boca, los oidos o los
ojos * Entumecimiento y/o debilidad
+ Estado alterado de conciencia

+ Desequilibrio en los pies

Estabilizaciéon de traumatismos de la columna

vertebral Tratar eficazmente a una victima de una lesion de la columna vertebral puede ser aterrador. Es importante que el socorrista recuerde que, siempre
que la victima tenga pulso, respire y no sufra otras lesiones que pongan en peligro su vida de forma inmediata, los socorristas y otros rescatistas deben

tomarse su tiempo para asegurarse de que no haya movimientos repentinos o erraticos de la victima y de que se mantenga constantemente la estabilizacién en linea.
Cuando se trata de entablillar una lesién, a los socorristas se les ensefia a no hacerlo a menos que sea necesario mover a la victima. Asi es exactamente como
deberiamos abordar la idea de colocar una tabla de recuperacién en este caso. Y solo se debe mover a una victima si dejarla en su posicién actual podria causarle

mas dafio mientras espera la llegada de los servicios médicos de urgencia.

Las victimas de traumatismos de la columna vertebral deben recibir un tratamiento similar: la colocacién de una tabla dorsal sobre una victima con sospecha de traumatismo de la columna vertebral solo se debe

realizar si y cuando el protocolo de los servicios médicos de urgencia locales asi lo indica. Las instalaciones acuaticas deben coordinarse con sus servicios médicos de urgencia locales para recibir orientacion.
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Férulas para brazos

Para realizar esta habilidad de manera efectiva, el socorrista debe:

* Activar el EAP. «

Acérquese a la victima nadando a braza o caminando, teniendo cuidado de limitar cualquier alteracion en el agua.
« Alinee la cadera mas cercana a la victima, cerca de la cadera de la victima.
+» Use el brazo mas cercano a la victima para agarrar el brazo externo de la victima mas alejado del salvavidas cerca del biceps mientras simultdneamente
« Utilizar el brazo mas alejado de la victima para agarrar el brazo externo de la victima mas cercano al salvavidas cerca del biceps. *
Simultaneamente, mover los brazos de la victima hacia arriba a lo largo de la cabeza de la victima de modo que los biceps de la victima estén contra las orejas de la victima.

(FIGURA C.6.2 ).

* Aplique presién en ambos brazos de la victima para inmovilizar la cabeza y el cuello. Esta presion debe ser firme y uniforme.
distribuida en ambos lados de la cabeza de la victima.
Camine lentamente y con suavidad alrededor de la piscina en la direccién en la que apunta la cabeza de la victima mientras realiza toda esta
habilidad y después de que la victima esté en posicion boca arriba (E'@Hgéﬁ&ﬁé a que la parte inferior del cuerpo de la victima se mantenga a flote

cerca de la superficie del agua, lo que mantendra todo el cuerpo de la victima mas aerodinamico.

Figura C6.3 Figura C6.4

QWDrI:I Academy ol

aWurIrl ncanemrn! i,u f
| Safety & Health

Safety & Healt

Figura C6.5 i trticemol [ = | Figura C6.6

1 s Safety & Health

-ace Up Arm Spilints Figura C6.7 i orid Academy of 3 Figura C6.8

Figura C6.9
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Transporte estable sentado

Esta técnica se utiliza mas facilmente en aguas cuya profundidad no supere la cintura del salvavidas.
Para realizar esta habilidad de manera efectiva, el socorrista debe:

* Activar el EAP.

* acercarse a la victima nadando a braza o caminando, teniendo cuidado de limitar cualquier perturbacion en el agua.
* acercarse a la victima por detras. * colocar el

brazo mas cercano a la victima debajo de la axila de la victima mas alejada del salvavidas. * colocar el brazo

mas alejado de la victima debajo de la axila de la victima mas cercana al salvavidas.

* los brazos deben estar lo suficientemente debajo de las axilas de la victima para permitir que las palmas de las manos del salvavidas alcancen las orejas de la

victima para proporcionar estabilizacion

manual en linea. * una vez que los brazos del salvavidas estén completamente debajo de las axilas de la victima y las manos del salvavidas estén
proporcionando estabilizacién manual en linea, el salvavidas debe levantar a la victima para que su espalda esté alineada contra el pecho del salvavidas.

« estando de frente a la victima, un segundo rescatista levanta ambas piernas de la victima por detras de las rodillas y la empuja.

contra la espalda del primer rescatista mientras éste saca a la victima del agua.
Esta técnica también se utiliza facilmente con una victima de traumatismo espinal en tierra que se encuentra sentada, de pie o acostada en posicién boca abajo.

Otros socorristas de apoyo que respondan a la situacion deben colocarse en el agua entre la victima y la ola que se aproxima, con la espalda de cara a las olas y los

rapidos. Los cuerpos de estos socorristas de apoyo, junto con sus botes salvavidas, ayudaran a mitigar el impacto que la ola rompiente tiene sobre la victima.

0 World Academg of World Academg of

Safety & Healt

Safety & Healt

Figura C6.10 Figura C6.11

When additional lifeguards are available, each of the back-
up lifeguards should place his/her hands under the back,
legs, and waist of the suspected spinal trauma victim. This
will help to provide support and stabilization to the spinal
column.

aWorm Atademg of
Safety & Healt

FIGURE C.6.12

One lifeguard maintains control of the rescue cans of Primary lifeguard provides inline stabilization.
all other rescuing lifeguards. These were also used
on the way to the beach to block the crashing surf.
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Otros recursos

Datos sobre ahogamientos | Prevencion de ahogamientos | CDC

Recursos educativos sobre seguridad en el agua - NDPA

Aguas saludables para nadar y para uso recreativo | Natacion saludable | Agua saludable | CDC

World Academﬁ of
Safety & Healtl

h

a World Academﬁ of
Safety & Healt

aWur!d Academﬁ of
Safety & Healt
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https://www.cdc.gov/drowning/facts/index.html
https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/index.html
https://ndpa.org/water-safety-educational-resources/
https://www.cdc.gov/drowning/index.html
https://escuelaonline.aguaseguras.org/producto/dvd-natacion-salvamento-y-rescate-acuatico-en-ambientes-naturales-ingles/
https://www.poolsafely.gov/parents/kids-corner/
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Grupo B _ J6venes

Publico al que va dirigido

Nifios en edad escolar entre aproximadamente doce y trece afios (12-13) (los planes de lecciones y las actividades se pueden modificar y adaptar tanto
para participantes mas jovenes como mayores segln sea necesario).

Introduccion al socorrismo

Socorrismo en piscina:

La responsabilidad principal de todos los socorristas es la seguridad y el bienestar de los usuarios. A menudo, otras tareas relacionadas con las instalaciones

interfieren con el trabajo de un socorrista.

Si los salvavidas son los miembros del personal responsables del mantenimiento, la limpieza, los controles del estado de los miembros y otras tareas,

entonces esas tareas deben asignarse a los salvavidas que no estén en la tribuna y no sean responsables, en ese momento, de la vigilancia
de los clientes.

RARTE

El ahogamiento puede ocurrir rapidamente incluso en las aguas mas superficiales. Es fundamental que el socorrista se mantenga alerta y vigilante durante

todo su turno mientras esté en la zona y sea responsable de la vigilancia de los usuarios.

Para mantenerse alerta, el socorrista debe cuidarse. El calor, la humedad y el sol pueden hacer mella en el cuerpo.
Los salvavidas deben mantenerse hidratados, volver a aplicar protector solar cada pocas horas, usar la sombrilla si es posible y rotarse fuera del sol cada 30 minutos.

40 minutos para realizar otras tareas relacionadas con las instalaciones o, simplemente, tomar un descanso.

- F
, : ™ World Academr of‘
Los socorristas son la tltima linea de defensa en la prevencion de ahogamientos. Esta responsabilidad ‘ ) Ll Safety & Health |
"T— =
debe ser tomada en serio por todos los que trabajan en la industria acuatica. j—
Por ultimo, es facil caer en la autocomplacencia mientras se esta sentado en la torre de salvavidas. .
Esto es particularmente cierto si ha pasado una cantidad significativa de dias desde que la instalacion en la ,...-.a.

que uno opera experimento algun tipo de emergencia.

Figura C1.1

Es fundamental que todos los socorristas sigan "de pie en la canoa". En otras palabras, es facil sentarse
en una canoa y disfrutar del paseo. Se necesita una enorme concentracién y mucho trabajo para ponerse de pie en una canoa en movimiento. El socorrista
debe ejercer este mismo tipo de concentracién y esforzarse por prestar mucha atencién a lo que sucede a su alrededor y estar preparado para responder a cualquier

emergencia, ya que todas las emergencias son inesperadas.

Salvavidas de surf:

Los salvavidas en playas, océanos y otras aguas con mareas son vitales para la prevencién de ahogamientos. Segun la Asociacién de Salvamento de los Estados

Unidos (USLA, por sus siglas en inglés), las probabilidades de un ahogamiento fatal en una playa vigilada por un salvavidas de la USLA son de 1 en 18 millones26

A la hora de tomar decisiones sobre losdetieniddasilizsiroa daedéasteis dgevizehpimlmzg || dspespblesables politicos €N acuatico
Esta evidencia incluye:

World Acadﬂm% of
L Safety & Healt

configuraciones,

o
los efectos que Los socorristasian tenido en seguridad y actitudes de los clientes; area de

° el nimero de O playa durante los

personas que utilizan la instalacion y la ultimos afios; las instalaciones en
incidencia de lesiones re|acionadas con el agua Y ahogamientos O zona de playagyrante esos tiempos
periodos;
* datosen el nimero de |ggjones y ahogamientos relacionados con el €"Piscinasy playas en la zona local.
oestado  agua con y sin salvavidas, para una codeaaheitidas nivel Figura C1.2

. .
proporcionadqp,or gjemplo, nimero de salvavidas, nimerde instalaciones). utilizandgor persona
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| 4
Ademas de Estos factores hacen g os responsables politicos deban tener en cuenta las actitudes del publico sobre los socorristas y las cuestionesegales relacionadas con ellos. utilizando salvavidas -

Los datos proporcionados por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) indican que “el ahogamiento no mortal puede provocar problemas de salud a largo

5 . .
plazo y costosas hospitalizaciones”. como lo evidencia:

Para Por cada nifiloque muere ahogado, otros ocho reciben atencionde emergencia por
. 7
El departamento se ocupa ahogamiento no mortal.

Mas  de mas del 40% dejog ghogamientos tratados ©" departamentos de emergencia

ReqH@?éf‘F{SEBﬁa?fi’é‘cién 0 cuidados adicionales (en comparacién con
8% para todos

Agua de marea

Ciclos de mareas

La Tierra no es un circulo ni una esfera perfectos. Por este motivo, no todas las zonas geograficas de nuestro planeta experimentan los mismos ciclos de mareas.
Si la Tierra fuera un circulo perfecto, todas las regiones del mundo experimentarian dos mareas altas y bajas de proporciones iguales en cada periodo de
24 horas.

A medida que la Tierra gira, las grandes masas continentales (es decir, los continentes) impiden que las protuberancias mareales se desplacen hacia el oeste. Por lo tanto, esta agua no

puede moverse libremente y, por lo tanto, establecer patrones de marea Unicos en cada océano y/o en diferentes regiones del mismo océano21

Mareas semidiurnas: el patrén de mareas mas comun. La marea alta y la marea baja ocurren dos veces durante un periodo de 24 horas y la variacion en
la altura de cada marea alta y baja sucesiva es minima. Esto se encuentra tipicamente en la costa este de los Estados Unidos.

Mareas diurnas: las mareas altas y bajas ocurren una vez cada 24 horas. Esto ocurre normalmente en el Golfo de México.

Mareas mixtas —.  Generalmente se encuentra en la costa oeste de los Estados Unidos, asi como en muchas islas del Pacifico.
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Figura C2.3
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..... s g L5 Figura C2.4

Ondas

Las olas del océano comparten los mismos componentes caracteristicos, entre los que se incluyen:
* Cresta: el punto mas alto de una ola.

+ Valle: el punto mas bajo de una ola.

« Altura: la distancia entre la cresta y el valle « Amplitud: la distancia

entre la cresta o el valle y la posicién de reposo de la superficie del agua

* Periodo: el tiempo entre dos crestas de onda consecutivas

* Frecuencia: el numero de ondas que pasan por una posicion fija en un periodo de tiempo determinado.
Las olas de viento son causadas por la friccion entre los vientos locales y la superficie del agua.

Las olas de mar de fondo o mar de fondo se generan por el viento asociado a sistemas meteorologicos distantes. Los vientos locales tienen poco o ningin

impacto en las olas de mar de fondo.

Corrientes oceanicas

Segun la Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica (NOAA), una “corriente oceanica describe el movimiento del agua de un lugar a otro. Las
corrientes generalmente se miden en metros por segundo o en nudos (1 nudo = 1,85 kildmetros por hora o 1,15 millas por hora)18 .

Corrientes de resaca

Una corriente de resaca se produce cuando un volumen de agua fluye lejos de la playa o la costa en un canal estrecho. Estas corrientes, por lo general,
se producen en playas de surf donde hay un hueco o divisién en un banco de arena y/o cerca de otras estructuras como un embarcadero, muelle,

embarcadero u objeto similar. Son corrientes superficiales y solo pueden alejar a un nadador de la costa, no arrastran a un nadador debajo de la superficie.
agua.

Las corrientes de resaca se pueden a prechaEntre bancos de arena, myelles, © partes de a arrecife. Semeiante
formar en obstaculos submarinos que impiden que las olas regresen directamente, almar.  El agua de estas olas,

llamadas olas alimentadoras, ¥ corren a Io largo de la costa hasta encontrarla¥" Apertura alrededor del obstaculo.
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La corriente  de agua, ahora una rasgéiﬁ’"ienter juncos @ La atig%rg gY8PRIgSe agua hacia abajo, a drenar.

A La corriente fluye mas rapidamente que el agua de resaca en la playa. y los %m@m@e la agltaC|on pueden

Esto a veces hace que se o, COrrientes . jugar =™ OSCUr00  fangasas que corren desde también,

La playa hacia el océano. g|  Lascorrientes sonPor |, general, de aspecto mas tranquilo que el entorno, pierde y

o actual  detiene la presion.

agua. Una vez pasadl  obstaculo (entre los bancosde arena) ©  muelles), @ rotura

fluido

A menudo, las corrientes de resaca y las resacas se confunden entre si. A diferencia de las corrientes de resaca, una resaca es una corriente

oceanica que fluye a lo largo del fondo de la columna de agua. Una resaca también puede arrastrar a un nadador debajo de la superficie del agua15

Las corrientes de resaca pueden tener un ancho de hasta 10 pies, pero también pueden tener un ancho de hasta 100-200 pies. El agua se mueve

normalmente a 1-2 pies por segundo (aproximadamente 1,09-2,19 kilémetros por hora o 0,59-1,18 nudos), pero puede ser tan rapida como 8 pies por segundo.

18
segundo (aproximadamente 8,8 kildmetros por hora o 4,74 nudos) :

¢ Por qué son peligrosas las corrientes de resaca?

* Los rescates realizados en playas de surf, mas del 80% de las veces, son el resultado de corrientes de resaca18-
* Aleje a las personas de la orilla sin importar la habilidad para nadar de la persona.

» Puede aparecer, desaparecer y reaparecer en cualquier momento y también puede aumentar en fuerza en cualquier momento.

Cémo reconocer una corriente de resaca

+ Canal de agua turbio, turbio y/o descolorido.
« Area aplanada de agua dentro de las olas rompientes.

* Flujo de agua que sale mientras el flujo de agua a ambos lados del canal angosto en cuestion fluye hacia adentro. Esto se identifica con mayor
frecuencia por una linea de escombros, algas, espuma u otros objetos que se alejan de la costa en el canal.

« El flujo de agua que sale es mas agitado que el del agua circundante.

Cdémo escapar de la atraccion de una corriente de resaca

* Relajese y flote hasta que termine la corriente: las corrientes de resaca mas largas se extienden solo unos cientos de pies desde la zona de surfy

se debilitan a medida que se alejan de la costa.
» Nunca intente nadar contra la corriente saliente: probablemente se cansara rapidamente.

» Una vez que se haya "liberado" de la fuerza de una corriente de resaca, nade en paralelo a la orilla hasta que esté bien alejado de la corriente. Solo entonces deberia

Comienzas a nadar hacia la orilla.

* A veces la corriente se debilita lo suficiente y/o regresa a la costa mientras estas flotando para permitirte nadar.
De vuelta a la playa.

Rip Current

Rip Current

Figura C2.5 Figura C2.6
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Corriente de litoral

Cuando una ola llega a la playa, se libera una enorme cantidad de energia que, a su vez, crea una corriente que fluye a lo largo o en
paralelo a la costa dentro de la zona de rompientes. Esta corriente que se desplaza a lo largo de la costa se denomina corriente litoral.

La velocidad de una corriente litoral esta influenciada por varios factores, todos ellos relacionados con la ola original que llega a la

costa (es decir, la velocidad de la ola entrante, el angulo de la ola entrante y la pendiente del fondo del océano que conduce a la playa).
Por ejemplo, cuanto mas pronunciado sea el angulo de la ola rompiente o mas inclinado el fondo del océano, la corriente litoral resultante
viajara con mayor velocidad.

Una ola rompe y sube por la playa y luego comienza a retroceder hasta el agua. Las corrientes litorales se desplazan hacia la

playa y luego se alejan de ella como una "capa" de agua que arrastra arena y otros desechos de la playa y puede provocar erosion
de la playa. Este movimiento de arena, desechos y otros sedimentos se conoce como deriva litoral.
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Salvavidas preventivo

Cada organizacion de salvavidas debe decidir entre salvavidas preventivo y salvavidas reactivo.

La vigilancia preventiva es una serie de técnicas que se utilizan para evitar que se produzcan accidentes, rescates y otros incidentes de
emergencia. Requiere que el socorrista vigile continuamente a los nadadores durante todo su turno y detenga las conductas que podrian
provocar un incidente de emergencia.

El socorrismo reactivo es mas similar al de la mayoria de los servicios de emergencia y de primeros auxilios en el sentido de que los
socorristas no vigilan constantemente la playa ni a los bafistas. En cambio, los socorristas no estan asignados a una zona de bafo o playa
especifica, sino que realizan patrullas itinerantes por toda la costa. En este caso, los socorristas responden a una llamada de

emergencia en lugar de trabajar para prevenirla.

Vigilancia

Los socorristas en entornos de aguas abiertas pueden utilizar una variedad de métodos para vigilar a los usuarios. También se realiza desde
muchos puntos estratégicos segun las condiciones ambientales, la disposicion de la zona de natacion, el nivel de capacitacion de los socorristas,
y equipo disponible.

El método mas tradicional para vigilar a los nadadores es desde una estacion o silla elevada para salvavidas. En algunos lugares, hay un salvavidas
asignado a cada silla, mientras que en otros, hay dos salvavidas asignados a cada silla.

Otros métodos ampliamente utilizados de vigilancia de clientes incluyen: uso de una plataforma elevada en el agua ubicada entre los nadadores o
detras de ellos; cobertura con drones; despliegue de paneles de rescate; embarcaciones patrulleras.

Escaneo y reconocimiento de victimas No todas las

victimas de ahogamiento muestran los mismos comportamientos. En términos generales, una victima:
no puede avanzar en el agua; utiliza todos los movimientos para intentar tomar aire. « tiene ambos brazos extendidos hacia los
costados y al mismo tiempo golpea el agua con ambas manos o empuja hacia abajo
en el agua tratando de sostenerse y mantenerse a flote.
* esta en posicion vertical en el agua con una patada ineficaz o nula o,

* esta en posicién horizontal en el agua con la cara hacia abajo en el agua.

Las victimas de ahogamiento pueden estar en posicion vertical en el agua con la cabeza inclinada hacia atras y la cara mirando hacia el

cielo, o la victima horizontal puede tener la cabeza boca abajo en el agua. En ambos casos, la victima, por lo general, no puede gritar ni hacer
sefias para pedir ayuda. Sin ayuda, la victima acabara sumergiéndose y podria seguir luchando para salir a la superficie. La lucha cesara
cuando la victima se vuelva pasiva e inconsciente bajo la superficie del agua. Es posible que algunas victimas nunca muestren resistencia

y, en cambio, se deslicen bajo el agua y comiencen el proceso de ahogamiento; esto suele ser mas dificil de identificar que la victima en

la superficie del agua.

El socorrista debe estar atento a lo
siguiente: « Cabeza baja en el agua: la cara y la boca de la victima pueden sumergirse y volver a salir a la superficie repetidamente mientras
lucha por respirar y cada vez que jadea, puede inhalar agua. Un nadador fuerte o saludable puede mantener faciimente la cabeza alta
en el agua y por encima de la superficie del agua. Una persona que no pueda hacer esto puede requerir
asistencia.
* Brazada baja: un nadador fuerte o saludable puede sacar facilmente los codos del agua con cada brazada. Un nadador que arrastra
los codos en el agua es una sefal de que puede necesitar ayuda. « Patada baja o nula: un nadador fuerte o saludable mantiene

una patada fuerte de sus piernas. No patea y/o no patea.

La ruptura de la superficie del agua con una patada es una sefial de que puede necesitar ayuda. A menudo, la victima esta
mas vertical que horizontal en el agua cuando hay una patada ineficaz.
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Por lo general, un nadador muestra una cabeza baja en el agua, una brazada baja y poca o ninguna patada al mismo tiempo.

Otros signos de angustia en el agua incluyen:

* Cabello en los ojos: para la mayoria de los nadadores, retirarse el cabello mojado de la cara y los ojos es un comportamiento instintivo. Cuando un
nadador no intenta hacerlo, debe interpretarse como una sefial de angustia.

« Agarrar el agua con ambos brazos: cuando un nadador lucha por mantener la cabeza fuera del agua y comienza a entrar en panico, comienza a golpear
rapidamente la superficie del agua o a golpear el agua con ambos brazos con ambas manos al mismo tiempo. Cuando un socorrista observa este
tipo de comportamiento, debe responder de inmediato.

* “Subir la escalera”: cuando un nadador lucha por mantener la cabeza fuera del agua y comienza a entrar en panico, comienza a arrastrarse hacia arriba
en el agua. Este es un método ineficaz para mantener la cabeza fuera del agua y, cuando se observa, requiere la respuesta inmediata de los
salvavidas.

« 'Radios de bicicleta": un nadador en apuros, reconocido por sus compafieros de bafio, con el nadador en apuros en el
El bafiista en el medio y los demas bafistas que se acercan a él desde todos los lados para brindarle ayuda parecen una
rueda de bicicleta con los buenos samaritanos como radios y el nadador en apuros en el centro de la rueda.

» Movimiento de manos: un nadador que puede estar cansado pero que aun no esta en panico o en extrema necesidad de ayuda puede mover sus

manos para pedir ayuda a un salvavidas.

« Comportamiento o actividad inusual y/o erratico: cualquier comportamiento y/o actividad exhibida por el/los nadador(es) que parezca inusual o erratico

debe ser examinada con mayor detenimiento para determinar si se requiere la intervencién de un salvavidas.

No siempre se trata de una progresion lineal desde un nadador en apuros hasta el ahogamiento.

Existen situaciones en las que una victima nunca presenta signos o sintomas de angustia, sino que puede estar ya sumergida en el agua y, por lo tanto, el

socorrista nunca ve los signos de angustia.

Peligros

Cada lugar presenta caracteristicas unicas que son o podrian convertirse faciimente en peligros para los bafiistas y otros bafiistas. Estos peligros pueden ocurrir de

manera natural y ser resultado del medio ambiente o pueden ser peligros creados por el hombre. Algunos ejemplos incluyen:

Rocas y embarcaderos Muelles Condiciones severas del agua
Muelles Vida marina Resaca

Desagiies pluviales Desniveles y barrancos Salpicaduras excesivas

Arrecifes Corrientes de resaca Ola derriba a una persona

Nifios desatendidos

Bancos de arena Lluctuaciones de temperatura

Pobre nadador Accioén de surf/olas Bordes de la multitud de natacion

Independientemente del peligro presente, es importante que el salvavidas reconozca las caracteristicas; comprenda cémo las caracteristicas son o pueden ser un
peligro; mantenga la vigilancia en la vigilancia de los usuarios y las acciones preventivas para mantener a los nadadores y bafistas alejados del peligro; y comprenda

cémo ejecutar un rescate de manera mas efectiva en y/o cerca del peligro en cuestion.

La zona de bafio en una instalacién costera debe estar marcada con un limite distintivo alrededor de esta zona de bafio. Esto permitira lo

siguiente:

» Mantenga los posibles peligros para los bafistas fuera del area, es decir,
barcos, kayaks, motos de agua, etc.

» Mantener a los bariistas en el area para que los salvavidas puedan escanear y
vigilar mas facilmente a los clientes, asi como comunicarse mas facilmente
con los bafistas.

 Permitir la ubicacion estratégica de los salvavidas para garantizar que se

pueda mantener una vigilancia eficaz de los usuarios. Using a marked buoy line to set a distinct swimming area. This helps lifeguards with swimmer surveillance

. . .. . . . o and also keeps the are free of vessel traffic—motorized and non motorized.
» Permitir que la administracion monitoree el area de natacién para

detectar peligros submarinos.
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Peligros submarinos

La zona de natacion debe inspeccionarse, al menos, diariamente y antes de abrirla a los nadadores para detectar peligros bajo el
agua. Estos peligros deben eliminarse de inmediato. Si no es posible eliminar el peligro de inmediato, el socorrista debe comunicarse
con la administracion para que se pueda cerrar el area o marcar el objeto por encima de la linea de flotacion para que los socorristas
puedan mantener a los clientes alejados de esa area hasta que se elimine el peligro. La decisién de cerrar el area o marcar el peligro
es una decision basada en las circunstancias Unicas de la instalacién y debe tomarse teniendo como prioridad nimero uno la
seguridad de los clientes. Si los clientes no pueden usar de manera segura alguna parte del area de natacion sin que se elimine el

peligro, entonces el area debe cerrarse hasta que se saque el objeto del agua.

Muelles y embarcaderos

Los muelles y embarcaderos flotantes y fijos son estructuras comunes en las instalaciones frente a la playa. A menudo, estas estructuras
se utilizan para otras actividades recreativas ademas de la natacién, como la pesca, el alquiler de canoas o botes a pedales o incluso el
trafico de embarcaciones que se acercan a la zona. Es fundamental que haya una zona de seguridad claramente marcada alrededor

de estas estructuras para mantener alejados a los bafiistas.

Si el muelle o embarcadero incluye algin elemento como un tobogan o un trampolin, se debe evitar el trafico de embarcaciones y la zona
de alquiler de motos acuaticas, kayaks, tablas de windsurf o kitesurf debe estar al otro lado de la estructura. En casos como estos,

debe haber una zona de bafo claramente marcada alrededor de la zona de aterrizaje del tobogan o trampolin.

Independientemente de si se permite nadar en el &rea o esta estrictamente reservado para botes, kayaks y otras actividades, los
salvavidas deben asignarse al area utilizando los mismos principios generales de asignacién utilizados al ubicar a los salvavidas en el

area de natacion general.

Condiciones ambientales

Los cambios en las condiciones ambientales a lo largo del dia pueden tener un impacto dramatico en las condiciones del agua en cualquier
instalacion costera o de aguas abiertas. Estas condiciones ambientales y su impacto posterior en las condiciones del agua deben
controlarse de cerca durante todo el dia. Si hay algun cambio en las condiciones del agua que haga que no sea seguro nadar, el area

debe cerrarse hasta que las condiciones mejoren lo suficiente como para permitir nadar de manera segura.

El viento puede generar corrientes donde antes no existian o modificar las corrientes existentes. La lluvia también puede tener un impacto

significativo en las condiciones del agua. Por ejemplo, las lluvias intensas pueden:
* Afecta negativamente la claridad del agua.
* Disminuir la temperatura del agua.
* Aumentar los niveles de agua, lo que a su vez puede afectar las corrientes de agua.

« Cambiar el contorno del fondo, lo que puede provocar cambios en la profundidad del agua y/o cambios en
corrientes de agua
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Sistema de banderas de advertencia para playas

Los sistemas de banderas de advertencia en las playas estan disefiados para ayudar al publico a evaluar los riesgos antes de entrar al agua.
Independientemente de si hay sistemas de advertencia instalados o no, se debe alentar siempre a los bafistas y bafistas a que consulten con el
socorrista antes de entrar al agua. Incluso los nadadores mas experimentados o aquellos que se sientan familiarizados con el océano deben consultar
con el socorrista sobre las condiciones actuales. Ademas, cada parte de la playa es diferente y, por lo tanto, presenta peligros Gnicos que pueden ser
especificos de esa playa o region. El servicio de socorristas local tendra la informacion mas confiable, actualizada y detallada sobre el agua y las

condiciones del océano.

Al igual que otros sistemas de comunicacion, es importante que el sistema de banderas de advertencia de playa sea uniforme y estandarizado.
La estandarizacion del sistema de banderas, en el que las banderas de distintos colores tienen el mismo significado en todos los lugares, contribuye a

limitar la confusién publica y, por lo tanto, aumenta la seguridad publica en las playas.

El uso de sistemas de banderas de advertencia en las playas comenzé en el estado de Florida en 2005. En ese momento, se utilizaba como un método
simple para advertir al publico sobre el peligro o la probabilidad de corrientes de resaca. El riesgo de corrientes de resaca se determina mediante una
combinacion de la velocidad y la direccion del viento, los rangos de marea y las condiciones de oleaje localizadas. Para los socorristas, la herramienta

mas importante a su disposicion son sus ojos. Observar el agua les permitira evaluar rdpidamente el comportamiento de la corriente.

Es seguro nadar The standard flag colors and meanings for
beachgoers. This system should be used on all
! beaches to increase overall public safety.

DIGERE & & e Q'Nm'lﬂ Academy of
Safety & Health

Precaucién; Riesgos moderados;

\. Peligro medio de fuerte

Corrientes y/o oleaje fuerte

Precaucion extrema; riesgos altos;
Alto riesgo de fuertes corrientes y/o

fuertes olas

Vida marina peligrosa presente

Peligro extremo y natacién
Zona CERRADA

A “Swimming Area” flag flying on a local beach. They

should be attached to a 5-8 pole (PVC or wood) so that
they are more easily seen from a distance on the beach.
They should be placed deep enough each morning that

Marca la zona de bafio con

socorristas they do not blow over and should be high enough up
the beach so that the incoming tide does not wash away
the sand in which they are posted.
Area de Embarcaciones FIGURE C.4.3
Q World ncanemiy of
Safety & Health
Agua sucia
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Ayuda

Entorno de piscina o surf

Inmediatamente después de reconocer una emergencia de agua, el socorrista debe activar el Plan de Accion de Emergencia (EAP) de la instalacion por cualquier

medio que se describa en el plan; esto generalmente es mediante el uso de una sefial de silbato especifica reservada para este propdsito.

El socorrista pasa inmediatamente a la fase de respuesta y evalla rapidamente y decide si debe ejecutar una asistencia o indicar un rescate completo y entrar al agua para
realizar el rescate acuatico. En cualquiera de los casos, el socorrista se pone en contacto con la victima, ejecuta la asistencia o el rescate y comienza a trasladar a la victima
de manera segura de regreso a la playa para sacarla del agua. Luego, el socorrista debe evaluar a la victima y brindar cualquier atencion de emergencia adicional

necesaria.

Se debe completar un informe de rescate o incidente antes de liberar a la victima.

Las ayudas se utilizan para ayudar a un nadador cansado sin entrar al agua y/o para indicar un rescate acuatico completo. Hay dos tipos de ayudas:

Asistencia de lanzamiento

El socorrista lanza una boya salvavidas a un nadador cansado. Esto se suele hacer desde una posicién elevada, como
un muelle, embarcadero, plataforma o embarcacién. Pasos a seguir cuando se utiliza una boya salvavidas:
° Coloque la cuerda unida a la boya anular sobre una superficie plana y coloque el pie sobre esta cuerda.
Esto garantiza que el socorrista tenga la capacidad de llevar a la victima a la plataforma una vez que agarra el
dispositivo de flotacién que se lanza.
° El socorrista debe lanzar el dispositivo de flotacion por encima de la cabeza de la
victima y mas alla o detras de ella. Esto garantiza que el dispositivo de flotaciéon no quede

fuera del alcance de la victima, sino que caiga detras de ella, lo que permite al socorrista

comenzar a tirar lentamente de la cuerda o linea de lanzamiento de manera controlada para

{*:Wnrl[l .ﬂcademr of
Safety & Health

acercar el dispositivo de flotacion a la victima. j-_-f;;ﬁ_,‘_ = 5
M Una vez que la victima tenga un agarre firme en el dispositivo de flotacion, el salvavidas debe tirar lentamente de la cuerda de lanzamiento sin tirones

bruscos de la cuerda hasta el borde de la plataforma.

Asistencia para alcanzar

El socorrista extiende un palo, un tubo o un bidén de rescate, o su mano o brazo hacia el nadador cansado. Esto se
suele utilizar desde una posicion elevada, como un muelle, un embarcadero, una plataforma o una embarcacion. Pasos a
seguir cuando se utiliza un dispositivo de ayuda para alcanzar al nadador:

M El socorrista debe permanecer de pie en el borde de la plataforma, asegurandose de tener una base sélida y

del borde de la plataforma, para evitar que la victima tire del poste de apoyo y caiga al agua.

° Una vez que la victima tenga un agarre firme en el poste de alcance, el salvavidas debe comenzar a usar el

poste de manera lenta y controlada para tirar de la victima hacia el costado de la plataforma.
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Entradas de agua
Tablero de surf

Esta entrada debe utilizarse cuando el socorrista ingresa al agua desde la playa. El socorrista siempre debe ingresar al agua "contra la corriente". En otras
palabras, el socorrista debe aprovechar la corriente a su favor al ingresar y acercarse a una victima.

de manera que la corriente empuja al/los socorrista(s) rescatador(es) lateralmente (paralelo a la costa) hacia la victima durante el nado desde
la playa.

El socorrista debe llevar el bote de rescate, sosteniéndolo en una mano junto con la cuerda de remolque y comenzar a correr hacia el agua.
Se debe hacer un esfuerzo para doblar las rodillas y levantar los pies y las piernas fuera del agua para superar cada ola entrante; a esto se le suele llamar
“rodillas altas”. Esta técnica permite al socorrista moverse por la zona de rompientes lo mas rapido posible y mitigar el efecto de las olas rompientes y el

agua blanca.

Una vez que el socorrista llega a una profundidad en la que se le hace dificil o imposible sacar los pies y las piernas del agua para salvar las olas, entonces

debe comenzar a lanzarse de cabeza sobre las olas entrantes. Esto suele ocurrir cuando el agua le llega hasta las rodillas o los muslos.

Para bucear eficazmente sobre las olas, el socorrista debe:
» Mantener los brazos y las manos extendidos sobre la cabeza para proteger la cabeza, el cuello y la cara de golpearse con la parte inferior.
(FIGURA C5.1 ).

» Una vez sobre la ola y debajo del agua, agarra el fondo arenoso con ambas manos, agarrando un puiiado de arena en
cada mano.

» Mueva ambos brazos hacia atras a través de la columna de agua, arrojando los pufiados de arena detras de usted mientras,
simultaneamente, restableciendo ambos pies en el fondo para poder impulsarse desde el fondo para la siguiente zambullida de cabeza
sobre la siguiente ola entrante.

+ Contintie este movimiento hasta alcanzar una profundidad en la que sea mas efectivo y eficiente nadar hacia su ).
victima ( FIGURA C.5.2

» Una vez que esté nadando, el socorrista debe lanzarse de cabeza ( FIGURAC.5.3 ) debajo de cada ola entrante y subir en

el otro lado reanuda inmediatamente su brazada de natacion ( FIGURAC.5.4 ).

i
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FIGURE C.5.4
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Inmersién con los pies por delante en posicion elevada

La entrada debe utilizarse cuando el socorrista debe ingresar al agua
desde una posicién elevada (). Esta enfrfa¥BOIERBe utilizarse cuando
el socorrista esté seguro de que ingresara a aguas profundas y no
existen peligros submarinos con los que pueda golpearse al

Lifeguard is seen jumping from an elevated position keeping his/her feet ingresar.

down and the rescue is being worn and held in one hand..
FIGURE C.5.5

Inmersién en superficie con la cabeza primero elevada

Esta entrada debe usarse cuando se ingresa al agua desde una plataforma y se usa mas cominmente cuando se ingresa desde una embarcacion.

El socorrista debe llevar puesto el flotador de rescate y sujetarlo con una mano mientras permanece de pie en el borde de la plataforma. El socorrista debe

usar una mano para impulsarse y alejarse de la plataforma mientras ingresa al agua de cabeza.

Esta entrada solo debe usarse en aguas mas profundas y cuando el salvavidas que responde esté seguro de la profundidad del agua y de la ausencia
de peligros submarinos.
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Acercamiento a la victima

El socorrista siempre debe permitir que el tubo o bote de rescate se desplace detras de él a medida que se acerca a la(s) victima(s).
Esto permitira al socorrista elegir entre la brazada de crol y alcanzar a la victima con la maxima velocidad de nado.

El socorrista debe mantener contacto visual con la victima durante todo el proceso de aproximacion a nado. Por lo tanto, el socorrista
debe nadar con la cabeza erguida y fuera del agua (). Cuando el s&¢6HEA Esf® una distancia de un brazo de la victima, debe dejar de
acercarse, extender la mano hacia atras y agarrar el cabo de remolque del bote salvavidas, tirar del bote salvavidas hacia si y

entregar el bote salvavidas a la victima, manteniéndose siempre entre él y la victima.

Lifeguard uses font crawl stoke to approach a
victim and keeps her head out of thagater in World Academy of
order to maintain constant visual contadhyith Safety & Heallﬁ
the victim.
FIGURE C.5.6
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Rescates acuaticos

Los rescates acuaticos pueden presentarse de muchas formas y pueden ocurrir en cualquier momento. Los socorristas deben estar siempre preparados y previendo

que ocurra una emergencia.

Tubo de rescate y bidén de rescate

El salvavidas debe llevar siempre encima el tubo de rescate cuando esté de servicio y sea responsable de responder a una emergencia. Para llevar correctamente
un tubo de rescate o un bote de rescate, el salvavidas debe colocar un brazo y la cabeza a través de la correa de modo que la correa quede en direccion diagonal

sobre el pecho del salvavidas. Los tubos de rescate estan disponibles:

* en una variedad de colores de alta visibilidad (es decir, rojo, naranja, amarillo, azul brillante, etc.) « en una
variedad de tamafios, siendo los mas comunes 40"y 50”

« en diversos materiales flotantes, siendo el mas comun la espuma densa de celda cerrada

Los tubos de rescate y los botes de rescate:

* Proporcionar suficiente flotabilidad tanto para el socorrista como para la victima.
« ayudar a calmar a una victima en panico una vez que pueda agarrar el tubo de rescate

* proporcionar una barrera entre el socorrista y la victima para evitar que el socorrista sea atrapado por una persona en panico.
victima

Un socorrista nunca debe entrar al agua para ejecutar un rescate sin usar adecuadamente el tubo o bote de rescate.

Recuerde siempre que es de vital importancia que el socorrista active el EAP antes de ingresar al agua para ejecutar un rescate y/o hacer contacto con alguna

victima.

Contacto y control

En términos generales, cuando un socorrista contacta a una victima, el tubo de rescate o la lata de rescate proporciona un cierto nivel de comodidad.

a una victima y puede ayudar a mitigar los comportamientos de una victima en panico. Es importante que el socorrista lo proteja.

o ella misma de una victima en panico: el tubo o bote de rescate siempre debe mantenerse entre el socorrista y la victima y usarse como barrera para ayudar a
evitar que una victima en panico pueda agarrar a un socorrista que se acerca.

Si una victima puede alcanzar y agarrar a un salvavidas, el tubo debe ser retirado inmediatamente de la cabeza y el brazo del salvavidas, empujado hacia la
victima, y el salvavidas debe nadar lejos de la victima en panico.

con la victima en panico la mantendra a flote hasta que el socorrista pueda volver a acercarse y contactar a la victima de manera segura.
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